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ভুমিকা 


সমাজ জীবনে শারীর শিক্ষার গুরুত্ব ও প্রয়োজনীয়তা পাাঁথবীর 
সব দেশই আজ গভীরভাবে উপলব্ধি করেছে । একটি সুস্থ সমাজ গঠন 
করতে গেলে সর্ব প্রথমে চাই কর্ম চণ্ল পরিবেশ । সেখানে কর্মযজ্ঞের 
সঠিক রূপায়ণের জন্য প্রয়োজন লক্ষ লক্ষ কমার, যারা শ্রমে ক্লান্ত নয়, 
দেহভারে নত নয়, যাদের শরীর সুগঠিত ও পটুতায় ভরা এবং কর্ম 
কুশলতা যাদের সম্বল । তাই আজ দেশে দেশে শারীর শিক্ষার প্রসার ও 
প্রচার এত ব্যাপকতা লাভ করেছে । দেশের উৎপাদন বৃদ্ধি করতে এবং 
দেশকে অগ্রগতির -পথে নিয়ে যেতে শারাীর শিক্ষার প্রত্যক্ষ দান অপরি- 
সীম। শুধু শারখীরক দক্ষতা নয়, মানসিক ভারসাম্য বজায় রাখতে 
এবং সমাজের 'বাভন্ন পাঁরবেশে নিজেকে খাপ খাইয়ে নিতেও এই শিক্ষা 
সহায়তা করে । এমন কি, অপরাধ প্রবণতাকে রোধ করার জন্যও এর 
প্রভাব সামান্য নয় । এছাড়া, শারীর শিক্ষা খেলার মাঠে যে শৃংখলা- 
বোধের জন্ম দেয়__সমাজের সবন্তরে, জীবনের প্রতি পদক্ষেপে, তার 
মুল্য সীমাহীন । 

ফুটবল খেলায় রেফারির ক্ষুদ্র বাঁশির শব্দে বাইশ জন তাজা যুবকের 
ধবদ্যুৎগাঁত ও চরম উত্তেজনা নিয়ান্ত্িত হয়। ব্রুকেট খেলায় আম্পায়ারের 
সামান্য অঙ্গ:লির ইঙ্গিতেই ব্যাটসম্যানকে অবনত মস্তকে মাঠ পাঁরত্যাগ 
করতে হয় । খেলার মাঠের এই শৃঙ্খলা শিক্ষা সম্ভবত আর কোথাও নেই। 

শারণর শিক্ষাকে সঠিকভাবে কার্যকর করার জন্য জানতে হবে তার 
অতীত ইতিহাস । সদর অতাতকালে মানব সমাজে শারীর প্রভাব 
এবং তার ব্রমাবকাশের ধারার ইতিহাস সম্পর্কে সম্যক ধারণা না জন্মালে 
বর্তমান কালোপযোগণ শারণর শিক্ষার পরিকল্পনা ও কমণস;চী প্রস্তুত করা 
সম্ভব নয়। শারণর শিক্ষার ইতিহাস রচনা করার সার্থকতা এখানেই । 

যাঁদও প্রাগোতহাঁসক যুগের মানব সভ্যতার কাঁহনীর অনেকটাই 
অন্ধকারের পদণয় আবৃত কিন্তু পথবীর বকে সেই যুগের লোকেরা 
{নিজেদের অজ্ঞাতসারে রেখে গেছে তাদের জীবন ধারার কিছু চিহ, কিছু 
ইঙ্গতবাহণী সত্ৰ । এছাড়া, আধ্বানক আদবাসী ও কয়েকাঁট অনুন্নত 
শ্রেণীর মানুষের জীবন যাত্রা প্রণালীও সেই অন্ধকার যুগের বকে কয়েকটি 
আলোক রাশ্য নিক্ষেপ করেছে । তারই ফলে আমরা জেনোছ, অনুমান 
করোঁছ সেই যুগের কথা যখন মানুষের বাসস্থান ছিল গুহা কিংবা বুক্ষ- 
কোটরে, যখন শ:ধ: বন্যজীবের হাত থেকে রক্ষা পাওয়া এবং আহার 
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ভুমিকা 


সমাজ জীবনে শারীর শিক্ষার গরত্ব ও প্রয়োজনশয়তা প.থিবাঁর 
সব দেশই আজ গভীরভাবে উপলব্ধি করেছে । একটি সুস্থ সমাজ গঠন 
করতে গেলে সর্ব প্রথমে চাই কর্ম চণ্চল পাঁরবেশ । সেখানে কমণযজ্ঞের 
সাঠক রঃপায়ণের জন্য প্রয়োজন লক্ষ লক্ষ কমার, যারা শ্রমে ক্লান্ত নয়, 
দেহভারে নত নয়, যাদের শরীর সুগঠিত ও পটুতায় ভরা এবং কম" 
কুশলতা যাদের সম্বল । তাই আজ দেশে দেশে শারর শিক্ষার প্রসার ও 
প্রচার এত ব্যাপকতা লাভ করেছে । দেশের উৎপাদন বৃদ্ধি করতে এবং 
দেশকে অগ্রগতির -পথে িনয়ে যেতে শারীর শিক্ষার প্রত্যক্ষ দান অপাঁর- 
সীম। শুধু শারীরক দক্ষতা নয়, মানসিক ভারসাম্য বজায় রাখতে 
এবং সমাজের বিভিন্ন পাঁরবেশে নিজেকে খাপ খাইয়ে নিতেও এই শিক্ষা 
সহায়তা করে । এমন কি, অপরাধ প্রবণতাকে রোধ করার জন্যও এর 
প্রভাব সামান্য নয়। এছাড়া, শারীর শিক্ষা খেলার মাঠে যে শৃংখলা- 
বোধের জন্ম দেয়__সমাজের সবন্তরে, জীবনের প্রাতি পদক্ষেপে, তার 
মূল্য সীমাহীন । 

ফুটবল খেলায় রেফারির ক্ষুদ্র বাঁশির শব্দে বাইশ জন তাজা যুবকের 
বিদ্যুৎগাঁত ও চরম উত্তেজনা নিয়ন্ত্রিত হয়। ক্রিকেট খেলায় আম্পায়ারের 
সামান্য অঙ্গীলর ইঙ্গিতেই ব্যাটসম্যানকে অবনত মস্তকে মাঠ পাঁরত্যাগ 
করতে হয় । খেলার মাঠের এই শৃঙ্খলা শিক্ষা সম্ভবত আর কোথাও নেই । 

শারশর শিক্ষাকে সঠিকভাবে কার্যকর করার জন্য জানতে হবে তার 
অতাঁত ইতিহাস । সদর অতাতকালে মানব সমাজে শারার প্রভাব 
এবং তার ব্রমাবকাশের ধারার ইতিহাস সম্পর্কে সম্যক ধারণা না জম্মালে 
বর্তমান কালোপযোগন শারণর শিক্ষার পারকষ্পনা ও কর্মস:চী প্রস্তুত করা 
সম্ভব নয়। শারণর শিক্ষার ইতিহাস রচনা করার সার্থকতা এখানেই । 

যাঁদও প্রাগোতিহাসিক যুগের মানব সভ্যতার কাহনীর অনেকটাই 
অন্ধকারের পদ“য় আবৃত কিন্তু পাথবীর বুকে সেই যুগের লোকেরা 
{নিজেদের অজ্ঞাতসারে রেখে গেছে তাদের জীবন ধারার কিছু চহ, কিছু 
ই্গিতবাহী সূত্র॥ এছাড়া, আধুনিক আদিবাসী ও কয়েকাঁট অনুন্নত 
শ্রেণীর মানুষের জীবন যাত্রা প্রণালীও সেই অন্ধকার যুগের বুকে কয়েকটি 
আলোক রাশ্য নিক্ষেপ করেছে । তারই ফলে আমরা জেনোছ, অনুমান 
করোছি সেই যুগের কথা যখন মানুষের বাসস্থান ছল গুহা কিংবা বৃক্ষ- 
কোটরে, যখন শুধ: বন্যজীবের হাত থেকে রক্ষা পাওয়া এবং আহার 


অন্বেষণের জন্যই শারীর বিদ্যা আয়ত্ত করা অবশ্য কর্তব্য ছিল। বন্য- 
জন্তুর তাড়া খেয়ে প্রাণপনে দৌড় এবং তার সঙ্গে প্রয়োজনবোধে মাঝে 
মাঝে লম্বা লাফ দিয়ে খানাখন্দ পার হওয়া, {কিংবা উল্টে তাদের পিছনে 
ছুটে পাথরের ধারালো অস্ত্র নিক্ষেপ করা অথবা মুখোমুখপ হাতাহাতি 
লড়াই__এ সবই ছিল সেই যুগের মানুষের দিন যাপনের অঙ্গ, এবং এরই 
মধ্যে নিহিত ছিল আধুনিক যুগের দৌড়, দীর্ঘলম্ফ, লৌহ বা বশন 
নিক্ষেপ, কুস্তি, মুষ্টি যুদ্ধ ইত্যাদির আঁদরুপ। 
শারীর শিক্ষার ইতিহাস পর্যালোচনা করলে সহজেই প্রতীয়মান হয় 
যে, বাভন্নযূগে নানা দেশে 'বাভন্ন দ.ম্টিকোন থেকে .শারগর শিক্ষাকে 
দেখা হয়েছে। সন্দরের উপাসক কোনও দেশ, রূপকে অপরূপ করা 
যাদের সাধনা, শারীর শিক্ষাকে তারা ব্যবহার করেছে সুন্দর সুঠাম ও 
সামঞ্জস্যপূর্ণ দেহ তোর করার কাজে। তাই, তাদের কমণসূচীতে 
জিমনাস্টিক ও এ্যাথলেটিক্‌স প্রাধান্য পেয়েছে সর্বাঁধক। আবার 
কোনও দেশ দেশরক্ষার প্রয়োজনে শারীর শিক্ষাকে কাজে লাগিয়েছে । 
সুতরাং, সামরিক শিক্ষার সঙ্গে তার বিশেষ পার্থক্য রাখোঁন। শান্ত 
শালী ও সাহস! সৈন্যদল গঠনের উদ্দেশ্যে তারা বশণ নিক্ষেপ, অশ্বা- 
রোহণ, দলবদ্ধ মার্টং, রথ চালনা, শিকার, কুন্ত ইত্যাঁদ শরীর চর্চাকেই 
বেছে নিয়েছিল । আবার কোনও দেশ শারণর শিক্ষাকে 'বাভন্ন ক্রীড়া 
প্রীতযোগিতার মাধ্যম হসাবে গ্রহণ করে ক্রিকেট, ফুটবল, হাঁক এবং, 
প্রায় সবরকম দলগত খেলার ব্যবস্থায় খেলার মাঠ প্রাণবন্ত করে রেখেছে। 
কালের অগ্রগাঁতর সঙ্গে মানুষের জানার পাঁরাঁধ বিস্তুততর হয়, 
অভীতের ঘটনারাশি তার জ্ঞান ভাণ্ডার আরও সমৃদ্ধ করে। তারই 
ফলে, আজ বিংশ শতাব্দীর প্রান্তসীমায় এসে আমরা জেনোছ মানুষের 
সার্বক উন্নীতর পরম সহায়ক এই শারীর শিক্ষা ৷ এই শিক্ষা মানুষের 
শুধু শারীর পটুতা ও ক্রীড়া দক্ষতার উন্নীত ঘটায় না, তার সমাজ- 
বোধকে মানবিক করে, আবেগকে নিয়ান্ঘিত করে এবং হৃদয়কে উদার 
না ডানার দিয়ে শিক্ষার বৃত্ত কখনই সম্পূর্ণ হয় না। 
নযোগ্য বে, শিক্ষার অন্য সবগীল শাখাতেই 
অধিক সফলতা ভর করে শারীর শিক্ষার চচণয়। 
হীতহাস চলমান। অতীতে শারণর শিক্ষার উপর ভীতি ক'রে নাত 


হয়েছে বর্তমান কম সুচ রর ইম রত। আর, এই কর্মসুচীর াফল্য 
রুপকারদের । 


গ্রচ্হকার 


উৎসর্গ 


গপ্রয় পাত্ুদয়__অরণ্য ও প্রান্তর এবং 
সহধার্মিণী এষা সেনের করকমলে । 


অম্বেষণের জন্যই শারীর বিদ্যা আয়ত্ত করা অবশ্য কর্তব্য ছিল। বন্য- 
জন্তুর তাড়া খেয়ে প্রাণপনে দৌড় এবং তার সঙ্গে প্রয়োজনবোধে মাঝে 
মাঝে লম্বা লাফ দিয়ে খানাখন্দ পার হওয়া, কিংবা উল্টে তাদের পিছনে 
ছুটে পাথরের ধারালো অস্ত্র নিক্ষেপ করা অথবা মুখোমুখী হাতাহাতি 
লড়াই__এ সবই ছল সেই যুগের মানুষের দিন যাপনের অঙ্গ, এবং এরই 
মধ্যে নীহত ছিল আধুনিক যুগের দৌড়, দীর্ঘলম্ফ, লৌহ বা বর্শা 
নিক্ষেপ, কুস্তি, মুষ্টি যুদ্ধ ইত্যাদির আঁদরূপ। 

শারীর শিক্ষার ইতিহাস পর্যালোচনা করলে সহজেই প্রতীয়মান হয় 
যে, বাভন্নযুগে নানা দেশে 'বাভন্ন দণ্টকোন থেকে শারশর 1শক্ষাকে 
দেখা হয়েছে । সবম্দরের উপাসক কোনও দেশ, রুূপকে অপরূপ করা 
যাদের সাধনা, শারীর শিক্ষাকে তারা ব্যবহার করেছে সুন্দর সুঠাম ও 
সামঞ্জস্যপূ্ণে দেহ তোর করার কাজে। তাই, তাদের কমণসূচীতে 
জিমনাস্টিক ও এ্যাথলেটিক্‌স প্রাধান্য পেয়েছে সব্াধক। আবার 
কোনও দেশ দেশরক্ষার প্রয়োজনে শারীর শিক্ষাকে কাজে লাগয়েছে। 
সৃতরাং, সামারক শিক্ষার সঙ্গে তার বিশেষ পার্থক্য রাখোন। শান্ত 
শালী ও সাহসী সৈন্যদল গঠনের উদ্দেশ্যে তারা বশণা [নক্ষেপ, অশ্বা- 
রোহণ, দলবদ্ধ মা্চিং, রথ চালনা, শিকার, কুন্ত ইত্যাঁদ শরণীর চ্ঠাকেই 
বেছে নিয়েছিল । আবার কোনও দেশ শারীর "শিক্ষাকে বাভিন্ন ক্রীড়া 
প্রতিযোগিতার মাধ্যম [হিসাবে গ্রহণ করে ক্রিকেট, ফুটবল, হাঁক এবং. 
প্রায় সবরকম দলগত খেলার ব্যবস্থায় খেলার মাঠ প্রাণবন্ত করে রেখেছে । 

কালের অগ্রগাঁতর সঙ্গে মানুষের জানার পাঁরাধ বিস্তুততর হয়, 
অন্তীতের ঘটনারাশি তার জ্ঞান ভাণ্ডার আরও সমৃদ্ধ করে। 
ফলে, আজ বিংশ শতাব্দীর প্রান্তসীমায় এসে আমরা জেনোছ মা 
সার্বক উন্নাতর পরম সহায়ক এই শারণর শিক্ষা । এই শিক্ষা মানুষের 
শুধ; শারীর পটুতা ও ক্রীড়া দক্ষতার উন্নাত ঘটায় না, তার সমাজ- 
El না বি করে এবং হদয়কে উদার 
সেই সঙ্গে একথাও প্রণধানযোগ্য যে 1 মিতা 
অধিক সফলতা ভর করে শারীর সি 812 

র চচণয়। 

হীতহাস চলমান । অতাঁতে শারীর শিক্ষার উপর ভিত্তি ক'রে নাত 

বি পথ ।নদেশ করবে আগামীকালের 


তারই 
নুষের 


গ্রদ্হকার 


উৎসর্গ 


ধপ্রয় পূর্রদয়__অরণ্য ও প্রান্তর এবং 
সহধাঁ্মণী এষা সেনের করকমলে ৷ 
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সুচীপত্র 
ভূমিকা 


আদম যুগের শরীর চচণ 
শারীর শিক্ষার ইতিহাস 

গ্রীস! 

রোম 

ভারতবর্ষ 

চীন 

রাশিয়া 
গ্রেট বৃটেন 
আমেরিকা 

জার্মানি 

ফ্রান্স 

সুইডেন 
ডেনমার্ক“ 

জাপান 
অলিম্পিক £ প্রাচীন ও আধুনিক ও এশিয়ান গেমস 
কয়েকটি জনপ্রিয় খেলার জন্মকথা 
পরিসমাপ্তি 

গ্রন্থপঞ্জী 


আদিম যুগের শরীর চর্চা 


লক্ষ লক্ষ বছর পর্বে যখন পৃথিবীতে মানুষের জ্যোতিময় আবভব 
হলো তার অনেক আগেই কিন্তু অন্যান্য প্রাণিরা এখানে [বিচরণ করতো । 
মনুষের আগমন প্রায় সকলের পরে অথচ সবচেয়ে গুরুত্বপুর্ণ ব্যাপার ৷ 
কারণ, মানুষই প্রথম মগজের সার্থক ব্যবহার দ্বারা পৃথিবীকে নিজের বাস- 
যোগ্য করে নিয়েছে । বাস্তবিক পক্ষে, সমগ্র পৃথিবীর ইতিহাসের ব.হত্তম 
ও মহত্তম ঘটনা মানুষের আবির্ভাব ৷ অতএব, এই আবিভণবকে জ্যোতিময় 
বলবো না তো কী বলবো ? 

মানুষের আগমনেই সার্থক ও ধন্য হয়েছে পৃথিবী । মানুষ না এলে 
কে ঘোষণা করতো পাথবীর মহিমা ? : কে জানাতো ধরণীর ধৃূলিকণাকে 
শ্রদ্ধার নমস্কার ? কে বলতে পারতো ধাঁরন্রীকে ধান্রী ? 

পৃথিবীর প্রথম যুগে প্রকৃতি কিন্তু আজকের মতো শান্ত ছিল না। 
খাতুর আবর্তনে এমন শৃংখলা ছিল না । মাঝে মাঝেই ভূমিকম্পের নাড়া 
খেয়ে মাটি ফেটে চৌচির হয়ে যেত, গভীর সব গহৰরের সংচ্টি হতো । 
প্রায়ই আগ্নেয়গিরির অগ্রৎপাতে লাভার প্লাবনে পুড়ে ছারখার হতো সবুজ 
ঘাসের উপত্যকা । আবার কখনও কখনও আকাশ জুড়ে কালো মেঘের ঘন- 
ঘটায় সুর হতো বংস্টি, বৃষ্টি, বান্টি । বিরামহীন দিনের পর দিন, 
মাসের পর মাস সেই ধারাবর্ষণে বিপর্যস্ত হতো মানুষের জীবন। জল 
প্লাবনে সব কিছুই ডুবে যেত জলের তলায় ৷ এছাড়া, ছিল প্রবল দাবানল । 
গভর অরণ্যে মাঝে মাঝে বজুপাতে আগুন লেগে গাছপালা: সব পুড়ে 
ছাই হয়ে যেত। মানুষ এবং অন্যান্য সব প্রাণিরাই প্রাণরক্ষার জন্য গ্রাণ- 
পণে ছুটে পলায়ন করতো বন থেকে বনান্তরে গিয়ে আইয়ের আশায় । আবার 
যখন সুর? হতো অবিরত তুষারপাত তখন ঠাণ্ডায় ভমে গিয়ে মৃত্যুর হিম 
শীতল স্পর্শে আনবার্যভাবে অকালে প্রাণ হারাতো । 

প্রাচীন যুগের এই মানুষ বা মানুষের পুব্পঃরুষেরা কয়েক লক্ষ বছর 
পূর্বে পৃথিবীর বুকে বিচরণ করেছিল । মাটির নীচে খুজে পাওয়া 
এদের মাথার খুলি ও দাঁতের ভীবা*ম নৃতত্বীবদেরা কার্বন-১৪ এবং পটা- 
সিয়ম আর্গন পদ্ধতির সাহায্যে তাদের বয়স, দেহের উচ্চতা ও জঙ্গগ্রতঙ্গের 


আকৃতিও নির্ণয় করেছেন । 
১ 


২ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


নীচু কপাল আর বড়ো চোয়ালযুন্ত এই মানুষদের সর: সর: আঙ্গুলে 
যথেষ্ট শান্ত ছিল । আগুনের ব্যবহার যে অজানা ছল না, কিছু ছাইয়ের 
গাদার সন্ধান থেকে তাও প্রতীয়মান হয় । অরণ্যে দাবাগ্ন থেকে জবলন্ত 
গাছের ডাল কুড়িয়ে এনে গুহার সামনে তারা জড়ো ক'রে রাখতো ৷ তারা 
ঘরবাঁড় তৈরি করতে জানতো না কিন্তু রাত্রে কোনও গুহায় কিংবা 
চারপাশে পাথর দিয়ে ঘেরা কোনও জায়গায় আশ্রয় নিত। শুধ তাই নয়, 
সেখানে আ্হাদনের ব্যবস্থাও করে নিত। রাত্রির জমাট অন্ধকারে হংস্র 
জন্তুদের অতাঁকত আক্রমণ থেকে আত্মরক্ষার জন্য এইরকম ব্যবস্থা তারা গ্রহণ 
করতো । তাদের জীবন যাত্রার প্রতি পদক্ষেপে ছিল দেহের শল্তি, সামথণ, 
গাঁতবেগ ইত্যাদি শারীর বিদ্যার ব্যবহার । তারপর যখন কাঁচা মাংস ছেড়ে 
আগুনে পড়িয়ে মাংস খেতে শিখলো তখন তাদের চোয়াল আস্তে আস্তে 
ছোট হয়ে গেল, কারণ নরম মাংস খেতে ততটা চোয়ালের জোরের দরকার 
নেই। শঃধ? তাই নয়, সিদ্ধ মাংস খাওয়ার ফলে তাদের মগজের ক্ষমতাও 
বৃদ্ধি পেল 1 

দু'টি তুষার যুগ সমাপ্তির পর বরফের পারমাণ এবং শীতের প্রকোপ 
হাস পেল। তখন পৃথিবীতে বালষ্ট দেহধারী লম্বায় পাঁচ ফুটের মতন 
এক রকম মানুষ বাস করতো ৷ তারা পরবর্তাঁ যুগের সংসভ্য মানুষের মতন 
একেবারে সোজা হয়ে হাঁটতো ৷ বন্য জন্তু শিকার ছিল এদের খাদ্য ও 
দেহাবরণের জন্য। চামড়ার মধ্যে গোলাকার পাথর বে'ধে একরকম অস্ত্র 
তারা তৈরি করতো । আবার গাছের লম্বা ডালের মাথায় ছুচালো পাথর 
বসিয়ে বানাতো একরকম অস্ত্র, যাকে অনায়াসে বশণ বলা যার । শুধু 
বনের জন্তু নয়, নদী থেকে মাছ গে'থে তোলার জন্যও এই বশণ ব্যবহৃত 
হতো । এইসব অস্ত্র নিক্ষেপ করার জন্য বিশেষ ধরণের শারীর বিদ্যা ও 
নৈপুণ্য প্রয়োজন ছিল ॥ এই বিদ্যা একে অপরের কাছ থেকে শিখে নিত । 

এরা খাদ্য ও জীবন ধারণের জন্যই বাভন্ন বন্যজ্ত শিকার করতো । 
জজু জানোয়ারের চামড়া দিয়ে পোষাক এবং বাসোপযোগনী ছোট ছে।ট 
তাঁবুর মতন আস্তানা তৈরী করেছিল । 

শিকারের জন্য তাদের প্রয়োজন ছিল দৌড়, বশণ নিক্ষেপের কৌশল, 
লাফানো এবং নানারকম শারীর কৌশল । সুতরাং বাঁচবার তাঁগদেই 
শরারে শা সয় করা অপরিহার্য ছিল। .র্বলেরা ছিল সমাজের 
আগাছা । 


আন্রপর কেমন করে কেউ জানে না, কোন অজানা রহস্যময় কারণে এই 


আদিম যুগের শরীর চচগ ৩ 


সব যুগের মানুষেরা পৃথিবা থেকে উধাও হয়ে গেল । হয়তো, সংদার্ঘকাল 
ব্যাপি অবিরাম কোনও তুষার পাতে কিংবা অন্য কোনও প্রাকৃতিক দুষেণগে, 
বিপয'য়ে বা অনাহারে । 

এদের নামকরণ হয়েছে, কখনও জাভা মানুষ, কখনও পাঁকং মানুষ, 
কখনও নিয়ানডাথণল ইত্যাদি ৷ 

মানুষের ধারাবাহিক বিবর্তনের বিভিন্ন পর্যায় এখনও অস্পন্টতায় 
ঢাকা। মাঝে মাঝে একেবারেই ফাঁকা । পরবতাঁ যুগে আবার িছু মানু- 
ষের সন্ধান পাওয়া যায় যাদের বাসস্থান ছিল গুহা । এদের শিকারের হাতি- 
য়ার যাঁদও ছিল পাথর, কিন্তু সেই পাথর তারা ধারালো করে নিয়েছিল । 
স্পেনের আলতামিরা পাহাড়ের গুহার দেওয়ালে এই যুগের মানুষের কিছু 
ছবির সন্ধান মিলেছে । সম্ভবতঃ এরাই পৃথিবীর প্রথম শিল্পী । এই 
শিল্পকমে“র মাধ্যমে এই যুগের মানুষের জীবন যাত্রা প্রণালীর কিছু আভাষ 


পাওয়া যায়। 


শারীর বিদ্যাই ছিল শিল্পীদের প্রধান বিষয়বস্তু । শিকারের নানা 
ভঙ্গী ও হিংস্র জন্তুদের হাত থেকে আত্মরক্ষার বিভিন্ন অস্ত্র ছিল শিল্প 
কমের প্রধান বিষয়বস্তু । এছাড়া কিছু বন্যজীবের মৃতও এ'কোছিলেন 
শিল্পীরা । এর থেকে বেশ বোবা যায়, সেকালে শারাীর বিদ্যা ছিল মানুষের 
জীবনের প্রায় সবটাই জুড়ে । তাই শিল্পীর কল্পনাও ছিল এতেই প্রায় 
সীমাবদ্ধ ৷ 

সদদীর্ধ তিনটি তুষার যুগের পাঁরসমাপ্তর পর্ব থেকেই নিরবাচ্ছন্ন 
হিমশীতল আবহাওয়ার পাঁরবর্তন হতে সুর: করেছিল। ধারে ধরে 
পৃথিবীর বিভিন্ন উষ্ণমণ্ডল ও নাতিশীতোষ্ক মণ্ডল দেখা দিতে লাগলো । 
তখন মেঘ ছিল আভশাপ নয়, বষ্টর আশীব্শাদ। স্ ছিল উত্তাপের 
মরণ জবালা নয়,িঞ্ৃতার নরম স্পর্শ । নদী, হৃদ ও সমুদ্রের ধারে ধারে 
জন্মানো কত নাবড় অরণ্য । তখন জন্তু জানোয়াররা আশ্রয় নিল অরণ্যের 
গভীরে, অন্ধকারের আড়ালে । মৎস্য ও পশুপাখি শিকারের আশায় ও 
খাদ্যের সন্ধানে মানুষ জলাশয়ের কাছে সবুজ অরণ্য অঞ্চলে বাস করা সুরু 
করলো । এই সময় মানুষ ও অন্যান্য প্রাণরা একই সঙ্গে বসবাস করতো । 
গৃবেরি মতো তখনও মানুষের জীবন যাত্রায় ছিল খাদ্যান্বেষণ ও আত্মরক্ষাই 
সবপ্প্রধান কাজ । আর এই রকম জীবন যাপনে শরীরের ক্ষমতাই ছিল 
তার সবচেয়ে বড়ো সম্বল । কথনও হায়নার তাড়া খেয়ে বনের আঁকাবাঁকা 
সরুপথ পোঁরয়ে মন্ত প্রান্তরে বুকের উপর উর্ধশ্বাসে দৌড়। দৌড়ের 


৪ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


মাঝে খানাখন্দ পড়লে সঙ্গে সঙ্গে দীর্ঘলাফে অতিক্রম । জাবার দমে 
ঘাটাতি পড়লে তাড়াতাড়ি কোনও লম্বা সর গাছে তরতর্‌ করে বেয়ে ওঠা 
অথবা ঘুরে দাঁড়িয়ে মুখোমুখী মুণ্টি যুদ্ধ ও কুস্তির সমন্বয়ে সংগ্রাম । 
কখনও বা বাঁশের বাখারির সম্মুখ ভাগ কেটে সরু করা কোনও অন্ত্র হাতে 
নিয়ে চুপ করে নদীর তাঁরে ধৈর্য ধরে বসে থাকা, আর স্রোতের সঙ্গে তেসে 
আসা কোনও বড়ো মাছের গায়ে সেটা বিশীধয়ে পাড়ে টেনে তোলা । হয়তো 
বা কখনও গাছের ডালে উঠে অন্যমনস্ক এক নীলপাঁখি ধরা কিংবা বুনো 
লম্বা ঘাসের ঝোপের ভিতর থেকে অথবা উচু 1ঢাঁবর উপর থেকে পাথরের 
ধারালো অস্ত্রের অতাঁকত অব্যর্থ নিক্ষেপে জন্তু শিকার । 

মানুষের প্রথম পোষমানা জীব মুরগী ও শুকর ৷ এদের বাচ্চাদের 
নিয়ে আদম যুগের মানব শিশুরা প্রায়ই নানা খেলায় মত্ত থাকতো ৷ 
খেলা মানুষের অন্যতম আদম প্রবৃত্তি । তাই, না শেখালেও শিশু তার 
আপন উদ্ভাবন ক্ষমতায় কিছু কিছু খেলা বানিয়ে নিত। এছাড়া মাটির 
তলা থেকে এ যুগের পোড়া মাটির তোর কয়েক রকম খেলনাও পাওয়া 
গেছে। , 

এই নতুন আবহাওয়ার প্রসাদে মানুষের আরেক নতুন জন্ম হলো । 
আকাশের প্রচণ্ড সূর্যকে আড়াল করা ব.ক্ষের দেওয়াল দিয়ে ঘেরা সেই সব. 


নিবিড় অরণ্য অঞ্চলে মানুষ বাসা বাঁধলো। সঠিক খতু আবর্তনের আমেজ, 
ম.গন্যাভর গন্ধ, পাতার সবুজ রঙ্‌, নানা ফুলের স্পর্শ ধরে ধরে 
মানুষের মনে জন্ম দিল তার শ্রেষ্ঠ সম্পদ-_ভালোবাসা। ভালোবাসার 
থেকেই সষ্টি খেলার । যাকে ভালোবাসি তার সঙ্গেই তো খেলা । তার, 
সঙ্গে খেলাতেই তো আনন্দ । 
ইরাকের জাগ্রোস পরতের কাছে যে আদিম যুগের কবরাটি খইজে, 
রি গেছে তার মধ্যেকার মৃতদেহের উপরে, নীচে, পাশে সর্বত্র ছড়ানো 
তার আপনভ ূ 
পা টস, দেওয়া ফুলের রাশি । অনুমান করি, সেই ফুলের 
ক ফোঁটা তপ্ত অশ্রুও পড়োছল। মনের কথা বলার, 


ভালোবাসার ভাষা it 
জানতো । ফুল, আর ব্যথার ভাষা অশ্ব_এ তারা 


আমরা ভাবতেই 
ভাবতেই পারি না, মেহভালোবাসার মধুর অনুভূতিপহ্ষ্ট 


এই মানুষগুলো জানতো 
না কোনও বি তত এর 
মহতগাল কি? খেলা। তাদের অবসর যাপনের 


গন্ধে ভরা সংকীণ* সা ণ্ল বিহীন, নিষ্পন্দ, বোবা ? বনভুমির শ্যাওলা, 
বাধ, দিলে ঘনাযাসের বনপার হয়ে সালের! 


আদম যুগের শরীর চচণ 6 


শনঃশ্বাসের শব্দ শুনতে শুনতে সেই সব মোহময় গাঁরবোঁচ্টত উপত্যকা 
আর সমতল প্রান্তরে যখন দলে দলে মানুষ এসে উপাচ্ছত হতো তখন 
{ক আর তারা একে অপরের সঙ্গে অথবা একদল অন্যদলের কোনও না 
কোনও খেলায় না মেতে থাকতে পারতো ? মাঠের টান উপেক্ষা করে তারা 
পা গিয়ে বসে থাকতো এ হতেই পারে না। তবে, কী ছিল তাদের 
খেলার পদ্ধাতি ও সামগ্রী তা জানার আজকে কোনও উপায় নেই। কিন্তু 
তাদের মনোজগতের কিছু স্পন্ট ছবি কি ইঙ্গিতে বলে দেয় না যে, কোনও 
কোনও ঝকৃঝকে আশ্চর্য সকালে আর বিকেলের বিলীয়মান আলোয় 
নানা খেলার আনন্দ উৎসবে যোগ দিয়ে বে“চে থাকার এক নতুন অর্থ তারা 
খুজে পেত ? 

তারপর কালস্লোতের অনেক ঢেউয়ের পরে এলো শরীর চচণ ও শারীর 
শিক্ষা । জীবনধারণের প্রয়োজনে মানুষ বিনা চেষ্টায় আগেই অর্জন 
করোঁছল শান্ত, গাঁত ও সহন ক্ষমতা ! এবার পিতা অথবা দলনেতার 
কাছে শিক্ষা পেল ধন:ুবিদ্যা, গদা বুদ্ধ, বর্শা নিক্ষেপ, অস্ত্র ও নৌকা 
শনমণণ বিদ্যা কেমন করে বনপথ ধরে বন্যজন্তুর অনুসরণ করতে হয় তাও 
শেখানো হতো । আর শিক্ষণীয় ছিল, আসল য্দ্ধের অনুকরণে যদদ্ধ 
যুদ্ধ খেলা । বন্তুত, তখন শিক্ষা মানেই ছিল শারার শিক্ষা । 

তারপর মানুষ নিজের ব্াদ্ধর সার্থক প্রয়োগে আঁবচ্কার করলো 
সভ্যতার পরম এশ্বয“কাঁষকাষ*। শস্ত পেশী ও লাঙ্গলের 'মাঁলত প্রয়াসে 
মৃত্তিকা মানুষকে যে অকৃপণ অধ্য“ দিল তার ফলে আহারের অন্বেষণে 
স্থান থেকে স্থানান্তরে, বন থেকে বনান্তরে ঘুরে বেড়াবার প্রয়োজন ফুরিয়ে 
গেল। অথ কমলো ভ্রমণ, বাড়লো অবসর । তাই আসর জমলো 
খেলার । সুর হলো দৌড়, পাথর ও বর্শা নিক্ষেপ ও আরও কত 1বষয়ের 
প্রাতযোগতা । আর, প্রাতষোগিতা মানেই জয় পরাজয়ের খেলা, উত্তে- 
জনায় দোলার আনন্দ এবং সেই সঙ্গে শৃঙ্খলাবোধের উড্জবল উন্মেষ । 
‘সবেণপারি, নিজেকে প্রকাশের সুবর্ণ সুযোগ ৷ 

নিজেকে প্রকাশের প্রবধত্ত মানুষের চিরকালের । মানুষ জানে, ফুলের 
হাড় হয়ে থাকায় সুখ নেই । পাপাঁড় মেলে, গন্ধ ছাঁড়য়ে, বঙ্‌ মেখেই 
আনন্দের আস্বাদন । আর, কালো মেঘে জল হয়ে জমে থাকায় আছে 
বন্ধন। বর্ষণে বর্ষণে শুকনো ফাটা ভীমকে উর্বর করায় আর গাছের 
পাতা ধুয়ে ধুয়ে সবুজ করায় আছে মান্তর তৃপ্তি । অর্থাৎ, সংকোচন 
নয়, চাই উন্মোচন ৷ এবং এর দ্বারাই দ্বার খুলে যায় সভ্যতার অগ্রগাঁতর । 


৬ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


শরীর চর্চার এক মনোহর মাধ্যম নৃত্যের ছন্দে ও দোলায় একদিন 
দেখা গেল মানুষের এক সপ্ত প্রতিভার দীপ্ত বিকাশ । ন.ত্যের উৎস 
প্রকণীত। ঝড়ো হাওয়ায় নারকেল বনের দোল, কৃষ্ণ আকাশে বিদ্যুতের 
বিলিক্‌, নদী-তরঙ্গের দোলা ও উ্ধ উৎক্ষেপ মানুষকে শিখিয়েছে নৃত্যের 
নানা ভঙ্গী ও মাদ্রা। 

অগ্নি, বন্যা, ঝড় ইত্যাদি প্রচণ্ড প্রাকৃতিক শান্তি মাঝে মাঝে মানুষের 
জাবন যাত্রায় বিপর্যয় ডেকে আনে । তাই, বড়ো ভয় ছিল এইসব 
ভয়*্করের রুদ্র আবিভণবকে । শুধু তাই নয়, এইসব শান্তর প্রত্যেকটির 
পিছনেই আছে একজন দেবতার প্রত্যক্ষ প্রভাব-_এই বিশ্বাস দৃঢ়ভাবে দানা 
বে'ধেছিল মানুষের মনে । অতএব, অদংশ্য এই দেবতাদের আশশবণাদের 
আশার, করংণায় কামনায় মানুষ তাঁদের ভোলাবার পথ বেছে নিল রূপে 
নর, প্রার্থনায় । নংত্যের ভঙ্গিমা ছিল সেই প্রার্থন'র ভাষা । . নিয়ামত 
নংত্যের তালে তালে বাঁদ্ধ পেল মানুষের পেশণর শান্ত, শরীরের সচলতা 
আর পেলবতা । দেহ পেল সুঠাম ও সামঞ্জস্যপূর্ণ রূপ । নৃত্যের ছন্দ 
মানুষের রন্তে দিল এক প্রচণ্ড দোলা । প্রার্থনা থেকে প্রসারিত হলো নৃত্য 
সমাজের প্রায় সব অনুষ্ঠানে । ভাীমতে বাঁজবপন কালে নত্য, ফসল ফলা- 
বার আশায়। ফসল তোলার নতত্য, ফসল হওয়ার খুশিতে ৷ জন্মানুষ্ঠানে 
নৃত্য, এই ধরায় “সার্থক জনম আমার” এই কথাটা জানাতে । িংাহকে 
শ*ভ ও শুভ্ৰ করতে নত্য। আবার মৃতের সম্মুখে মৃত্যুর অমোঘতাকে 
ঘোষণা করতেও নৃত্য । এ ছাড়া, যুদ্ধ যাত্রার প্রাক্কালে প্রেরণা সণ্টার ও 
যুদ্ধ জয়ের উৎসবকে মুখরিত করার জন্যও নত্যান:চ্ঠান ছিল অপরিহার্য ৷ 

বিভিন্ন বাদ্য সমন্বিত বিচিত্ৰ মৃত্যানুচ্ঠানে পুরুষ ও নারী উভয়ের 
অংশ গ্রহণ ছিল। নৃত্যের সাহায্যে তৎকালীন মানু 


*ষের জীবন যাত্রার 
কছ ঘটনা ব্যন্ত করার প্রথাও ছিল। যেমন, বন্যজন্তু ও 1শকারোদ্যত ব্যাধ ॥ 


গ্রীস 


ইউরোপের মধ্যে গ্রসই সর্বপ্রথম আলোকে উজ্জ্বল হয়ে ওঠে ॥ 
এশিয়া মাইনর থেকে দূরত্ব বোঁশ না হওয়ায়_প্রাচ্য সভ্যতার স্র্শলাভ 
করার সুযোগ পেয়োছিল গ্রীস । সক্রেটিস, প্লেটো, জ্যারিস্টটল, হোমার, 
সাফো, সফোরুস, এারিস্টোফেনজ ইত্যাদি জ্ঞানী ও চিন্তাবিদরা গ্রীসকে 
এক উচ্চ সমান ও পরম শ্রদ্ধার আসনে প্রতিষ্ঠিত করলেন। যুগ যুগ 
ধরে তাঁদের চিন্তাধারা পৃথিবীর মানুষকে আলোকিত করে চলেছে! 
জগতের যতোটা জ্ঞানের দ্বারা পাওয়া যায় ও অনঃভূতির সাহায্যে উপলব্ধ 
করা যায় ততোটাই তো মানুষের ব্যাপ্ত । এই মনীষীদের অকৃপণ দান 
মানুষের ব্যাপ্ততে নিবিড়ভাবে সাহায্য করেছে। পাশ্চাত্য সভ্যতার জন্ম- 
ভূমি গ্রীসে ভাস্কঘণ, কাব্য, নাটক, দর্শন, সংগীত, হাতহাস, বিজ্ঞান, 
গাঁণত, স্থপাত বিদ্যা, জিমনাস্টিক প্রভৃতির পীঠস্থান রূপে চিহিত হলো । 

গ্রীস ইউরোপকে 'শাঁখয়েছে বিজ্ঞানকে সদভ্রম করতে, শিল্পরসে 
স্চিত হতে এবং মানুষের ম্যান্তকে আহবান জানাতে । যাকে আমরা 
প্রগাত বাল, ইউরোপে তারই জন্ম দিয়েছে গ্রীস । 

অন্ধকারের উৎস হতে গ্রীক সভ্যতার এই আ'বর্ভণবকে প্রত্যক্ষভাবে 
প্রভাবাদ্বিত করেছে তার ভৌগোলিক অবস্থান ও জলবায়;। সমনছের 
নৈকট্য শতকে দূরে রেখেছে আর কাছে টেনেছে দুর দেশের মানুষ ও 
সভ্যতাকে জলপথে বাণিজ্যের সাহায্যে । আবার স্ব্পায়; মদ শীতকাল 
এবং সূ্ণলোকে প্লাবিত দশর্ঘ শুদ্ক গ্রীচ্ম গ্রীসের জনগণের স্নায়নতে 
উদ্দগপনা জাগিয়ে, পেশীতে সচলতা এনে "দিয়ে তাদের কর্ম প্রেরণায় 
উদ্ধুদ্ধ করেছে । তারা কুড়ে হয়ে ঘরে বসে থাকেনি, বাহিরকে করেছে 
ঘর । বীজ বপন করে পার্বত্য উপত্যকাকে পাঁরণত করেছে সবুজ শস্য 
ক্ষেত্রে। এ্যাথলোটিকস ও িমনাস্টিক অভ্যাস করে শরীরকে মজবুত 
করেছে। 

গ্রীক ভাষার “এ্যাথলগট'* শব্দের অর্থ প্রাতযোগিতা, এবং প্রাচীন 
গ্রীক সভ্যতার সর্বংরেই ছল প্রাতযোগতা । ক্রীড়াক্ষেত্রে তো বটেই, 
শিল্প, ভাস্কর্য, সাহিত্য, সংগণত, রাজনশীতি সর্বত্রই ছিল প্রাতযোগিতা 
অথণৎ শ্রেষ্ঠত্ব লাভের সাধনা । এই সাধনার বলেই গ্রাস প্রগাত্র পথ 
রেখা ধরে চলতে পেয়োছিল । 


শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


সমস্ত ক্রীড়া প্রাতযোগিতাতেই জয় হবার অক্লান্ত প্রয়াস ছিল গ্রাতি- 
যোগঈদের । কারণ বিজয়ীদের প্রাপ্য ছিল সামাজক সম্মান, এমন কি 
যহদ্ধাবজয়ী সেনাপাঁতির চেয়েও আঁংক অভ্যর্থনা ও অভিনন্দন তাঁরা 
পেতেন । কিন্তু তথাপি গ্রকরা ক্রীড়াকে কখনও পেশাগত দ'ষ্ট ভঙ্গী দিয়ে 
কলিত করোনি। নির্মল আনন্দ ও সুন্দর শরীর গঠন ছিল তাদের 
মঃখ্য উদ্দেশ্য । যে কোনও ক্রীড়াঙ্গনে প্রাতযোগিতায় নিদ্বারত নিয়মা- 
বলা বিনা প্রতিবাদে অক্ষরে অন্দরে পালন করা প্রাতবোগনদের অবশ্য 
কর্তব্য হসাবে গণ্য ছিল। ন্যায় ও সততা প্রত্যেক প্রাতযোগিতার গুরুত্ব 
ও সৌন্দর্য বদ্ধ করতো অসাধু প্রাতযোগাঁদের প্রাপ্য ছিল বিদ্রুপ । 
খেলার মাঠ ছিল মহৎ শিঞ্ষালয়, শরীর চর্চণ ও মনোবিকাশের এক উৎকৃষ্ট 
স্থান ৷ 

আমরা যাদের বাল ইতিহাসের বান্তি তার বাইরে কত শত মানুষের 
জাঁবন যাত্রার কাহনী পাঁথবীর বুকে ঘুমিয়ে আছে তার ইয়ত্তা নেই। 
অমর মহাকাব্য ইালয়াড ও ওাঁডাসির পাতার পাতায় মহাকবি হোমার 

হোমার যুগ ও লিপিবদ্ধ করেছেন গ্রীসের প্রাচীন সমাজ জীবন । 

শারীর শিক্ষা মহাকাব্য ইতিহাস নয়, এ কথাই বাকে জোর 
গলায় বলতে পারে ? তখন তো আলাদাভাবে কোন ইতিহাস লেখার 
রীতি ছিল না। সংতরাং হয়তো মহাকাব্যই ছিল ইতিহাস, কিংবা 
ইাতিহাসই মহাকাব্য । 

জ্ঞান ও কমের সার্থক বিকাশ হোক মানুষের জীবনে এই ছিল তৎ- 
কালীন শিক্ষার মূল উদ্দেশ্য এবং শিক্ষায় গৃহীত হয়োছল ইলিয়াড ও 
ওাঁডসির নায়ক যথাক্রমে এযাকিলিস্‌ ও গাঁডসিয়াসের চরিত্র চিত্রণ থেকে। 
একচন কর্ম চঞ্চল, অপরজন জ্ঞানভাস্কর । অথাৎ পেশী আর মননের 
উৎকর্ব। শিক্ষার উদ্দেশ্য ছিল এই দুই বন্তুর সমন্বয় ও উন্নীত সাধন । 

গ্রীকদের জীবনের আদশ* ছিল কোন কিছুই পরিমিত বোধের সামা 
ছাড়িয়ে না যাওয়া । জন্ম থেকে মৃত্যু পর্যন্ত প্রতি পদক্ষেপে সর্ব বিষয়ে 
এই নীতি বজায় ছিল। তাদের মন্দির ছিল নাতি বৃহৎ কিন্তু গঠনে 


সঠাম। পোবাকেও রঙের আধিক্য ছিল না। লম্বা সাদা কোট পরতো 
বেশি লোক। মজবুত 


দেখাতো। খাদ্যেও ছিল পারামাত। 
অথ 1 কারোহাইড্রেট, প্রোটিন ও ভিটা? 
গ্রীকদের শারণর শিক্ষার মূল উদ্দে 


র্ঁটি মাংস ও কাঁচা শাক-সবজি । 
মন সমৃদ্ধ পারমিত আহাষ*। 
শোর মধ্যেও ছিল পাঁরামিতি বোধের 


দেহ মানানসই এই পোষাকে তাদের স্ন্দর, 


গ্রীন ৯ 


পরিচয় | ব্যায়ামের সাহায্যে শরীরকে এক বিশাল মাংস গপিণ্ডে পাঁরণত 
করায় তাদের উৎসাহ ছল না । তার পাঁরবর্তে একটি সবল সহন্দর 
সঃমান্বিত দেহই ছিল কাম্য ৷ দেহের প্রতি অঙ্গপ্রত্যদ্দে ছিল পেশী, কিন্তু 
তা বোশ নয়। যেখানে বে পাঁরমাণ থাকলে শরীর সর্বাঙ্গ সুন্দর হবে 
তেমাঁনই হিল । ভিন দেশের লোক সেই শিল্পময় অনুপ দেহের দিকে 
মুদ্ধ দষ্টিতে তাকিয়ে_হয়তো ভাবতো--একই অঙ্গে এত রুপ ! শান্ত ও 
ক্ষীপ্রতায় ভরা সেই শরীর ক্রীড়াঙ্গনে ও রণাঙ্গনে সমান চলমান ছিল । 

অহংকার প্রকাশ পাঁরামাতি বোধের পাঁরপন্হী | তাই, একবার যখন 
স্পাটণর এক কৃতী দৌড়বীর গর্ববভরে ঘোষণা করেছিল, একপায়ে সে 
সকলের চেয়ে বেশিক্ষণ দাঁড়িয়ে থাকতে পারে তখন তাকে এই ব'লে শহর 
থেকে বাঁহচ্কৃত করা হয়েছিল যে, এ কাজে একটা সামান্য সারস পাঁখর 
কাছেও সে হেরে যাবে। 

হোমার যুগে জিমনাস্টিক এ্যাথলেটিক্‌স গ্রীক সমাজে খুবেই গর, 
লাভ করোছিল। ধমপানুষ্ঠান এবং কোনও মত বন্ধ বর আত্মার প্রত শ্রদ্ধা 
জ্ঞাপনেও িমনাস্টকের ব্যবস্থা ছিল । অবশ্য, সেই জমনাস্টিক 
প্রদর্শনী খানিকটা নত্যভঙ্গীর সাদৃশ্যে পরিকল্পিত ছল । হোমারের 
বর্ণনা থেকে মনে হয় এ্যাথলোটকসের চর্চা মোটামুটি সীমাবদ্ধ ছল 
রাজপাঁরবার ও অভিজাত সম্প্রদায়ের মধ্যে । জনসাধারণের দর্শন মলতো 
‘দর্শকের আসনে । 

গ্রীসের কয়েকাট ক্রীড়া প্রতিযোগিতায় নানারকম ক্ৰীড়া একের পর 
অনুষ্ঠিত হতো ৷ প্রথমেই থাকতো রথচালনা প্রাতযোগিতা । দুই অশ্ব- 
চালিত রথের সারাঁথ হতেন স্বয়ং রথের মাঁলক ৷ {দ্বতীয় প্রাতযোগিতা 
হল মুণ্টিযুদ্ধ । প্রতিদ্বন্ীদের মুষ্টি কখনও বর্মণবৃত থাকতো, কখনও 
অনাবৃত ৷ ঘসতে ঘসতে বিধ্বস্ত হতো উভয়েই । তৃতীয় প্রতিযোগিতা 
ছিল দন্ডায়মান কুত্তি । দুই প্রতিদন্বী যখন শল্ত হাতে একে অপরের 
কাঁধ ধরে ঠেলাঠোঁল করতেন তখন দর্শকরা তাদের পাচ্ছিল প্রশস্ত গৃঙ্ঠ- 
“দেশে পেশীগালির দ্র,ত ওঠা নামা লক্ষ্য করতেন । পরাজয় ছিল ভূমিসাং 
“হওয়ায় ৷ 

অতঃপর 1হল দৌড় প্রাতযোগিতা ৷ প্রতিযোগীরা প্রথমে সারিবদ্ধ 
-হয়ে দাঁড়িয়ে তারপর সঙ্কেতের সঙ্গে সঙ্গে দৌড় সর করে মাঠ চক্র "য়ে 
আবার সেখানেই ফিরে আসতো । সর্বশেষে ছিল বর্শা নিক্ষেপ ৷ 


রা শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


গাঁডাঁস মহ:কাব্যে হোমার একটি এ্যাথলেটিকস অনুষ্ঠানের চমৎকার 
বর্ণনা দিরেছেন। নায়ক ওডাসউস ঘুরতে ঘুরতে একবার ফাঁপিয়ানদের 
দ্বীপে এসে উপস্থিত হলে সেখানকার রাজা এ্যানাসনাস: তাঁকে সাদর 
অভ্যর্থনা জানালেন এবং তাঁর সম্মানাথথে এক বিরাট আনন্দোংসবের 
আয়োজন বরলেন। সেই সভায় রাজা সদ্য-ঘৌবন প্রাপ্ত যুববদের আদেশ 
দিলেন নংত্য প্রদর্শনের জন্য, ওডাঁসউস অবাক হয়ে লক্ষ্য করলেন নৃত্যরত 
তরুণদের অসাধারণ দ্রুত পদক্ষেপ ও {নখহত অঙ্গ ভাঙ্গমার লালিত্য ও. 
শোর । 

উৎসবান্তে রাজার বিদেশে যুবকরা ওাঁডাসউসের মনোরঞ্জন ষোলো 
কলায় পূণ" করার জন্য তাদের জানা নানা ব্রড়া দেখাতে লাগলো । দৌড়, 
মল্লযুদ্ধ, মহাম্টিযুদ্ধ, লাফানো ও ভিসকাস নিক্ষেপে নিজেদের কুশলতা ও 
পারদর্শিতা প্রদর্শন করলো। অবশেষে তারা ওডাঁসউসকে আহ্বান 
জানালো তাঁর নৈপদণ্য দেখাবার জন্য এ যুবকরা যে ডিসকাস নিক্ষেপ। 
করেছিল তারচেয়ে আকাতিতে বহৎ এবং ওজনে অধিক একটি পাথরের: 
িসকাস হাতে তুলে নিলেন ওডিসিউস । তারপর সেটা কাঁষজর মোচড়ে 
ঘুরিয়ে এত জোরে নিক্ষেপ করলেন যে, শূন্যপথে যাবার সময় সেই 
ঘুণয়মান প্রন্তরখণ্ড থেকে সোঁ গোঁ শব্দ শোনা গেল এবং যুবকদের 
নিক্ষেপের সীমা অনায়াসে আতনক্রম করে আরও অনেক দূরে গিয়ে পড়লো । 


এই যুগে ক্ষার মুল উদ্দেশ্য ছিল জ্ঞান ও কর্মের সমন্বয়ে মানুষকে 
পরিপূর্ণতার পথে এগয়ে নিয়ে যাওয়া । শরীর ও মনের সবরকম 
উন্নতি সাধনার্থে শিক্ষাকে কাজে লাগানোর উপযোগিতা উপলব্ধি করোছল 
শিক্ষা ও শারীর শিক্ষার প্রাচীন এখেম্স। দেবতা ও গুকুজনের প্রত 
উদ্দেশ্য £ এখেন্ন ্রদ্ধা-ভন্তি এবং রাষ্ট্রে প্রীতি আনুগত্য প্রদর্শন 
প্রত্যেক এথেন্সবাসীর অবশ্য কর্তব্য ছল । এথেন্সবাসীদের জন্য শহধদ 
সামীরক শিক্ষাদানই নয়, সেই সঙ্গে মনের মধ্যে শান্তপূর্ণ জীবন যাপনের 
ইচ্ছাও জাগানো হতো । শরীর ও মন, যুদ্ধ ও শান্তি--এ সবই ছিল 
শিক্ষার কাঠামোর অন্তভূন্তি। 


এই যুগেই শরীর শিক্ষা পেল তার শ্রেষ্ঠ সদ্মান। শিল্পাীকুল 
সামগ্রস্যপ)৭ সুন্দর দেহাবয়বের ঈ*পদান করলেন শিল্পকে । সাহিত্যিক 
দের লেখনীতে শারীর শিক্ষার বিভন্ন শাখার বিচিত্র ঘটনা পেল গলপরুপ ৷ 
সংগীতভ্ঞরা নিপুণ কাড়াবিদের ঈ্পগাম গাইলেন সুলালিত কন্ঠে । এইভাবে, 


গ্রীস ১১ 


ভাসকর্য, চিন্রা্কন, সাহিত্য ও সংগীতের সঙ্গে সংযু্ত হলো শারীর 
শিক্ষা। এ সম্মান শারীর শিক্ষায় প্রেরণা সণ্চার করলো ॥ শারীর 
শিক্ষার সঙ্গে সুন্দরের এই সহাবস্থান ছিল এথেন্সের দৃষ্টিভঙ্গীর অন্যতম 
প্রধান বৈশিষ্ট্য ৷ 

[িমনা1স্টক ও এ্যাথলেটিকসের নানা বিষয়ের প্রতিযোগিতা, নৃত্য 
এবং অলিম্পিকের আসরে ধারে ধারে এথেন্দের যুবকরা পেল মান্তর 
আদ্বাদ।  ক্লীড়া প্রাঙ্গণেই যে অন্য দেশের সঙ্গে এক সরে বাঁণার তার 
বাঁধা যায়, কণ্ঠ মিলিয়ে এক্যের গান গাওয়া বায়__এই ভাবনা ও চেতনার 
জন্মন্থানের নাম এথেন্স । 

এখানে বিশেষভাবে উল্লেখ করা £য়োজন বে, এথেনীয়রা কিন্তু 
কোনও প্রাঁতযোগিতাতেই শান্ত, গতি ও সামর্থেযুর রেকর্ড স্থাপন বা 
জয়লাভকেই সবেণচ্চ দ্থান দেয়ান। কেননা তাদের মন ছিল উচ্চ শচ্প- 
রসে সাণ্চিত । সুতরাং, প্রতিযোগী তাঁর ক্লীড়ায় কতখানি লাবণ্য সণ্চারে 
সমর্থ হলো এবং তার ানপুণতার সংস্মতা {শল্পসম্মত কিনা, এই সব 
'বষয়ের উপর তাদের দৃষ্টি ছিল প্রখর ৷ শারখর শিক্ষার ফসল যেন 
সকল শিল্পের মতন সব দিক দিয়ে তার ভারসাম্য বজায় রাখে, বেননা 
বজ্গাহগীনতা কখনও শিজেপ সুষমা আনে না। এই কারণেই এথেন্সে 
শারণর সৌন্দর্যের আদর ছিল, কদর ছিল। একমাত্র আঁশাক্ষিত বানর 
পক্ষেই সম্ভব ছিল মেদ বহল অপু শরীর ধারণ করে বিচরণ করা । এরা 
ছল সমাজে সকলের উপহাসের পাত্র । 

এথেন্সের শারীর শিক্ষা শুধ সৌন্দর্যকোন্দ্রিক ছল তাই নয়, তার 
সঙ্গে ঘাঁনষ্ঠভাবে সম্পাঁকত ছিল 'বাভন্ন মানাবক গুণ ৷ সংযম, সাহস, 
শবনয়, মনোবল এবং খেলোয়াড় সলভ দৃচ্টিভঙ্গী শারীর শিক্ষার কর্ম 

প্যালেস্্র। ও সূচীর মাধ্যমে বালকদের মধ্যে সণ্টারত করা 

ডিকাসকেলিয়াম হতো । সুতরাধ, তৎকালীন এথেন্সের শারীর 
শিক্ষা ছল শান্ত ও বিনয়ের সমন্বয় । বলা যায়, শান্ত আর বৈষবের 
বৈভবে সমংজ্জবল । প্যালেসট্রা ও ভিকাসকেিয়াস এই দুটি ছিল 
এথেন্সের মূল শিক্ষা কেন্দ্র। প্রথমটিতে শারীরাশক্ষা ও 'দ্বিতীয়াটিতে 
শিক্ষণীয় বিষয় ছিল সাহিত্য, সংগীত ও গাঁণত। কোনও কোনও 
প্যালেপ্ট্রার চতুর্দিকে ঘর ও মাঝখানে খোলা জায়গায় ক্যস্তি, মনচ্টিযুদ্ধ 
এবং নানারকম ভিমনাস্টিক শিক্ষার ব্যবস্থা ছিল । ছরগুলি শিক্ষার্থীদের 
পাঁরচ্ছদ পরিবর্তন, তৈল মর্দন ও স্নানের জন্য ব্যবহৃত হতো। এ ছাড়া, 


১২ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


এল ক্রীড়া সরঞ্জাম তৈল পাত্র এই সব ঘরে রাখার ব্যবস্থা ছিল । 
তেলের চাঁহদা খুব বেশি হিল, কারণ পেশাকে নমনীয় করার জন্য তেল 
মালশ করার প্রথা ছিল। প্যালেস্ট্রাতে কুত্তিরও ব্যাপক ব্যবস্থা ছিল । 
শিক্ষাথী'দের ক্রীড়াধারা সঠিক পথে চালনা করার জন্য প্রত্যেক প্যালে- 
স্ট্রাতেই একজন অভিজ্ঞ প্রশিক্ষক থাকতেন । এদের মধ্যে কেউ কেউ 
আবার নিজস্ব প্যালেস্ট্রা চালাতেন শিক্ষার্থাদের কাছ থেকে দাঁক্ষিণা ধার্য 
করে। প্যালেস্ট্রাতে বাঁক প্রতিযোগিতারও আয়োজন করা হতো । 
হাতে একটা লম্বা ছাড় নিয়ে এই শিক্ষকরাই রেফারির কাজ করতেন । 
প্রাতিযোগীরা কোনও রকম নিয়ম লগ্ন করতে উদ্যত হওয়া মাত্র তাদের 
শরীরে ছাঁড়র খোঁচা দিয়ে [তান সতকণ ক'রে দিতেন । এই প্রাতিযোগিতায় 

বঙ্রয়ীদের পুরস্কার দিয়ে উৎসাহ দান করা হতো । 
প্যালেস্ট্রার লাগোয়া প্রান্তরে লাফানো, বর্শা ও িসকাস নিক্ষেপ 
এবং নিয়মিত দৌড় শিক্ষার ব্যবস্থা ছিল। কোনও কোনও ব্‌হৎ প্যালে- 
স্ট্রাতে সন্তরণ শিক্ষার জন্য প.কুরও ছল । 
প্যালেস্ট্রাতে মুণ্টিযুদ্ধ ও কান্তির সমন্বয়ে একটি দ্বৈত সংগ্রামের 
খেলা প্রচলিত ছিল। তার নাম প্যানক্রোসয়াম। এই মারাত্মক খেলায় 
একজন অঙ্গগীল নির্দেশে পরাজয় বরণ করলে তবেই বিচারক ক্রাড়ার 
প্যানক্রেসিয়াম সমাপ্ত ঘোষণা করতেন। বর্তমান যুগের ফ্রি- 
স্টাইল ক্যান্তর সঙ্গে এর সাদংশ্য থাকলেও অমিল ছিল অনেক। চক্ষু, 
কণ গলা কোথাও অঙ্গদল প্রবিষ্ট করা 'নাঁষদ্ধ ছিল। দংশনও ছল 
নিয়ম বিরুদ্ধ । অবশ্য, লাথমারার অনুমাত ছিল । বর্তমান 'ফ্রি-স্ট্রাইল 
ব্বান্তর মতন পাদমূল শন্ত ক'রে ধরে শোচড় দেওয়া হতো এবং স্বেচ্ছায় 
হার স্বীকার না করা পযন্ত চলতো মোচড়ের পর মোচড় । এই প্যাঁচের 
নাম হিল ডাম্বেল-কৌশল।  প্যানকেসিয়ামে ল্যাডার ট্রিক বা মইয়ের 
কৌশল নামে আর এক রকমের প্যাচ ছিল। একজন চট: ক'রে আর 
একজনের পিঠের উপর লাফিয়ে উঠে তার শরীরটাকে খুব শন্ত করে ধরে 
প্রচণ্ড চাপের স্হান করতো । সেই সঙ্গে চলতো ঘাড়ে ও গলায় সাঁড়াঁশর 
হর প্রবল পিষ্টন। 


খেলার সমাপ্ত ঘোষণা করতেন। 
বে পরাজয় বরণের চেয়ে মৃত্যুবরণ শ্রেয় 


গ্রীস ১৩ 


ভেবে অঙ্গুলি নিদেশি না করে দম বন্ধ হয়ে জীবন বিসর্জন দেয় । গভীর 
বেদনাদায়ক এই মৃত্যুতে সেদিন সমগ্র ক্লীড়া প্রাঙ্গণে বিষাদের ছায়া নেমে: 
এসোছিল। 

তৎকালীন িমনাসয়ামের সঙ্গে সাধারণত গুশস্ত প্রান্তর আর তার 
সঙ্গে লাগোয়া থাকতো কয়েকাঁট মাঝারি এবং একটি বড়ো হল ঘর। 
মাঠে সব রকম এ্যাথলেটিক্‌স চচ্ণ এবং কয়েকটি খেলার ব্যবস্থা ছিল । 

জিমনাসিয়াম স্লানাগারও ছিল ব্যায়ামান্তে ব্যবহারের জন্য৷ 
কোনও কোনও জিমনাসিয়ামের অঙ্গীভূত ছিল প্যালেন্ট্রাও । সেখানে 
প্রধান শিক্ষণীয় বিষয় ছিল কুত্তি । অবশ্য, গ্রীক ভাষায় প্যালেস্ট্রা 
শব্দটি কুস্তির অর্থই বহন করে। শরীরের শান্ত, সচলতা ও সৌন্দর্য 
প্রদর্শন করার জন্য কুন্তিই সবচেয়ে উপযোগী মনে করা হতো । 

সাধারণত, নদীর [নিকটবর্তী স্থানই মনোনীত হতো জমনাসয়াম 
স্থাপনের জন্য । কারণ সেখানে জল সহজলভ্য এবং বড়ো বড়ো গাছ 
ছায়া মেলে ধরতো । শহরের উপকন্ঠই ছিল এর উপযুভ্ড স্থান৷ সব 
সাধনাতেই নিজনতাই তো সর্বজনের পছন্দ । 

এথেন্সের তিনটি ব.হৎ ও বিখ্যাত জিমনাসিয়ামের নাম আকাদেমি, 
লাইসিয়াম ও সাইনোসারগাস। যেহেতু এথেন্স শরীর ও মনন চচণ দ্বারা 
{শক্ষাকে সম্পূর্ণতা দানের পক্ষপাতী, তাই ভিমনাসিয়ামে শারীর শিক্ষার 
সঙ্গে দর্শন ও সাহিত্য অনুশীলনও চলতো । বাস্তবিক পক্ষে, এই তিনাঁট 
দজমনাসিয়ামের খ্যাতি ও জনাগয়তার মূল কারণ ছিল সেখানে [তিন 
ধদক্‌ পাল দার্শানকের প্রায় নিয়ামত উপস্থিত । আকাদেমিতে প্লেটো; 
লাইসিয়ামে এ্যারিস্টটল ও সাইনো সারগাসে ঞ্যাণ্টসথোনিস । আর, 
এদের আগমন মানেই আলোর বাকিরণ, চেতনার উন্মোচন ৷ 

এই তিনটি জিমনাসিয়ামের মধ্যে আক'দেমি ও লাইিয়ামের আয়তন: 
ছল ববশাল । সেখানে অশ্বচালনা ও সামারক প্যারেড অনুশীলনেরও 
স্থান ছল । 

পুরুষ নাগরিকদের জীবনে যথেষ্ট অবসর ছিল। তাঁরা এই সব 
{জমনাসয়ামে অনেকটা সময় অতিবাহিত ক'রে জীবনকে তাৎ্পযমিয় 

রে তুলতেন। 

এথেন্সের মেয়েরা কিন্তু বিবাহের পুর্বপর্যন্ত গৃহেই অবস্থান করতেন! 
গ.হের বিভন্ন কর্ম সম্পাদনই ছিল তাঁদের কর্মের মধ্যে মুখ্য ! মুর্খও 
বলা যেতে পারে তাঁদের, কারণ অক্ষর জ্ঞানে তাঁরা অজ্ঞ ছিলেন । কোনও 


শারীর চর্চার ইতিহাস 
১৪ 


শারীর শিক্ষাও তাঁরা পেতেন না। অবশ্য, ক্লীতদাসীদের মধ্যে কেউ কেউ 
নৃত্য ও কঠিন, শারার ক্রিয়ার পারদর্শিতা প্রদর্শন ক'রে ভোজ সভায় 
পর নবদের মনোরঞ্জন করতেন এমন নাঁজর আছে। 
এথেনীয়রা পঞ্চাশের চেয়েও অধিক খেলায় অংশগ্রহণ করতো । তার 
মধ্যে লাষ্ট; খেলা হোমার যুগ থেকেই হিল শিশুদের প্রিয় খেলা । নীল 
আকাশের বকে ঘাড় ওড়ানো আর সমতল রাজপথের উপরে কাঠের চাকা 
খেলাধুলা ও গড়ানো, এই দই খেলাতেই বালকরা খুব আনন্দ 
এযাথলেটিক্স পেত। আর, ঘড়ি যখন ছিল তার সঙ্গে 


“ভোকাট্রাও” হয়তো ছিল। দোলা খাওয়ার সখ থেকেও শিশুরা বণ্চিত 


ছিল না। গাছের ডালে দাঁড় বেধে শিশুরা দোল খেতে খেতে হাসতো, 


কেউ ফোকলা দাঁতে, কেউবা বিনা দাঁতে। খেলা শুধু বাইরে নয়, 
ঘরে বসে খেলার জন্যও ছিল রঙ-চণে কত রকম মাটির পাতুল-_ ঘোড়া, 
হাতি, গাড়ী, সৈন্য আরও কত কী! আবার. কাঠের রণপায়ে চড়ে 
বড়দের সঙ্গে ছোটরাও যোগ দিত । 
সপ্তম বর্ষে পদার্পণ করা মাত্রই প্যালেস্ট্রাতে 
শিশুদের । সেখানে তারা হাতের শান্তি বৃদ্ধির জন ্ 
তার জন্য দৌড় 
তারা রপ্ত হতো ছোট মাপের বশণ ও 1ডসকাস 
বারো বছর বয়স পর্যন্ত তাদের সব ব্যায়ামই ছিল 


কাত লঘু মাত্রার । এই সময় থেকেই তাদের শরীরের গঠনকে সুঠাম 
করার প্রতি প্যালেস্টরার প্রশক্ষকের লক্ষ্য ছিল মৃখ্য। এইভাবে পাঁচ 


বছর নানারকম ক্রিয়ার মাধ্যমে শরীরকে সচল ও পরবতী কাঠনতর 
ব্যায়ামের উপযোগী করে নেওয়া হতো । সেই ব্যায়ামগঁলি হলো কুত্তি, 
মুষ্টিযুদ্ধ, প্যানক্রোসয়াম, রথচালনা ইত্যাদি । তার সঙ্গে দৌড় ঝাঁপ 

রঃ 1 [হিল বিশেষভাবে । শুধু শরীর গঠনে 
অগ্রহণেও সাহায্য করতো এই 


বাঁপে লিপ্ত থাকতো ৷ 
নিক্ষেপেও। অবশ্য, 


শিক্ষার চিন্তা প্রসূত কম“সূচী। 
বিভিন্ন দেবদেবীর প্রাত 
নানা অনুষ্ঠান শারীর শিক্ষ 


রর প্রসারে বিশেষ সহায়ক ছিল। সেই অন:- 
ষ্ঠানে এযাথলেটিক্‌স, সঙ্গীত, নাটক, কাব্য, শিল্প প্রভতর প্রতিযোগিতা 
ছিল । তবে এ্যাথলেটিক্‌সের জৌলঃসই 


ছিল সব্াঁধক। সুতরাং, দৌড় ঝাঁপ 


ও নিক্ষেপের বিজয়ণরাই সপ্রশংস দৃষ্টিতে নন্দিত হতেন । 


অধিকাংশের 


গ্রীস ১৫ 


ইতিহাস বলে, গ্রীসের বিভন্ন রাজ্যের মধ্যে এথেন্স এ্যাথলোঁটকসের 
পারদশিতায় সবোত্তম হিল না, কিন্তু আয়োজিত প্রতিযোগিতার সংখ্যায় 
ও বৈচিত্রে এবং তার প্রতি আকর্ষণে এথেন্সের ভ্রাড় ছিল না । এথেনীয়রা 
কাতারে কাতারে, হাজারে হাজারে উপান্থিত হতো এইসব অন্জ্ঠানে প্রতি- 
যোগী অথবা দর্শক হিসাবে । সেখানে সঙ্গীতের সুর সমুদ্রে অবগাহনে 
তারা হতো পবিত্র, নাটকের হাসি-কান্নায় উদ্বোলত আর এ্যাথলেটিকসের 
জয় পরাজয়ে হর্ষ বিষাদের আনন্দ গায়ে মেখে তারা গৃহে প্রত্যাবতন 
করতো । 

স্থানীয় {বিভন্ন অন:জ্ঠান ছাড়াও চারটি জাতীয় উ'সব ছিল। 
গর্তের বিচারে এগ্ীল ছিল সবার উপরে ৷ আঁলাম্পিক, ইস্থামিয়ান, 
পাইথিয়ান ও নিমিয়ান নামে. চিহিত. ছিল এই চারটি উৎসব । প্রথম 
পর্যায়ে এই উৎসবগুলিতে ধর্মের প্রভাবই ছিল সর্বাধিক এবং তদনুসারে 
দেবতার চরণে বালদান প্রথা ছিল এর অন্যতম অনুসঙ্গ । ক্রমশঃ, এ্যাথ- 
লোটকসের জনপ্রিয়তা বৃদ্ধির সঙ্গে ধর্মীয় অনুষ্ঠানাদি শুধু মাত্র উদ্বোধন 
-কর্মসূচীতেই সীমাবদ্ধ হয়ে গেল । 

বলাই বাহুল্য, এই চারটি উৎসবের মধ্যে অলিম্পিকই ছিল গুরহৃত্ধে ও 
উৎকষেণ শাঁ্ষে। আঁলম্পিয়াতে প্রতি চার বছর আতিক্রান্তে আগস্ট 
মাসের রৌদ্র করোড্জবল পাঁচটি দিনে এই আনন্দ আসর বসতো । দেবতা 
অলিম্পিক জিউসকে স্মরণ ক'রে এবং কয়েকটি বিশেষ 
অনুষ্ঠানের মাধ্যমে তাঁর প্রতি শ্রদ্ধা ও ভন্তি নিবোদত হতো । যাঁদও 
গ্রীসের 'বাভন্ন নগররান্ট্রের মধ্যে প্রায়ই সংঘর্ষ সংঘাঁটত হতো এবং 
অসভ্ভাবের অভাব ছিল না তথাপি অলিম্পিকের প্রাঙ্গণ ছিল সব ক্ষুদ্রতার 
উধ্র্বে । সেখানে হাত বাড়ালেই, বন্ধ; ॥ সব. কথাই প্রীতির কথা । 
সব জনই আপন জন । 

গ্রীসের সবগীল রাজ্যের কৃষক থেকে ধনবান, সবশ্রেণীর লোকের 
অবিরাম স্রোত এসে থামতো আঁলামপকের আসরে । রঙ বেরঙের 
তাঁবুতে ব্যবস্থা হতো তাদের আস্তানার । নানা সাজ পোষাকে সাঁজ্জত 
এই লোকেরা পাঁচ দিন ব্য।পি অলিম্পিকের প্রাণ প্রাচ্যের খেলার মেলায় 
মিলে মিশে একাকার হয়ে যেত। এই পাণ্যতীর্ণ, সকলের বিত্ত পুর্ণ 
ক'রে মানুষের সঙ্গে মানুষের মিলন পথে মশাল জালিয়ে দিত । 

অলিম্পিকের উৎপত্তি সম্পর্কে অনেক কাহিনী- ও গাথা প্রচলিত 
আহে । তবে সবচেয়ে যুক্তি সঙ্গত মনে হয় রাজা ইফিপিয়াসের কাহিনী । 


১৬ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


এঁলসের রাজা হীঁফাঁসয়াস বাভিন্ন গ্রীক রাজ্যের নয়ত সংঘষধ* আর 
বিবাদে বড়ই বিষন্ন বোধ করোছিলেন। একই আবহাওয়ায় যাদের জীবন 
যাপন, একই ভাষায় কথন বচন, তাদের কি সাজে নিত্য যুদ্ধ ? তাই 
রাজা ইফাঁসয়াস আহবান জানালেন অলিম্পিকের আলো জহালাতে ৷ 


আশা ছিল, খেলার মাঠের সবুজ ঘাস এনে দেবে ভ্রাতবন্ধন, যে বন্ধনে 
আছে মহান্তর আস্বাদন । 


দেবতা ভিউসের বেদী থেকে পেলপসের সমাধি প্ষস্ত বিস্তৃত প্রান্তরে 
সং; হয়োছিল দৌড়ের প্রাতযোগিতাগনীল। তিন রকমের দৌড় প্রাতি- 
যোগিতা ছিল। কম দুরত্ব, মাঝাঁর দূরত্ব ও দূর পাল্লার দৌড় । কম 
দূরত্ব মানে প্রায় ২০০ গজ, মাঝার তার দ্বিগুণ আর. দূর পাল্লা প্রায় 
$০০ গজ। তৎকালীন দৌড়বীররা এখানকার মতন নীচু না হয়ে প্রায় 
সোজা দাঁড়ানো অবস্থা থেকে স্কেতের সঙ্গে সঙ্গে দৌড় সুর; করতো । 

দশকের আসন ছিল ঘাসের উপর এবং উচু ঢাল; মাটির চাবির 
উপর । সেখান থেকেই তারা প্রীতযোগণদের দৌড়ের গাঁতবেগ িরঈক্ষণ 
ক'রে স্পান্দত হতো আর উচ্চকণ্ঠে উৎসাহ দান করতো । মনে রাখা, 
প্রয়োজন, যে কোনও ক্লীড়া প্রাতযোগগতাতেই দশকিদের উপ্গাঞ্ছীত বিশেষ 
গদরদ্তপূর্ণ। তারা সামান্য নয়। দর্শকদের সামনে িজেদের গন্ণের 
রাশ মেলে ধরার জন্যই প্রাতযোগীদের দীঘ সাধনা এবং দর্শকদের 
স্বীকীততেই তাদের সার্থকতা । 

প্রথম বুগে আঁলাম্পকে শুধ: কয়েকরকম দৌড় ছিল একমাত্র প্রাত- 
যোগিতার বহয় । তারপর ধীরে ঘরে যুস্ত হয় অন্যান্য ‘বিষয়ের 
প্রাতযোগিতা। এলো কুস্তি, মনুষ্ঠিযুদ্ধ, প্যানক্রোসিয়াম, পেণ্টাথলন: 
প্রভীত। তখন কুস্তি ছিল দণ্ডায়মান অবস্থায় । 
সাৎ হলেই পরাজয় । 


) [তিনবার একজন ভম- 
শরীরে তেল মেখে আর বা 


লি ছিটিয়ে কুন্তগররা 
0. = ৫. < 
প্ীতাম্বতায় অবতীণ* হতো । মযাপ্টিযোদ্ধারা হাতে দন্তানা ব্যবহার 
করতো না। তার পারবর্তে দশ বারো ফুট 

থাকতে 


1 আদল, মুষ্টি এবং কাজতে। 
এই আবরণের নাম ছিল কেস্টস। 
এক একাট আথাত 1 
স্দে এর বৈসাদশ্য বিস্তর । কে 

দ্‌ নত [নও নাদিন্ট 
দ'ডারমান দশ“করাই ছিল সীমা নী 
দ্বান্দতার ব্যবস্থা ছিল না। সাধারণত, যারা 


শন বাধাঙ্ষ্ঠ থাকতো মত্ত ॥ 
সহজেই অন;মেয়, এই রকম মুষ্টির 
0 ছিল | 'আধ্বীনক [তলের 
বিং ছিল না, গোলাকারে' 
দেহের ওজন অন;যায়ী প্রত 

ওজনে বোঁশ ভার তারাই 


লস্বা চামড়ার দাঁড় জড়ানো . 


গ্রীস ১৭ 


মুণ্টিযুদ্ধে অংশগ্রহণ করতো । পরাজয়ের নিয়মও ছিল স্বতন্ন। ক্লান্ত 
হয়ে অথবা ঘুসিতে ঘসিতে বিধ্বস্ত হয়ে হাত তুললে তবেই পরাজয় £ 

অলিম্পিকের জনাপ্রয়তা ব.দ্ধির সঙ্গে সঙ্গে আরও নানারকম ক্রীড়া 
বিষয় অন্তভূন্ত হলো । তার মধ্যে শিঙ্গাধ্বনি দিয়ে সুর? করা রথ চালনা 
প্রীতযোগগতায় ছিল বেগ আর আবেগের চাঞ্চল্য । চারাঁটি বলবান ক্ষীপ্র- 
গত তশ্খে টানা দুই চক্রযুক্ত রথ প্রবল বেগে তেইশ চক্কোর ঘুরে আসতো । 
এই প্রাতযোগতায় দেখা যেত সারাঁথর নিপুণতা ও সাহস । তবে প্রায়ই 
ঘটতো রথে রথে সংঘর্ষ এবং সঙ্গে সঙ্গে সারথির পতন ও মচ্ছণা। 

অলিম্পিকের গুথম যুগে বিজয়ীদের পুরস্কার ছিল জীবন যাত্রার 
₹য়োজনণয় বাভন্ন সামগ্রী যথা, গরু, ঘোড়া, মহিষ এবং শস্য । পরবতাঁঁ- 
কালে আঁলভ পাতার মুকুট এবং অন্যান্য বন্ধু প্রদত্ত হতো। চিরকালই 
আঁলামপকে বিজয়ীদের সম্মান ছিল আকাশ স্পশী“। 

গুরুত্বের পর্যায়ে অলিম্পিকের পরেই স্থান ছিল পাইথিয়ান উৎসবের ৷ 
দেবতা এ্যাপোলোর প্রতি সন্মান প্রদর্শনের উদ্দেশ্যে সুর হয় এই উৎসব ৷ 
প্রথমে শুধু সংগীত প্রাতযোগিতাই ছিল একমাত্র বিষয়। পরবতাঁকালে 

পাইখিয়ান তার সঙ্গে যুক্ত হলো এ্যাথলোটিকসের বিভিন্ন 

খেলা, অশ্বারোহণ ও রথ চালনা প্রতিযোগিতা । কিছুকাল পরে চিত্রাঙ্কন 
প্রাতযোগতাও এর সঙ্গে সংযোজিত হয়ে বংদ্ধি পেল উৎসবের মর্যাদা । 
প্রত চার বছর অন্তর এই পাহীথয়ান উৎসব অনুষ্ঠিত হতো । এখানেও 
1বজয়শরা পরতো পাতার মুকুট ৷ 

সমুদ্রের সম্মানিত দেবতা পোসিডনের স্মরণোৎসব হিসাবে চিহ্নত 
ছিল ইস্থাময়ান উৎসব। এই দেবতার নামে গ্রীকরা ইস্থমাস 
নামক স্থানে একটি সুদৃশ্য মন্দির [নমণণ করেছিল ॥ এই প্রাচীন 
উৎসবটি প্রতি দুই বহুর অন্তর অনুষ্ঠিত হতো ৷ যাঁদও এর উদ্যোস্তা ছিল 

ইস্থামিয়ান উৎসব কোরিন্থের বাসিন্দারা তথাপি এথেনীয়রাই 

এখানে যোগ দিত বেশ । এর একটা বিশেষ কারণও ছিল । সোলনের 
প্রবাঁততি আইনানুযায়ী এথেনীয়রা ইস্থামিয়ান প্রাতযোগিতার কোন বিষয়ে 
জয়ী হতে পারলে মোটা অঙ্কের অর্থলাভ করতো ।  শহুধ তাই নয় 
এখেনীয় দর্শকদেরও আসন ছিল পৃথক ও উন্নত ধরণের ৷ 

এ্যাথলেটিক্‌স ও অশ্বচালনা ছাড়াও 'বাভন্ন: বাদ্যবন্তের প্রতি 
যোগিতাও ছিল । আবার, পথকভাবে সমুদ্রের দেবতা পোিডনের 


২ 


্ শারীর চচণর ইতিহাস 


সম্মানার্থে নৌকাচালনা প্রাতযোগিতা অনুষ্ঠিত হতো আড়ম্বর সহকারে ৷ 
নিমিয়ান উৎসব আর্গোলিসের সবুজ উপত্যকায় বসতো নাময়ান 

প্রাতযোগিতার উৎসব। দেবতা হিউসের একটি মান্দর এখানে অবস্থিত 
থাকায় এটি অত্যন্ত পবিত্র স্থান হিসাবে গণ্য হতো | হিউসের সম্মানাথেই 
এই অনুষ্ঠানে আসর বসানো হতো । ৃ 

প্রতি দুই বহর অন্তরের এই অনুষ্ঠানে অলিম্পিকের অনেকগযাল 
বিষয়ের প্রতিযোগিতা ছিল তবে রথচালনা ছিল বাদের তালিকায়? 
সাহিত্য, শিল্প, কাব্য, নাটক, সংগত, এ্যাথলোটিকস্‌ এ সবই ছিল । 

পাইথিয়ান ও নিময়ান এই দুইটি অনূষ্ঠানই ছিল মোটামাট 
আগ্ালক। আঁলাম্পিকের ব্যাপকতা সেখানে ছিল না। 

আঁলাম্পিক, পাহীথয়ান, ইস্থামিয়ান এবং 'নাময়ান এই কয়াট 
উৎসবের একট [বিষয়ে ছিল সম্পূর্ণ {মল । সব বিষয়ের [বিজয়ীদের একটি 
আকর্ষণীয় অনুষ্ঠানে 'বাভন্ন পত্র নাতি মুকুট পাঁরয়ে সম্মানিত করা 
হতো । তারপর তাদের গহে প্রত্যাবর্তন ছিল এক জাঁকজমকপূর্ণ উৎসব 
ম:খরিত অনুষ্ঠানে চিহিত। নানা বাদ্যযন্ত্রের সামমালত বাদন সহ এক 
শোভাযাত্রায় যহদ্ধজয়ী বারের মতন তাদের জনপথ দিয়ে নিয়ে যাওয়া 
হতো । পথের দ:’ধারে সারিবদ্ধ জনতা জ্ঞাপন করতো তাদের আভনদ্দন। 
কখনও কখনও তাদের অনেক রকম সামাজিক সবিধা দেওয়ার নাজরও 
আছে। 


উপরোন্ত চারাট জাতীয় উৎসব ছাড়াও প্রায় প্রাতমাসেই এথেম্স 
কিছু না কিছু আগাঁলক উৎসবে মুখাঁরত থাকতো । দেবী এথেনাকে 
স্মরণ করে এইরকম একি উৎসব ছল সবেণত্ুম । কয়েকাঁদন ব্যাপি এই 
উৎসবে এযাথলে টিকস, অশ্বচালনা থেকে সুর; ক'রে মশাল হাতে দৌড়, 
আবযৃত্ত, সংগীত, নৌকাবাওয়া, শারণর সৌন্দযণ গ্রাঁতযোগিতা অনুষ্ঠিত 
হতো । 


এথেত্সের বালক ও যুবকদের মধ্যে যাদের বাস ছিল নদী বা কোনও 


জলাশয়ের 'নিকটবতী তারা প্রায় সকলেই সন্তরণে পটু ছিল। এমন 
হীঙ্গতও পাওয়া গেছে যার দারা বোঝা যায়, সাঁতারের অন্যতম ভঙ্গ 
ব্রেস্ট স্ট্রোক বা বক্ষ-সাঁতারও তাদের অজানা ছিল না। একজনকে 
পঞ্ঠলগ্র ক'রে সাঁতারের উল্লেখও পাওয়া যায় প্রাচীন গ্রীক গ্রন্হে। আর 
সি প্রতিযোগিতার জন্য নদ {ছিল হাি'ন শহরের জলাশয় । 


নৃত্য ছিল এথেন্সের জনজীবনের নিত্য সাথী । শারীর শিক্ষার 


গ্রীস ১৯ 


অন্যতম শাখা এই ন.ত্যের অনুষ্ঠান ছিল গহস্থের বাড়ীর প্রত্যেক 
শশুর জন্মলগ্নে, বিবাহে এবং মৃত্যুকালে । সারা বছরই এথেন্সে লেগে 
থাকতো নানা উৎসব অনুষ্ঠানের কর্মসূচী | তার মধ্যে অনেকগ্ীলতেই 
নৃত্য ছিল অপাঁরহার্য । রসজ্ঞান সমৃদ্ধ এথেনীয় গুণীরা নৃত্যকে 
ব্যবহার করলেন 'বনা কথায় 'বাভন্ন ভাব প্রকাশের উপায় হিসাবে । 
অবশ্যই এই নৃত্যে সৌন্দর্য ও শান্তর যুগ প্রকাশ ছিল। গ্রীক নাটকের 
আভনয়েও ন.ত্য তার যোগ্য আসন পেয়োছল। 

এথেন্সের শিক্ষা পদ্ধাতর মূল উদ্দেশ্য শরীর ও মননের সম উন্নয়ন 
এই নৃত্যের মাধ্যমে উত্তমরূপে সাধিত হতো কারণ নৃত্যের সাহায্যে 
যেমন 'বাভন্ন আবেগ, ভঙ্গী ইত্যাদি প্রকাশ করা সম্ভব ছিল তেমাঁন সব 
অঙ্গেরই সণ্চালনে শরীরে শান্ত ও সচলতা সপ্টার হতো । 

এথেন্সের ক্লীড়াজগতে ধর্মের প্রভাব ছিল স্পচ্ট । গ্রীক দেবতাদের 
বল ও রূপের কাহিনী যুবকদের অনুপ্রাণিত করতো তাঁদের সমান হবার 
সাধনায় । সাহিত্যের বীর চাঁরত্র কাঁহনী ও তাদের শারীরিক শন্তির 
বর্ণনা মানুষের মনে এক অন্তত রোমাণ্টের সৃষ্টি করতো । 

গ্রীসের শারীর শিক্ষা সর্বদাই উপঘ্যন্ত শিক্ষকের তত্বাবধানে ছিল । 
তাঁরা মবান্টযৃদ্ধ, কুত্তি, ন.ত্য এবং অন্যান্য শারীর ক্রিয়া শিক্ষাদানের 
জন্য অনেকগাল নাট ব্যায়াম ধারা বা ঁড্রলের সূচী তোর করোছিলেন। 
বারবার সেগুলি অভ্যাস করানোর ফলে ছাত্রদের স্ব স্ব বিদ্যার পারদ 
হওয়া খুব কঠিন ব্যাপার ছিল না। 

[শিক্ষকেরা সকলেই ছিলেন দেশপ্রেমী । সুতরাং, দেশের ছেলেদের 
শশিক্ষাদানে কার্যে তাঁদের নিষ্ঠা ছিল নিখাদ । প্রয়োজনবোধে তাঁরা 


ছাত্রদের বেন্রপ্রহার থেকে বিরত হতেন না। দেশ গড়ার এই কারীগররা 
বাভিন্ন ক্রীড়ার সাহায্যে ন্যায় বোধ, আত্মবিশ্বাস, সাহস ও শান্ত জাগিয়ে 


তুলতেন এথেন্সের যুবকদের রন্তধারায় । 


পারস্য যুদ্ধে জয়ী হবার পর থেকে এথেন্সে এক উল্লেখযোগ্য পাঁরি- 
বর্তন এসে গেল । যুবকরা শরীর চর্চার মহান আদর্শকে প্রায় জলাঞ্জলি 
দিতে বসলো । এ্যাথুলেটিকসের জগতে দেখা দিল পেশাদার মনোভাব । 
পরবর্তী এখেনীয় যুগের সুতরাং অন্তাহত হলো এ্যাথলেটিকসের সততা, 
শারীর শিক্ষা পবিত্রতা ও নীতিবোধ। জয়লাভই হলো 
সৃখ্য উদ্দেশ্য, ধুলায় ল্‌টালো শুধু অংশ গ্রহণের গৌরব । 


২ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


এমন কিছু সংখ্যক এ্যাথলেটিকস: প্রাশক্ষকেরও আবভণব হলো যারা 
এ্যাথালটদের ক্লীড়াচর্চার দ্বারা শরীরকে সবণাঙ্গসুন্দর করার বদলে এবং 
শারীর শিক্ষার মাধ্যমে শৃংখলাবোধ, নীতিবোধ এবং অন্যান্য মানবিক 
গুণ বিকাশের পারবর্তে শুধুমাত্র প্রতিযোগিতায় জয়লাভ করানোর জন্য" 
তাদের বিশেষ ধরণের অনুশীলন করাতেন। এই প্রশিক্ষণের বানময়ে 
তাঁরা প্রচুর অর্থ উপাজণন করতেন । এই গ্যাথালটরা অবশ্য কিছু কিছু 
উল্লেখযোগ্য রেকড গ্থাপনে সক্ষম হয়োছিলেন, কিন্তু তাদের ব্লীড়াজীবন 
ছিল স্ব্প্থায়শী কারণ তাদের প্রতিযোগিতায় সফল করানোর জন্য যে 
অনঃশীলনগ্ল না্দ্ট ছল সেগ্রল যেমন কঠোর তেমনি দীর্ঘ সময় 
ব্যাঁপ। অত্যন্ত ক্লান্তিকর ছিল সেই অনুশীলন । 

প্রাচীন এথেন্সের এ্যার্থীলটরা আঁলাঁম্পকের আসরে নিজেদের রাজ্যের 
প্রতিনধিত্ব ক'রে গর্ব অনুভব করতো, "কত্ত এই যুগের পেশাদার 
এ্যাথালটরা অনায়াসে জের রাজ্যের পরিবর্তে অন্য রাজ্যের কাছে স্বেচ্ছায় 
বিক্রিত হয়ে সেই রাজ্যের প্রাতীনাধত্ব করতে দ্বিধা বোধ করতো না ৷ এমন 
নাঁজরও পাওয়া যায়, যেখানে আঁলমিপকে জয় পরাজয় উৎকোচ গ্রহণের 
দ্বারা ্থারিকৃত হয়েছে ।' 

শারীর শিক্ষাকে তার উচ্চ আসন থেকে নামিয়ে আনা এবং মনন 
শিক্ষা -ও শারীর শিক্ষায় বিচ্ছেদ টানার নবর্দীদ্ধতার ক্ষণে এথেন্সের 
ববিদ্ধচ্জনেরা নীরব ছিলেন না। 

মনীষী জেনোকেন শোনালেন সক্লেটিসের বাণী ৪ কোনও নাগাঁরকের 
অধিকার নেই শরখর চপ বিশ্দৃমাত অবহেলা করার। রাশ্ট্রকে যে কোনও 
সমযদযে কোনও রকম সাহায্য করার ভন্য সব্দা শরীরকে মজবুত ক'রে 
ভুত রাখতে হবে । নিজের শরীরকে মনোহর বানালে তার থেকে কণ 
সৌন্দর্যের বিকিরণ হয়-_শাততে ভরপুর রাখলে তা দিয়ে কী অসাধ্য 


সাধন করা যায়-_এখবর না জেনে যাঁদ কেউ বন্ধ হয়ে যায় তার চেয়ে 
হতভাগ্য আর কেউ আছে কি? শরীরের সন্মমতা যতদূর পারা যায় 
বৃদ্ধি করো। এর শুয়োজনীয়তার কোনও সামা রেখা টি জ্ঞানের 
আধার হবার জন্যও চাই সংস্থ বলশালী দেহ । 
সক্কেটিসের যোগ্য শিষ্য প্রেটোর সাবধান বাণী শুত হলো £ পাপের, 
উৎস হলো -কাঁশক্ষা ও বিকৃত শরণর শিক্ষা । জিমনাস্টক ক্ষমতা রাখে 
পাপ কাব থেকে মানুষকে দূরে রাখতে ৷ তিনি আরও বলেন, পাঁরমাপ 
করলে দেখা যাবে যে, খেলাধুলায় দৈহিক মুল্যের চেয়ে নোতিক মূল্যের? 


গ্রীস ২১ 


পারমাণ ঢের বোশ ৷ আ্যািষ্টটল বললেন, দৈহিক স্বাস্থ্যের উৎকষে'র 
উপরেই নির্ভ'রশীল মানাঁসক ক্বাস্থ্য । অতএব, শারীর শিক্ষাকে সর্বদাই 
অগ্রাধিকার দেওয়া কর্তব্য ৷ 

আমরা জানি, কঠোর নিয়ম-নিয়ন্ৰিত বিভন্ন দ্বৈত লড়াই, বর্শা 
নিক্ষেপ ও অন্যান্য খেলা মানুষকে তার অন্তার্ননহত পশ শান্ত চরিতার্থ 
করার সুযোগ দিয়ে তাকে ভারমুস্ত করে এবং উত্তরণের পথের আলোক 
বাঁতকা দেখায় । 

চতুর্দিকে পাহাড়ের বেষ্টনী দিয়ে ঘেরা গ্রীসের এক উপত্যকার নাম 
হলো স্পাটণ নগরী । স্পার্টাকে অনায়াসে বলা যেতে পারতো তস্ত্রশস্তে 
সঞ্জিত এক শিবির বিশেষ যেখানে প্রায় সব, মানুষই ছিল সৌনক। 

- স্পিন যুদ্ধ আর তার কৌশল শিখতে শিখতে জানতে 
জানতে তারা সম্ভবত সব আবেগ আর উচ্ছ্বাস ভুলে গিয়েছিল । 

তবে বরাবরই তারা এমন ছিল না। চিরকালই যে তারা অস্মের 
ঝলসানর আলোয় সব কিছু দেখতো তা নয় । এমন সময়ও একদা ছিল 
যখন তাদের সমাজে সংস্কৃতির চর্চা হতো আর নিজেদের পারস্পারিক 
সম্পর্ক ছিল হৃদ্যতার, মিত্রতার ৷ একের সঙ্গে অপরের গড়ে উঠতো 
তখন মধুরতম সম্পর্ক। স্বাধীন চিন্তাধারায় কোনও বাধা ছিল না। 
গপাটএনরা তখন বুক ভরে স্বাধীনতার নিঃশ্বাস িত। আনুমানিক 
খুপষ্টপূব+ অষ্টাদশ শতাব্দীতে ধারে ধারে স্পার্টণ পাঁরবর্তন করলো তার 
মূল্য বোধ, নীতি ও আদর্শ । সেই যুগে সামারক শাঁন্ততে বলশালী 
দেশই ছিল সর্বাধিক গুরত্বপূর্ণ এবং প্রজাদের নিরাপত্তা সেখানেই ছিল 
সকলের চেয়ে অধিক ৷ 

প্রত্যেক শীন্তধরই চেষ্টায় থাকে তার শান্তকে বৃদ্ধি করার । সেই 
নিয়মেই স্পাটণ তার আগ্রাসী হস্ত প্রসার করলো গ্রীসের অন্যান্য রাজ্য- 
গুলির প্রাত। দক্ষিণ গ্রীসের পূর্ণ" গ্রাস সম্পন্ন হবার পর নবাঁবাঁজত 
রাজ্যগযীলকে পদানত রাখার সমস্যা দেখা দিল । তখন স্পাটণ সুর 
করলো নিজের প্রজাদের কঠোরতম_ শৃংখলায় আবদ্ধ ক'রে সামারক 
শশক্ষায় দীক্ষিত করতে । নচেৎ কী ভাবে সম্ভব হবে এ সমস্ত রাজের 
কর্তৃত্বের শাসন বজায় রাখা ? সমস্ত নাগরিকদের সম্মুখে শুধু একটাই 
বাণ তুলে ধরা হলো-_সৈনিক হও, দেশকে রক্ষা করো । 

যে কোনও জাতির মনে কোনও নতুন চিন্তার বীজ বপন করতে হলে 
সর্বশগ্ে প্রয়োজন হয় তার শিক্ষাধারা ও 'শক্ষাদশেরি উপর হশুক্ষেপ করা । 
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এ কৌশল স্পাটণর অজানা ছিল না। তাই, স্পাটণর শিক্ষার পাঁরবর্তন 
করার প্রত দ্‌চণ্টি নিবদ্ধ করা হলো। তার ফলে, নতুন যে শিক্ষা 
প্রবতিতি হলো তার নাম সামারক শিক্ষা | ক্রমে ক্রমে স্পাণর সব শিক্ষাই 
পাঁরণত হলো সামারিক শিক্ষায় । অর্থাৎ শিক্ষা মানেই সামারক শিক্ষা, 
এই কথা সকলে জানলো ও বুঝলো । শিক্ষার উদ্দেশ্যই হয়ে গেল 
প্বাস্থ্যসমূদ্ধ, বলশালী এক দল সাহসী যোদ্ধা তোর করা । নারীদের 
স্বাচ্হ্য রক্ষার প্রতিও বিশেষ দৃষ্টি দেওয়া হলো, কারণ একমান্র সবলা 
নারীই জন্ম দিতে সক্ষম উত্তম স্বান্হের শিশু ৷ যে-শিশু জন্ম রগ, 
তার অধিকার ছিল না স্পা্ণর নিঃশ্বাস নেবার । আঁবলম্বে তাকে 
ফেলে আসা হতো মাউন্ট টেগেটাস পর্বতে শুকিয়ে মরার জন্য । কারণ, 
সে ভীবষ্যতে সৈন্যদলে অন:পধযুন্ত বিবেচিত হবে । প্রত্যেক স্পার্টানকেই 

তো হতে হবে সৈন্য । জন্ম মার্েই সে সৈনিক তের জন্য নিবেদিত । 
রাষ্ট্রের প্রাত কোনও প্রজার পূর্ণ আনুগত্যের বিন্দুমান্র অভাব যাতে 
দেখা না দিতে পারে তার জন্য এমন একট ব্যবস্থা গ্রহণ করা হলো 
যার ফলে স্পার্টাকে অনায়াসে তুলনা করা যায় কুয়োর ব্যাঙের সঙ্গে । 
1 বাইরে গমনাগমন বারণ, অন্য রাজ্যের শিক্ষাচিন্তার অন:প্রবেশ 
নিষিদ্ধ হলো। নাগরিকরা বাঁহজগৎ থেকে সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন হয়ে গেল । 
*পার্টণর শাসকদের সম্ভবত অজানা ছিল যে, বাইরের মযন্ত হাওয়া 
আটকে দলে এক দন ভিতরের বদ্ধ হাওয়া আর নিঃশ্বাস নেওয়া যায় 
বালে 3 জা বা পারিবারিক জবনের বন্ধনের 
কে রানের নি সাত বছরে পদাপণণ করলেই 
জা ভালা) জনন ও দি মান ্ষ করার জন্য বোঁডং-এ 
খর নেহের জগৎ বিলঃগ্ত হলো । 


সৈনিকের যন্ধযাতায় মাতৃপ্লেহ যাতে প্রতিবন্ধক না হতে পারে সেই 

উদ্দেশ্যেই এই নিয়মের প্রবর্তন । 

না সম্পূণরিপে সামরিক উদ্দেশ্যে ব্যবহৃত হলো। 
275 এবং অন্যান্য শরীর চচণগাঁল সৈন্য তৈরির 

es টি সুতরাং, স্পার্টার শারগর শিক্ষার “ফসল হলো 

5 সা, শান্তশাল এক বিশাল সেনাবাঁহনী ৷ জ্ঞান 
র সব দরজাই তাদের কাছে রুদ্ধ হয়ে গেল । ' 


সাধারণত, 
আচ্ছাদনহীন খোলা মাঠেই সব রকম শারর শিক্ষার 


গ্রীস ২৩ 


অনুশীলন করানো হতো । শিক্ষার্থীদের থাকার ব্যারাকে সব রকম' 
সাচ্ছন্দ্য সযত্রে পাঁরহার করা হত। সব রকম আরামই তাদের কাছে: 
ছিল হারাম ॥। সব শিশুই একত্র আহার বিহার, একই রকম খাদ্য ও 
একই রকম কঠোর জীবন যাপনের ফলে হয়ে উঠলো প্রায় একই মনো- 
ভাবাপন্ন । সূযোগ রইলো না স্বাভাবিক চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য বিকশিত 
হবার। 

{শিক্ষার্থীদের আহার ছিল যৎ সামান্য । বালকদের ক্ষুধার্ত রেখে 
খাদ্য চুর ক'রে সংগ্রহ করায় উৎসাহ দেওয়া হতো। আবার চুরি করতে 
গয়ে ধরা পড়লে তার কঠোর শান্তি প্রাপ্য ছিল। কৌশল ও সাহস 
পরীক্ষার ট্রোনং ‘ছল এটা । কখনও কখনও বালকদের মধ্যে বাদ 
বাধিয়ে হাতাহাতি লাগিয়ে দেওয়াও {ছল সামারক শিক্ষার অঙ্গ । 
বালকদের প্রথম বয়সে পায়ের পেশী মজবূত করার জন্য দৌড়-বাঁপই 
বেশি করানো হতো । সতের আঠারো বছর বয়স পর্যন্ত প্রায় সব ছেলেরাই 
বল খেলতো । আঠারোতে পেশছালে তাদের মাঝে মাঝে কাছাকাছি 
গ্রামাগুলে গিয়ে লুঠ তরাজ করতেও পাঠানো হতো । ব্যায়াম ছিল ক্ৰমে 
ক্রমে কঠিন থেকে কঠিনতর ৷ দৌড়-ঝাঁপের সঙ্গে ফ্ত হয় বর্শা নিক্ষেপ," 
খালি হাতে মহষ্টি যুদ্ধ, কুন্তি ইত্যাদি। এ সবই ছিল তৎকালীন যুদ্ধে 
অপাঁরহার্ঘ ।  প্যানক্রেসিয়ামের বীভৎসতা ও শিকারের উম্মাদনাও 
িক্ষাথী“দের কার্যক্রমের অন্তর্ভু'ন্ত ছিল। এছাড়া, পাইরিক নামে এক 
প্রকার সমর-ন.ত্যও ছিল । বর্শা ও ঢাল হাতে এই ন.ত্যে যুদ্ধের চিত্র 
ফুটে উঠতো । 

আর এক রকমের খেলায় নিয়ম ছিল পনের জনের একটি দল খাল 
বেষ্টিত এক জায়গায় অবস্থান করবে । আর অপর দল তাদের ঠেলে খালে 
ফেলে দেবার চেষ্টা করবে । এই খেলায় ধাক্কার সঙ্গে লাথি ও কামড়ানোও 
চলতো । 

আঠারো বছর বয়স থেকে পুরোপুরি সামরিক শিক্ষায় যোগদান ছিল 
আবাঁশ্যক । এই সময় নানারকম সামরিক বিদ্যায় তারা রপ্ত হতো। 
তারপর কুঁড়ি বছরে সৈন্য হিসাবে শপথ গ্রহণ ও প্রয়োজন মতো প্রকৃত 
যুদ্ধে যোগদান। তিরিশ বছর বয়স পর্যন্ত দৈনিক শরীর চর্চায় রেহাই 
[ছল না। সামারক শিক্ষার সঙ্গে সমান্তরাল ভাবে চলতো শরীর চর্চার 
'নার্দন্ট কর্মসূচী | তারশ বছরে পৃ৭ নাগারকত্ব লাভের অধিকার 
জন্মাতো । তখন িলতো বিবাহের অনদমতি। তবে নিয়ামত গাহস্ছিচ 
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জীবন যাপন নাঁষদ্ধ ছিল । খাওয়া দাওয়া ছল ব্যারাকে সকলের সঙ্গে 
একই টোৌবলে । তারপর যখন প্রাকৃতিক 'নয়মে হাস পেত শরীরের 
ক্ষীপ্রতা ও শান্ত সামর্থ্য তখন অল্প বয়সীদের শারর শিক্ষাদানের ভার 
পড়তো এই প্রোঁঢ় সৈনিকদের উপর | প্রায় পণ্চাশ বছর বয়স পর্যন্ত এই 
শিক্ষকেরা শিক্ষাদানে নিয্যন্ত থাকতেন । 

মাঝে মাঝেই যুবকদের শারীর শিক্ষার পরীক্ষা গ্রহণের প্রথা ছিল । 
নগ্রদেহে জনসাধারণের সম্মুখে তাদের উপস্থিত হয়ে পরীক্ষার জন্য 
দাঁড়াতে হতো । সকলের প্রশংসা-বাণন বাঁষত হতো যাঁদ তাদের শরণরে 
পাথরে খোদিত আদর্শ মূতির সাদশ্য থাকতো । কিন্তু তার বদলে দেহে 
মেদের বাহুল্য দেখা দলে বেত্রাঘাত প্রাপ্য ছিল। 

স্পা্টার নারীদের জন্যও শারীর শিক্ষার ব্যবস্থা ছিল। সংগীতের 
সঙ্গে জমনাঁস্টিক এবং দৌড়-ঝাঁপ, বর্শা ও ডিসকাস নিক্ষেপ ও অশ্বারোহণ 
বিদ্যা ছিল তাদের শিক্ষণীয় বিষয়। সাঁতার ও কুন্ততেও স্পাটণর 
নারীরা অংশ গ্রহণে মুখ ?ছল না। অবশ্য, রোড বা ব্যারাকের 
বদলে তাদের শারীর শিক্ষার স্থান ছিল গহাঙ্গন ও প্রান্তর । বিবাহের 
পরে নারীদের কোনও রকম শারীর শিক্ষার কর্মসূচীর অন্তভূন্ত করা 
হতো না। 

যে দিন থেকে স্পার্টা শারণর শিক্ষাকে সামারক শিক্ষায় পাঁরণত 
করলো তখন থেকেই নুৰ্ধ হলো তার সবরকম প্রগাতি। আঁলাম্পকের 
নিযে স্পাটণর সাফল্যের ছাপ আস্তে আস্তে মুছে যেতে লাগলো । 
স্পার্টা রেখে খেতে পারলো না এই পঁথবীতে কোনো স্থাপত্যের নিদর্শন 
কিংবা কাব্য-নাটকের উল্লেখযোগ্য সাদ্টি। বাহরের শত করা 
মাত রাখতে পারলো না তার আভ্যন্তরীণ 'রন্ততার অসহায়তাকে । 
সপাটার সমাজ ব্যবস্হা একদিন ভেঙ্গে পড়লো । 


একদা ইউরোপের শারণর শিক্ষার গগনের উদ্জবলতস কত এল 
আধুনিক গ্রীস বর্তমানে ন্তামত দাঁপাশখায় পারিণত । 

ec I শাসনে চারশো বছরের পরাধীনতার পর গ্রীস ১৮৩০ সালে 
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স্বাধীনতা লাভের প্রধান সহায়ক ছিল । অবশ্য, ১৯৪৯ সালের পূর্বে 
গ্রীসে রাজনৈতিক '্ছিরতা ঠিক ভাবে আসোঁন কারণ দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের 
সময় প্রায় চার বছর জামণান, ইতালি ও বুলগোঁরয়ার সেনাবাহিনী গ্রীসে 
অবদ্থান করোছল এবং এছাড়া অন্তক্লহের অশান্তও ছিল । তারপর 
থেকে গ্রীসের 'িদ্যালয়গযীলতে শারীর শিক্ষা কিছুটা গুরুত্ব লাভ করলো । 
সপ্তাহে দুই তন 1পারিয়ড শারীর শিক্ষার জন্য বরাদ্দ থাকলো । সুইডেন 
প্রথার ?জমনা্টিক ও লোক নৃত্য প্রচালত হলো খুব বেশ ৷ অপেক্ষা- 
কৃত বড় ছেলেমেয়েরা সাঁতার ও এ্যাথলোঁটকসে অংশ গ্রহণ করে কিন্তু 
দলগত খেলায় উৎসাহ বেশ স্তামত। তবে ১৯৬০ সালের পর থেকে 
বাস্কেটবল, হ্যান্ডবল, ফুটবল এবং ভালবল প্রাতযোগতায় স্কুলের ছেলে 
মেয়েরা অংশ গ্রহণ করা সরু করেছে । গ্রীসে খেলাধূলার অনুশীলন ও 
অংশগ্রহণের সুযোগ যথেষ্ট সীমাবদ্ধ । 

১৯৩১৯ সালে এখানে শারীর শিক্ষার একমাত্র কলেজ ন্যাশনাল আকা- 
দেসি অফ 'ফাঁজক্যাল এডুকেশন স্থাপিত হয়। এখানে তিন বছরের 
পাঠক্রম সমাপ্ত ক'রে স্নাতকেরা মাধ্যমিক স্তরের স্কুলে শারীর শিক্ষা দান 
করেন। তবে প্রাথামক বিদ্যালয়ের ছাত্রছাত্রীদের শারীর শিক্ষকদের 
কোনও ট্রোনং নেই । যার ফলে, অন্যান্য বিষয়ের শিক্ষকদের সমান 
মর্যাদা তাঁরা পান না। 

স্বাধধনতা অজনের পর থেকেই হ্যান্স্‌ ম্যাসম্যানের চেষ্টায় গ্রীস 
জামণানশর শারীর শিক্ষার কর্মসুচৌর দ্বারা বশেষভাবে প্রভাবান্বিত হয়, 
কিন্তু পরবর্তাকালে সংইডেনের {জমনাস্টক প্রথার আকর্ষণে সব কিছু 
ভেসে গেল । সুইডেনের বিখ্যাত শারীর শিক্ষাবিদ হেনরিক লিং-এয় 
কমসূচী ইউরোপে অত্যন্ত জনাপ্রয়তা অর্জন করেছিল । গ্রীসেও 
প্রচালত হলো িং-এর চার রকম িমনামস্টিক শিক্ষামূলক, সামারক, 
মোঁডক্যাল ও সৌন্দযম্‌লক | দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের পূর্ব পর্যন্ত প্রায় 
পোঁনে একশত বছর গ্রণসের বালক বালিকা যুবক য:বতীরা এই প্রথায় 
{জমনাস্টিক অনুশীলন করেছে ।, তার মধ্যে ছাত্র ছাত্রীদের উপযোগী 
ব্যায়ামগঃলে গ্রীসের স্কুলগ্লিতে বিশেষ প্রসার লাভ করেছিল । 
ওয়াই, এম, সি, এ-র শিক্ষকরা এসে এখানে শারীর শিক্ষাদান কার্যে 
সহায়তার হাত বাড়িয়ে দিয়েছিলেন। গ্রীসের স্কুলগীলিতে শারীর 
'শক্ষার পরীক্ষাও আবশ্যিকভাবে স্থান পেল । 

১৮৯৬ সালে ফরাসী শারীর শিক্ষাবিদ ব্যারণ পিয়ের ডি কুবাতিন 
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যখন আধ্যানক আলাম্পকের সূচনা করলেন তখন 1তাঁন সমগ্র পৃঁথবাীর 
মধ্যে গ্রীসকেই দিয়োছলেন অন্য্ঠান-ভ্ীম হবার সম্মান । এথেন্দের 
প্রাচীন স্টোঁডয়ামের অনুসরণে নামত হলো নতুন স্টোডরাম। প.থবীর 
সেরা কাঁড়াবিদদের আগমনে গ্রসস আবার চণ্টল হলো প্রতিযোগিতার 
উল্লাসে, নানা খেলার নব জাগরণে । 

তদবধি, প্রত্যেকটি অলিম্পিকের উদ্বোধন অনুষ্ঠানের মাচপাস্টে 
গ্রীসের এযাথলিটদেরই রাখা হয় সকলের সামনে । এইভাবে প্রাচীন 
অলিম্পিকের জন্মদাতা গ্রীসের প্রতি সম্মান প্রদর্শিত হয় । 

বর্তমানে গ্রীসে প্রায় ২০০০ টি খেলাধূলার ক্লাব আছে । সেখানে 
ছেলেমেয়েরা এবং যুবক য্ুবতীরা দলে দলে যোগদান ক'রে মনোমতন 
খেলায় অংশ গ্রহণ করে। এ্যাথলোটক্‌স, ফুটবল, বাস্কেটবল, ভলিবল 
ও সাঁতারের জনপ্রিয়তা উধর্ধমুখী । 

জাতীয় আলাম্পক কাঁমাটর উদ্যোগে ১৯৬১ সালে গ্রীসে আন্তজণাঁতিক 
আঁলাম্পক আকাদৌমর প্রথম অধিবেশন বসোঁছল। প্রতি বছর 
গ্রী্মকালে আলাম্পিয়াতে এই আকাদেমির অধিবেশন বসে। সেখানে 
বিভিন্ন দেশ থেকে শারীর শিক্ষার শিক্ষক, ছাত্র এবং ক্লীড়াবিদরা সমবেত 
হ'য়ে নানা রকম আলোচনায় অংশগ্রহণ করত। ক্রাড়া বিষয়ক কয়েকটি 


বন্ত তাও প্রদত্ত হয়। বলাই বাহ্;ল্য, ক্রীড়ার সাবক উন্নয়নই এই 
আকাদেমির মূল উদ্দেশ্য । সু 


/ 


রোম 


রোম শহরের উৎপা্তর ইতিহাস সম্পর্কে জনশ্রযাত আছে যে রোমহলাদ 
ও রেমাস নামে দুই ভাই খতীষ্টপূ্ব ৭৫৩ অন্দে নাক রোম রাজ্যের 
গ্রাতিষ্ঠা করেন। আবার এই দুই ভাইকে লালন পালন করোছিল এক নেকড়ে, 
রোম বাঘ ৷ এট্রযসকান নামে যে জাত এঁশয়া মাইনর 
থেকে আগমন করে খতীষ্টপূবৰঁ ৬১৮ অন্দে রোম জয় করেছিল তাদের 
ভাষায় নদীকে বলা হয় রুমন। সুতরাং টাইবার নদীর তীরে 
অবাদ্থত রোম শহরটির নামের উৎপত্তি বা উৎস হয়তো বা এই রুমন 
শব্দটিই | এট্রঃসকানরা শত বৎসর রোমে রাজত্ব করে তথাকার সমাজ ও 
সংস্কৃতিতে আপন প্রভাব বস্তার করোছিল। সামারক জাত হওয়ার 
দরুণ স্বভাবতই তাদের আকর্ষণ {ছল শিকারে । ক্লীড়াচচণ ছিল তাদের 
{ডসকাস নিক্ষেপ, পোল ভল্ট:, মহ্টিযুদ্ধ, মল্ল প্রভৃতি । 
এট্র;সকান ছাড়াও রোমের বাসিন্দা ছিল লাটিনীয় এবং স্যাবাইনরা। 
৫০৯ খনীন্টপ্বণাব্দে এট্রঃসকানদের কবলমনন্ত হলো আর তারপর আড়াইশো, 
বছরের মধ্যে ইতালি ইত্যাদি শহরগ্ুলি দখল করে রোম একাঁট অখণ্ড 


রাজ্যে পারণত হলো । 
প্রাচীন কাল থেকেই রোমের জনসাধারণ্রে স্বাস্থ্য বিষয়ক সমস্ত 


ব্যাপারটাই ছিল সরকারাধীন ৷ : সবল ও স্বাস্থ্যবান শিশুই ছল রোমের 
কাম্য আর রুগ্ন, বিকৃতাকীত শিশুদের জন্য ছল মৃত্যু । শিশুদের খেলার 
সামগ্রী ছিল নানারকম খেলনা, পন্তুল, কাঁপং এর-দাঁড়, কাঠের ঘোড়া, 
ঘাড় ইত্যাদি। দাঁড় টানাটানি ও লুকোচুরি খেলাও িশনদের খংব প্রিয় 


ছিল। 
প্রাচখন রোমানরা উপলব্ধি করেছিল যে, যোগ্যতার সঙ্গে দেশকে সেবা 


করার জন্য এবং [নিজস্ব ব্যবসা বাণিজ্য, খামার সফলতার সঙ্গে পাঁরচালনা 
করার জন্য সবণাগ্রে প্রয়োজন উপযুক্ত শারীর শিক্ষা | শুধুমাত্র এই 
নয়, চাই পিতামাতা ও দেবতার প্রতি শ্রদ্ধা, আচরণে নম্রতা, আইনের প্রত 
আনুগত্য, আদেশ পালনের প্রবৃত্তি ও সর্বেণপাঁর সর্বদা দেশরক্ষার জন্য 
যুদ্ধের প্রস্তুত শিক্ষা । শিশুদের প্রথম শিক্ষা ছল পাঁরচারকাদের হাতে 
ন্যস্ত । প্রাথমিক বিদ্যালয়ে তারা পড়তে যেত ৭ বছর বয়সে। বিদ্যালয়ের 
দশক্ষকদের মধ্যে অধিকাংশই ছিলেন গ্রীক। আর শাক্ষত ক্লীতদাসরা 
তাদের বিদ্যালয়ে নিয়ে যেতেন এবং তাদের গ্রাকভাষা শিক্ষা দেওয়া ও 
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আচার আচরণে ভব্য করে তোলাও ছিল তাঁদের কর্তব্য । বিদ্যালয়ে 
শিক্ষণীয় বিষয় হিল {লিখতে পড়তে শেখা ও গাঁণত। মেয়ে ছাতদের 
নতত্যাশক্ষার ব্যবস্থা ছিল। 

বিংশ শতাব্রীর জার্মানীর হটলারের মত প্রাচীন রোমানদের ধারণা 
হিল, সমগ্র পৃথিবীকে শাসন করার জন্য তাদের প্রাত ঈশ্বরের নির্দেশ 
আছে। অতএব, তাদের শারীর [শিক্ষার একটিই মাত্র উদ্দেশ্য ছিল 
যুবকদের যুদ্ধক্ষেত্রের উপযোগী করে তরি করা। এই জন্য প্রাচীন 
রোমের শারীর শিক্ষার কার্যক্রমে শরীরকে বলশালশী করা, য;দধক্ষেত্রে 
বীরত্ব প্রদর্শন, দই বাহুর দ্রুত সঞ্টালনের ক্ষমতা ইত্যাদি বিষয়ে উত্তম 
শিক্ষার নির্দেশ ছিল । 'ছল.না গ্রকদের সেই আদর্শ, শারণর শিক্ষার 
মাধ্যমে শরীরকে মনোহর করা, শান্ত ও সৌন্দর্যের সমম্বয়ে আপাদমপ্তক 
মাণ্ডিত করা । 

বল খেলা রোমে খবর প্রাচীনকাল থেকেই প্রচালত ছিল। 'বাভন্ন 
প্রকার বলের উল্লেখ পাওয়া যায় যেগুঁলর কোনোটার ভিতরে ভরা ছিল 
লোম, কোনাঁটতে পালকের ঝাঁক অথবা হাওয়া । বল ছোঁড়া ও ধরা এই 
খেলা বেশ প্রিয় ছিল ছেলেদের । অবশ্য বলের আকৃতির ছোট বড়র উপর 
ভর করতো সেটা কোন্‌ খেলার উপযোগী । অনেক রকম বল 
খেলাতেই মেতে উঠতো রোমের বালকেরা । হ্যাণ্ডবল নামে একরকম খেলায় 
দেওয়ালের গায়ে কে কতবার ছুড়ে আবার ধরতে পারে তার প্রাতিযোঁগিতা 
চলতো ! ট্রিগন নামে এক বল খেলা ছিল যাতে একটি ত্রিভুজের তিন 
কোনে তিনজন দাঁড়য়ে একাধিক বল 'দয়ে খেলতো । আবার শিশু এবং 
বয়স্কদের মধ্যে নানারকম ঘঠাটর সাহায্যে কয়েকাট খেলা প্রচালত 'ছিল। 
আর একাঁটি খেলা ছিল সার সঙ্গে সাদৃশ্য আছে দাবা এবং লুডো খেলার ৷ 
বদবকেরা নানারকম শারীরিক ব্যায়ামে নিয়োজিত থাকতো । প্রাচীন রোমে 
নৃত্য আঁভজাত সম্প্রদায়ের মধ্যেই সমাবদ্ধ ছিল ॥ দৌড়, সাঁতার, লাফানো, 
বশণ নিক্ষেপ, তরবারি চালনা এবং তারন্দাজী বিদ্যার মাধ্যমে সৈনিক 
হওয়ার প্রতি আধকতর মনোযোগ ছিল। প্রাত মাসে তিনবার কুড়ি 
মাইল মার্ট করানো হতো এবং ঘণ্টায় চার মাইল পথ আতিক করা ছল 
আবশ্যিক । যুদ্ধের সময় সৈন্যদের নিজেদের অপ্রশন্ত্র, খাদ্য রন্ধনের 
বাসনপন্র বহন করে স্থান থেকে স্থানান্তরে প্রায়ই যেতে হতো । 


যুবকদের সৈনিকর্রতে দীক্ষা দানই ছিল শারণর শিক্ষার মূল উদ্দেশ্য । 


শএ্খলা রক্ষা এবং অবিলম্বে আদেশ পালন করা ছিল রোমের যুবকদের 


রোম ২৯ 


অবশ্য কর্তব্য । এর অন্যথায় শান্ত ছিল গুরুতর । এই অপরাধীদের 
ম.ত্যুদণ্ড পর্যন্ত শান্তর বিধানছিল। সর্বদা যুদ্ধ ও বীর যেদ্ধাদের 
কাহিনী শুনে শুনে যুবকদের মানিক €ন্তুতও তোর হয়ে যেত মুদ্ধ 
করা এবং সৌনকবুত অবলম্বন করার জন্য । এর ফলস্বরূপ রোমের 
যুবকেরা বাস্তাঁবকই তৈরি করতে পেরোছিল সহস্র সহস্র রুক্ষ সৈনিক 
যারা যুদ্ধবিদ্যায় ছিল দক্ষ, নিষ্ঠুরতায় দিধাহীন। 

কালক্রমে রোম যখন বিশাল ভ্‌খন্ডের অধীশ্বর হলো তখন স্বভাবতই, 
গ্রীস এবং প্রাচ্যদেশগলির সংস্পর্শে আসতে হলো । তখন সংস্কাতির 
ক্ষেত্রে নিজেদের দৈন্য দেখে তারা আঁতকে উঠোছল । প্রচুর ধন সম্পদ এবং 
প্রাতপাত্ত দিয়ে এই শন্যকে ভরাট করা সম্ভব নয়, এ সত্য তারা উপলব্ধি 
করলো । তখন তাদের নিজস্ব স্বভাবসুলভ সৈনিকের মনোভাবের দ্বারা 
প্ররোচিত হয়ে লুঠ করা সরু করলো বিদগ্ধ দেশের গ্রন্থাগার, শিল্পকার্যের 
সামগ্রগগু্লি রোমের মানুষকে আলোক প্রাপ্ত করাই ছিল এই ল:ঠের 
উদ্দেশ্য । গ্রণক দর্শন, ধর্ম, সাহত্য, বিজ্ঞান প্রভৃতির সঙ্গে পরিচিত 
করার চেণ্টা হলো । 

পরবর্তীকালে, যদিও রোম তার সৈন্যদের জন্য কঠোর শরীর চচণিয় 
{বিশ্বাসী ছিল এবং সোনিকরা শরীর চর্চাকে একমাত্র তাদের পেশার প্রয়োজন 
হিসাবেই গ্রহণ করতো জনসাধারণের মধ্যে একমাত্র পেশাদার এ্যাথালটরা 
বাদে আর কেউ শারীর শিক্ষাকে যথোচিত গর্ব দল না। কারণ 
সৈন্যদলে সকলে তো নাম লেখাবে না । আনন্দের সামগ্রী হিসাবে নাম মাত্র 
বেশি কিছু করা তারা পছন্দ. করলো না । একমাত্র অসুদ্ধতা কিংবা 
দুর্বলতার হাত থেকে রেহাই পাবার উদ্দেশ্যে তারা শারঈর শিক্ষায় অংশ 
গ্রহণ করা সুরু করলো । অবশ্য কিছুটা পরিমাণে জমনাস্টিকের চ্চা 
চলতে লাগলো প্রধানত ফ্বাচ্ছ্য রক্ষার নিমিত্ত । এ: সম্পর্কে বিখ্যাত, 
দাশশীনক চিকিৎসক গ্যালেনের অভিমত প্রণিধানষোগ্য । গ্যালেন যাঁদও 
জাতিতে ছিলেন গ্রীক, তান সদীর্ঘকাল এ্যাথলীটদের চিকিৎসক হিসাবে: 
রোমে বসবাস করেছিলেন । গ্যালেন এ্যাথলীট এবং গ্ল্যাডয়েটরদের জন্য 
'নাদরষ্ট কঠোর শারশীরিক ব্যায়াম ও ট্রেনিং এর [বিরোধীতা করেছিলেন । 
তার পাঁরবর্তে, তিনি বললেন, যে-শারীর শিক্ষা মানুষের শরীরকে মজবুত 
ও পটু বা সচল করে এবং দেহকে সামগ্জস্যপ৭ আকৃতি গঠন করতে 
সাহায্য করবে আর দেহে এনে দেবে স্বাস্থ্যের দীপ্তি শুধ: সেই শারীর, 
শিক্ষাই কাম্য ৷ 


৩০ শারঈর শিক্ষার ইতিহাস 


তারপর ধীরে ধীরে বৃদ্ধি পেল নানারকম খেলা । বাঁদ্ধ পেলো তার 
বৈচিত্র, এবং অনুজ্ঠানের সংখ্যা । এই অনুষ্ঠানগঠীলতে শুধু খেলা নয়, 
অন্যান্য আমোদ প্রমোদেরও ব্যবস্থা ছিল | প্রথমে এই জাতীয় অনু্ঠানের 
জন্য বছরে ৭৬ দিন 'না্দণ্ট ছিল । তারপর ৩৫৪ খতীঘ্টাব্দে এর জন্য 
বছরে ১৭৫ দিন ছুটি থাকতো । টাইবার নদীর তীরে ক্যাম্পাস মার্টয়াস 
নামে যে বিখ্যাত প্রান্তর ছিল যেখানে রোমের যুবকেরা দৌড়-বাঁপ, বর্শা 
এনিক্ষেপ এবং নানা রকম সামরিক ব্যায়াম ও শারীর ক্রিয়া অভ্যাস করতো 
ধীরে ধারে সেখানে হাস পেলো ক্লীড়াঁবদের সংখ্যা । হাস পেলো আ্যাথ- 
লাটদের প্রতিযোগিতা এবং মল্ল ম:ষ্টিযৃদ্ধের সুস্থ দ্বৈত প্রতিদ্বান্দতা । 
রোমানরা তার চেয়ে বৌশ আমোদ পেলো কয়েকটি উত্তেজনাপূর্ণ নিষ্ঠুর 
প্রাতযোগিতায় । উত্তেজনাপূর্ণ ছিল রথচালনা প্রতিযোগিতা আর 
নিষ্ঠুর ও হ্বদয়হীন ছিল গ্র্যাডটোরিয়াল কন্ব্যাট বা মানুষের সঙ্গে 
মানুষের অথবা পশুর দ্বৈতযুদ্ধ । এছাড়া সন্ধ্যায় যুবকরা ভালবাসতো 
থার্মার দেহ-মালশ ও উষ্ণ জলের দ্নান। সেখানে ঘন্টার পর ঘন্টা তারা 
অতিবাহিত করতো নানারকম বল খেলায় আর জুয়ার টোবলে। 

যোঁদন নির্দন্ট থাকতো রথচালনা প্রাতযোগতার, সোঁদন অনুষ্ঠানের 
অনেক পর্ব থেকেই সর্বশ্রেণীর নারীপুরুষের সমাগম হতো! ধনীরা 
বাজী ধরতো তাদের প্রিয় রথচালকের নামে । আর, অন্যদের মধ্যে চলতো 
আলোচনা, বাদান;বাদ ইত্যাদি । - 

এই প্রতিযোগিতা ছিল যেমন চিত্তাকর্ষক তেমাঁন শহরণপ্চুর্ণ। 
রথগ্যলকে উল্টে যাওয়া থেকে বাঁচানোর জন্য তাঁর করা হতো নীচু এবং 
হাল্কা করে। কোনও কোনও সময় সাতাঁট ঘোড়াও জুড়ে দেওয়া হতো 
রথের সম্মুখে তবে সাধারণত চার্ট ঘোড়াই থাকতো । আবার মাঝে 
মাঝে এক সঙ্গে বারোটি ঘোড়াও রথ টানতো তাঁৱ বেগে । তন মাইলের 
৭ প্রাতযোগতা সরু হবার পূব মৃহূর্তে রথগহাল 
সারিবদ্ধ ভাবে যান্রা আরম্ভ করার জন্য অপেক্ষা করভো। সংকেত পেয়ে 
যান্রার সর থেকেই রথগাঁল একে অপরকে আঁতক্রম করার জন্য চেষ্টা 
করতো তাঁৱগাঁততে অগ্রসর হয়ে। বিজয় হবার ভন চাল কক 
[বিশেষ দক্ষতার প্রয়োজন ছিল । শংধন গাঁতবেগ নয়, মোড় ঘোরাবার কৌশল 


জানাও এক রীতিমত গুরপূ্ণ ব্যাপার ছিল এবং অন্য রথের সঙ্গে 


না এড়ানোর দায় ছিল প্রায় প্রাত মূহটরতেই । কেননা, ওঁ তিন 
র দুস্থ সোজা পথে আতিরুমের বদলে কয়েক বার পাক দিয়ে 


রোম ৩১ 


সম্পূর্ণ করতে হতো । সেই তীব্র প্রতিদান্বিতা ও উত্তেজনাপৃণ রথ 
প্রতিযোগিতায় মাঝে মাঝে বাদানুবাদ, মারামারি ও রন্তপাত ঘটতো । 

সরকার অথবা উৎসাহ ব্যক্তিরা এই প্রাতযোগিতার ব্যয়ভার বহন 
করতেন । 

বিভন্ন রথ চালকেরা পৃথক বর্ণের পোষাক পরতেন। ফলে, তাদের 
সমর্থকদের সুবিধা হতো নিজের দলকে চিনে নিতে। নইলে, 
সমর্থকদের উল্লাস ও চিৎকার হবে কেমন করে? যে স্থানে সাধারণত 
এই রথ প্রাতিযোগিতা অনুষ্ঠিত হতো তার নাম ছিল সাকণস ম্যাক্সিমাস । 
এর আয়তন ছিল .২০০০ ফুট লম্বা এবং চওড়া ৬০০ ফুট এবং সেখানে 
২ লক্ষ ৬০ হাজার দর্শকের বসার আসন ছিল। 

থাম শব্দের অর্থই হলো উষ্ণ জল । রোমে প্রাতচ্ঠিত থার্মাতে 
গরম জলে রানের ব্যবস্থা ছিল । তবে সেখানে যে শুধু স্নানই হতো তাই 
নয়। গ্রীসের প্যালেস্ট্রা এবং জিমনাসিয়ামের অনুকরণে সেখানে নানা- 

থামণ রকম শরীর চচণর ব্যবস্থা ছিল। বাঁক্সং ও 

কুস্তি ছাড়াও উন্মযুস্ত জায়গায় দৌড়-ঝাঁপ, ডিসকাস ও বশণা নিক্ষেপ চচণ 
চলতো । কিছু কিছু বল খেলাও সেখানে হতো । অবশ্য, শুধ্মান্র বড় 
থামণতেই এইসব শরীর চর্চা ছিল। অন্যত্র কেবল গরম জলে স্নান 
ইত্যাদি । কয়েকটি বড়ো থামণতে দাবা ও ঘাঁটির খেলাও হতো । 
আবার সাংস্কৃতিক চচ্ণর জন্যে গ্রন্হাগারও ছিল। সেখানে প্রায়ই 
আগমন হতো জ্ঞানী দাশশীনকদের । পড়াশঃনা ছাড়াও নানা বিষয়ের 
আলোচনায় অংশগ্রহণকারীরা লাভবান হতেন এ জ্ঞানবানদের সাহচযে। 
সঙ্গীত চাও অবহেলিত ছিল না। তার জন্যে পৃথক কক্ষের ব্যবস্থা 
ছিল। অবসর বিনোদনের এই সুন্দর উপায়টি রোমানদের মধ্যে যাঁরা 
বেছে নিয়েছিলেন তাঁরা নিজেদের তৃপ্তি ও শ্রোতাদের উপভোগ, এই 
উভয় ব্যাপারেই উৎসাহ ছিলেন । সম্ভবত, গ্রীকদের জিমনাসিয়ামের 
এই ধরণের ব্যবস্থা তাঁদের অনুপ্রাণিত করেছিল । এ 

উপরোন্ত ব্যবস্থাগঃলি থাকা সত্তেও থার্মাতে সর্বাপেক্ষা ভিড় হতো 
প্লানাগারেই। এগুলোকে গণ্লানাগার বলতে বাধা নেই কেননা, ধনবানদের 
বাড়ীতে নিজস্ব ্লানাগার ছিল প্রায় সকলেরই । নীরোর নিজস্ব প্লানা- 
গারে একই সঙ্গে ১৬০০ লোকের স্নান করার সুযোগ ছিল । 

থামার গণপ্লানাগারে স্নানের জন্য সামান্য দক্ষিণা ধার্য ছিল তবে 
স্নানের জন্য তেল বিনা পয়সাতেই দেওয়া হতো । তেল মালিশ করে সব- 
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শরণরে রন্ত চলাচল করে নিতেন প্লানার্থীরা । তারপর প্রথমে থামণর গরম 
ঘরগীলতে গিয়ে দেহে ঘামের সপ্চার করে নিতেন। অতঃপর স্নান । গরম 
জলের পরে ঠাণ্ডা জলে স্নান সাধারণত তারাই করতেন যাঁরা বাত অথবা এ 
জাতীয় কোনও রোগে আক্রান্ত । তাঁদের বিশ্বাস ছিল, গরম-ঠাপ্ডা জলের 
নান এ রোগের পক্ষে বিশেষ উপকারী ৷ যে থার্মীগর্থীলতে স্তীলোবদের 
স্লানের ব্যবস্থা ছিল সেখানে সকালবেলা দ্রীলোকদের এবং 1বকেলে 
পুরবদের জন্য পথক প্লানাগার খোলা রাখা হতো । কয়েকাঁটতে আবার 
নারীপ্রষের একত্র স্নান প্রচালত ছিল। 

স্নানের শেষে সবশরীরে জলপাই তেল মালিশ করে কছুন্দণ অবস্থান 
করার পর ধাতু নামত স্ট্রজিল নামে একপ্রকার ঘর্ধণ-যন্দের সাহায্যে এ 
তেল শরীর থেকে তুলে ফেলা হতো। 

থার্মাগনলর র্মাণকার্য' ছল খুবই ব্যয়বহুল ও আড়ুম্বরপূ্ণ। 
কারুকার্যমাঁন্ডত বড়ো বড়ো থাম, মার্বেল বা গ্রানাইট পাথরের দেওয়াল 
আর মোজেইক করা মেঝে সকলেরই দণ্ট আকর্ষণ করতো । 

আয়তনেও সুবৃহৎ ছিল থার্মগ্ীল। ভায়োকোশিয়ানের থার্ম তে 
একত্রে ১৬০০ এবং ক্যারাকালার থার্মাতে একত্রে ৩২০০ লোকের স্নান করা 
সম্ভব ছিল। ক্যারাকালার থামণর আয়তন ছিল .সম্ভবত ২২০ ?মটার দীর্ঘ 
এবং ১১৪ টার চওড়া । এর থেকে অনায়াসে অনুমান করা যায় রোমের 
জনসাধারণের কাছে থার্মার এই দ্ানাগারগ্রীলির জনাপ্রিয়তা কী বিপুল 
ছিল । 

এই থার্ম নির্মাণ থেকে অবশ্য এ ধারণা করলে ভুল হবে যে রোমের 
অধিবাসীরা সকলেই থামতে স্বান করতো । ব্যাপারটা ঠিক সে রকম নয় । 
টাইবার নদীর নির্মল জলে অবগাহন দ্লানেও শতল হতো রোমানদের, 
শরীর । টাইবারের ঢেউয়ে বুক ঠোঁকয়ে সাঁতার কাটতো রোমের কত 
নারী পদ্রহষের দল! 

“গ্যাডয়াস” শব্দের অর্থ তরবারি । এই শব্দাটই সৃষ্টি করলো 
শরীর চচণ বিদ্যার কৃষ্ণত অধ্যায়, ঘথ্যতম বটি এবং নৃশংসতম 
উল্লাস_ গ্যাঁডটোরিয়াল কন্ব্যাট । চাল‘স্‌ মেবিভেল রাঁচত রোমের' 

ধ্াডিটোরিয়াল ক্যাট ইাঁতহাস থেকে জানা বায় যে, খনীষ্টপব ২৬৪ 
অব্দে প্রথম পিউনিক যুদ্ধের সময়টাই ছল এই কন্ব্যাট বা লড়াইয়ের, 
উৎপাঁন্তর সমসামায়ক কাল । মার্কস ও ডোসমাস বুটাস নামে দুই ভাই 
পিতার মৃত্যুর পরে এক প্রদর্শনী তরবাি খেলায় ব্যাপত হয় উপস্থিত 
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দর্শকদের এই তরবাঁর যুদ্ধ এতই মনোরঞ্জন করেছিল যে, কোনও সুযোগ 
পেলেই এই জাতীয় যুদ্ধের আয়োজন করা হতো । ক্রমে মে এর জন- 
প্রিয়তা বৃদ্ধির সঙ্গে তাল রেখে আয়োজনের সংখ্যাও বাড়িয়ে দেওয়া 
হলো। প্রথম যুগে কবরের পাশ্ববতর্ণ স্থানেই অনুষ্ঠিত হতো গ্ল্যাডি- 
টোরিয়াল কদ্ব্যাট । “গ্যাডিটোরিয়াল কম্ব্যাট” শব্দটির পাঁরবর্তে কোনও 
সঠিক বাংলা শব্দ খঃজে না পেয়ে এবার থেকে এর বদলে “কালো দ্বন্দ্ব 
শবদদয় ব্যবহার করা যাক। 

এই কালো দ্বন্দ অনেক লোককে একত্রে দেখাবার জন্য তৈরি হলো 
আযাম্ফথিয়েটার বা কলো?সিয়াম্‌ ৷ দৈঘণ্য ও প্রচ্ছে যথাক্রমে ২৮৭ ফুট 
এবং ১৮০ ফুট ছিল এর আয়তন । চতুর্দিকের দেওয়ালের বেষ্টনের 
উচ্চতা ছিল ১৫ ফুট । এই আ্যান্ফিথিয়েটারের নাম ছিল ফ্ল্যাভিয়ান্‌ 
গ্যাম্ফিথিয়েটার। এখান থেকে দ্রুত নির্গমনের জন্য ৮০ টি দরজা ছিল। 

রোমের সঙ্গে যুদ্ধে যে বিদেশীরা বন্দী হতো এই কালো দ্বন্দ্বের 
প্রথম যুগে তাদের দিয়েই লড়ানো হতো এই য্দ্ধ।. একজনের মৃত্যু 
না হওয়া পর্যন্ত থামতে দেওয়া হতো না লড়াই। কয়েক বছরের 
মধ্যেই দেশের ধন" ব্যক্তিদের মধ্যে কেউ কেউ লড়াকুদের প্রশিক্ষণ দেবার 
জন্য প্রশিক্ষণ কেন্দ্র খুললেন । সেখানে দলে দলে লড়াকু তোর করে 
এ্যাম্ফিথিয়েটারে তাদের দিয়ে কালোদন্দের ব্যবস্থা বরতে লাগলেন। 
তখন রোমে জনাপ্রয় হবার এই মাধ্যমাটি বেশ কার্ধকরঈ ছিল । সম্রাট 
ক্যালগূলার শিক্ষণ কেন্দ্রে ২০,০০০ শিক্ষার্থী ছিল । অবাক হবার মত 
সংখ্যা । বিদেশ? বন্দীদের পাওয়া যখন দ্রকর হলো তখন নিষ্যন্ত করা 
হলো মৃত্যুদণ্ড প্রাপ্ত আসামী এবং ক্রীতদাসদের । কিছু দরিদ্র ব্যন্তি 
যারা আসামণও নয়, ক্লীতদাসও নয় তারা বেতন ও আহারের প্রলোভনে 
যোগ দিত এই মারাত্মক দ্বন্বে। রোম শহরে এই রকম চারটি শিক্ষা- 
কেন্দ্র ছিল এবং অন্যান্য শহরেও কয়েকটি ছিল । 

ফ্লযাভিয়ান এ্যাস্ফিথিয়েটারের বৌদ্র-বৃণ্টি আড়াল করা টা 
আচ্ছাদনের নীচে গদণ আঁটা চেয়ারে বসে সুগন্ধী ঝর্ণার জলের উপর 
দিয়ে ভেসে আসা মূদ্র বাতাসের স্পর্শে আরাম পেতে পেতে রোমের 
নাগরিকরা উপভোগ করতো কত রকম কালো দ্বন্দ্বের মরণ-খেলা । 
একরকম দন্ব ছিল যার এক প্রতিদন্বীর হাতে থাকতো শুধু 
একটি ছোরা ও বড় একটি জাল, অপরজন কিন্তু সামারকভাবে 
স্‌সজ্জিত। প্রথম প্রতিদন্ী জাল দিয়ে অপরকে আটকে ফেলার চেষ্টা 
৩ 
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করতো এবং দ্বিতীয় জন তাকে সামারক অন্ত্রের দ্বারা নানাভাবে আহত 
করতে উদ্যত হতো। উভয়েই আহত হয়ে রক্তে ল্লান করতো ৷ তারপর 
একজন ক্লান্ত, দুব্ল হয়ে লঃনটিয়ে পড়লে জয়ী যোদ্ধা দর্শকদের দিকে 
মুখ তুলে তাকাতো, তারা এই যুদ্ধের শিহরণে তৃপ্ত কিনা জানবার জন্য৷ 
দর্শক তৃপ্ত হলে বৃদ্ধ শেষ ।. তবে বাজত প্রতিদ্বন্দ্বী জীবন রক্ষা পেয়ে 
গেল । নচেৎ, চলবে আবার লড়াই যতক্ষণ না সে মব্ত্যবরণ করে। 
দর্শকরা বাদ্ধাঙ্গুঙ্ঠ নীচু করলে বোঝা বেত তাদের পিপাসা তখনও 
মেটেনি। 

কালো দ্বন্দের আরও খেলা ছিলো অসন্ত্রবিহন মানুষের সঙ্গে হিংস্র 
জন্তুর লড়াই বা দুই পক্ষেই জন্তু। তবে - সবচেয়ে বীভৎস লড়াই ছিল 
মারাত্মক অস্ত্রে সাঁজ্জত দুই সৈন্যদলের মুখোমুখী লড়াই । এই যুদ্ধের 
সময়ে রণপ্রাঙ্গণ জলমগ্ন করে দেওয়া হতো যাতে সৈন্যদের রন্তধারা আর 
জলধারার মিশ্রণে মনে হয় এক রন্তনদী প্রবাহত হয়ে যাচ্ছে । - একবার 
এইরকম এক কালো দ্বন্দে ১৯,০০০ মানুষকে দ্বন্দে প্রবৃত্ত হতে বাধ্য 
করা হয়। 

রন্ত দেখে দেখে রোমের মানুষ আর বন্ধে ভয় পেতো না । “দ্বধা ছিল 
না প্রাণ নিতে বা দিতে । 

রোমের শারীর শিক্ষার এই কলৎ্কজনক কালো দ্বন্দের আকাশে মাঝে 
মাঝে সোনালী রেখাও দেখা দিয়েছিল | খটীন্টধর্মের 'দ্রিপ্ধ প্রভাবে রোমের 
অধিবাসীদের মধ্যে অনেকেই এই পৈশাচিক মরণখেলায় ব্যথিত হলো । 
তাদের জন্মগত অনেক পুরাতন বিশ্বাসে ফাটল দেখা দল । শাস্তলাভের 
জন্যই যহদ্ধ প্রয়োজন__এই বাণীতে আছ্ছা হারালো রোমের অনেক মানুষ । 
এই প্রসঙ্গে ৪০৪ খনীন্টাব্দে এক আ্যাম্ফিথিয়েটারেসেই কালোদ্বন্দের আসরের 
একাঁট ঘটনা স্মরণযোগ্য । দুই সশস্ত্র প্রতিদ্বন্বীর দ্বৈত লড়াইয়ের ঠিক 
পূব মদহতর্তে টোলম্যাকাস নামে সংদর্শন মহাপ্রাণ খতীম্টান সন্ন্যাসী ছুটে 
গে দাঁড়ালেন দু জনের মাঝখানে । তারপর দুই হাত তুলে করষোড়ে 
আবেদন জানালেন এই মরণ খেলা বন্ধ করতে । তখন রন্ত পাগল দর্শকদের 
মধ্যে কয়েকজন ধৈর্যছাত হয়ে সেই সম্ন্যাসীর উপর ঝাঁপিয়ে পড়ে তাঁকে 
মুহুর্তের মধ্যে টুকরো টুকরো করে কেটে কেললো। সেই বিশাল আ্যাস্ফি- 
থিয়েটার কিহুক্ষণের জন্য মৃত্যুর মত স্তব্ধ হয়ে রইলো । অনৃশোচনার 
সবাই টি নীরব। পরম বেদনায়, শোকে আপ্লুত হলো সকলের 
দক মন, সব দেহ। স্তব্ধতা ভঙ্গ হলো সমবেত দর্শকদের সোঁদন কালো 


রোম ৩৫ 


দ্বন্দ্ব বন্ধ করার অনুরোধে । বলা বাহুল্য, বন্ধ হয়েছিল সেই সন্ধ্যার দ্বন্দ্ব L 
তারপর রোমান সাম্রাজ্য থেকে এই কালোদ্বন্ দূরীভূত হতে খুব বেশ 
দের হয়নি । আমরা কল্পনা কার, সেদিন কালোদন্ৰের প্রতিদ্বন্দ্বীরা 
সমম্বরে ধ্বনি তুলোছিল-_টোলম্যাকাস্‌ মৃত, টোলম্যাকাস্‌ চিরজীবি 
হোন, টোলম্যাকাস: জিন্দাবাদ ৷ 

ক্যাঁমলো বেনসো ডি ক্যাভর এবং গ্যারিবম্ডির নেতৃত্বে আধুনিক 
রোমের জন্ম হয় ১৮৬১ সালে । রোমকে বর্তমানে ইতালি বলা হয়৷ ইতালি 
স্বাধীনতা লাভের পরে শারীর শিক্ষার ক্ষেত্রে তার প্রথম পদক্ষেপ 

আধুনিক রোমের িমনা'স্টিককে সামারক কাজে ব্যবহার করার 

শারীর শিক্ষা বদলে বিদ্যালয়ের একটি প্রয়োজনীয় বিষয় 
হিসাবে ব্যবহার করা । সালটা ছিল ১৮৭৮ । পরবর্তীকালে ফ্যাসিস্টরা 
ক্ষমতায় এসে আঁবলম্বে শারাীর শিক্ষার একটি পৃথক' বিভাগ খোলে । 
অবশ্য শিক্ষা মন্ত্রকের একটি শাখা হিসাবেই বিবেচিত হলো শারীর শিক্ষা 
বিভাগ । সেই সঙ্গে বিদ্যালয়ের সপ্তাহে চার ঘণ্টার কমণস্‌চীতে যুক্ত 
করা হলো, মাচ, খালি হাতে নানা রকম ব্যায়াম, যন্ত্র সহযোগে ভিম- 
নাস্টিক, দলগত খেলা ও গ্যাথলেটিকস। আর শিশহদের জন্য মণ্টেসবাী 
শিক্ষা পদ্ধাততে বিভিন্ন খেলার মাধ্যমে পড়াশুনা । . তার সঙ্গে শিশুদের 
‘উপযোগ’ কিছু কিছু ব্যায়াম ৷ 

দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের পর থেকে নিম়ক্লাশের শিশুদের জন্য ছন্দযুক্ত 
শরীর চর্চা, কিছু খেলা এবং তাদের উদ্ভাবন ক্ষমতা দ্বারা সৃষ্ট নানা 
প্রকার অঙ্গ সঞ্চালন প্রচলিত করা হয়। তবে এখনও সব প্রাথমিক 
বিদ্যালয়ে শারশীর শিক্ষার চর্চা সুরু হয়নি । উচ্চ শ্রেণীর ছাত্রদের 
এ্যাথলোটিকস্‌, ভলিবল, বাস্কেটবল এবং অন্যান্য কিছু ব্যায়াম শেখানো 
হয়। উচ্চ শ্রেণীর ছান্রীদের জন্য আছে মেয়েদের উপযোগী কয়েকটি 
খেলা, িমনাস্টিক এবং কয়েকরকম ব্যায়াম যেগুলি ছন্দের সঙ্গে অথনৎ 
তালে তালে করা হয়। যে ছাত্রছাত্রীদের কিছু সামান্য শারীরিক ভরাট 
আছে তাদের জন্য পৃথক কয়েকটি জিমনাস্টিকের ব্যায়াম ধার্য করা আছে 
সেগুলি সারিয়ে দেবার জন্য । প্রসঙ্গত, যোগাসনের অভ্যাস দ্বারা ভারতে 
নানারকম রোগ এবং শারীরিক ত্রঃটি নিরাময় করা হয় এবং ' বর্তমানে 
পৃথিবীর নানাদেশে এইজন্য যোগাসন খ;বই জনীপ্রয় হয়েছে । 

ইতালিতে বর্তমানে বিদ্যালয় পযণয়ে খেলাধূলার যথেন্ট প্রসার 
হয়েছে, কারণ তারা বিশ্বাস করে যে, বদ্যালয়ে অধ্যয়নকালেই সর্বরকম 


৩৬ শারীর শিক্ষার ইীতহাস। 


বরখড়ার অংশ গ্রহণ সুর; করা বাঞ্ছনীয় ৷ শরীর গঠন এবং ক্লীড়াপ্রাতিভা 
শবকাশের জন্য এই সময় থেকেই নিয়ামত চর্চা এবং প্রাতযোঁগিতায় অংশ- 
গ্রহণ আবশ্যিক । বিদ্যালয়ের ছাত্ররা আন্তঃ বিদ্যালয়, আস্তঃ রাজ্য, আন্তঃ 
অঞ্চল, এমন ক জাতীয় পর্যায়েও এ্যাথলোটকস্‌, 1জমনাস্টক, টৌনস, 
বাস্কেটবল, ভলিবল, সাঁতার, আঁসিচালনা, দ্কিইং প্রাতযোগিতায় অংশ 
গ্রহণ করে। বিদ্যালয়ের শিক্ষণপ্রাপ্ত শারীর শিক্ষকরা নিজ নিজ 'বিদ্যালয়ের' 
খেলাধূলা পাঁরচালনা করেন। লক্ষ্যণীয়, {বিদ্যালয় পর্যায়ে ফুটবল 
প্রাতযোগিতা অনুষ্ঠিত হয় না। ইতালিতে {বিদ্যালয়ের ছাত্ররা অন্যত্র, 
ফুটবল. খেলে । 
শারগর শিক্ষাদান পদ্ধাতি সঠিক পথে পাঁরচালনার জন্য ১৯২৮ সালে! 
সরকার কর্তৃক ইতালিতে গ্যাকাডোম অফ 'ফাঁজকাল এডুকেশন স্থাপিত 
হয়। অত্যন্ত কঠোর পরীক্ষায় উত্তারণ হয়ে এখানে ছাত্ররা ভাঁত হতো । 
দুই বছরের 'ডিগ্র পাঠক্রম এবং ছয় বছর গবেষণার ডক্টরেট পাঠন্রম এখানে 
প্রচালত আছে। "তীয় বিশ্বযুদ্ধের পর থেকে শারীর শিক্ষায় িপ্রোমা। 
দেবার জন্য গ্থাপিত হয় শারণর শিক্ষার কয়েকাঁটি শিক্ষা প্রাতষ্ঠান । এগনীল 
ইতালির বিশ্বাবদ্যালয়গর্ীলর সঙ্গে সংযডন্ত । শারীর শিক্ষা তো শুধ 
মাঠে বা জিমনাসিয়ামের শরীর চচণ নয়, এর তাত্বক অংশও কম গ্রদন্ব- 
পূর্ণ নয়। এই জন্য তাত্বিক বিষয়গনীল শিক্ষা দেবার জন্য বিশ্ববিদ্যালয় 
বা রে করে। আর ব্যবহারক অংশগ্ীল বিশ্ব- 
১৭ ইত নিন তত্বাবধানে শিক্ষা দেওয়া হয়। 
ক্ষার শিক্ষকদের জন্য জাতীয় সংস্থা 
স্থাপিত হয়েছে । 
a MEE EE ৰ SE সঙ্গে ফুটবল এবং 'ব্রকেট 
ক্রিকেট কলার উঠে বে দ্বভ গ্যবশত, অল্প [দনের মধ্যেই 
্ গেল। ফুটবলের অগ্রগতি অব্যাহত রইলো । তার 
মাদনা আর গাঁতবেগ আন্দোলিত করলো ইতালির সহস্র সহস্র মানুষকে ॥, 
সবাপেক্ষা গুরুত্বপ্‌ণণ ক্রীড়া সংস্থা ইতা? রী 
গঠিত হয় ১৯৪২ সালে। ফুটবল লর জাতীয় আঁলাঁমপক 
সংগহেণত অথের সিংহ ভাগ শল খেলার লটারি টাঁকটের থেকে 
এবং এই অর্থ ব্যয় হয় দেশের নি এই আঁলাম্পক কাঁমাটর তহাবিলে 
এই পাঁরকম্পনা অনুসারে টু রত্ন 
সনে পেশাদার আযাথলট তৈরী 


রোম ৩৭ 


করার মানসে ৬০টি যুবকেন্দ্র স্থাপিত হয়! তোর হয় একলক্ষ আসন 
যুক্ত বিশাল স্টোডয়াম যেখানে বসেছিল ১৯৬০ সালের বিশ্ব আলাম্পক- 
আসর । এই স্টেডিয়ামে জিমনাস্টিক, আঁসিচালনা, সাঁতার, টেনিস ও 
বাস্কেটবল খেলার ব্যবস্থাও বিদ্যমান । ফুটবল ও আযাথলোটকস্‌ তো 
আছেই। 

ইতালনর সবণপেক্ষা জনপ্রিয় খেলার মধ্যে প্রথমেই ফুটবল । তারপর 
[সকইং, আসিচালনা এবং নোঁকা, সাইকেল ও মোটর রেস। শহধ; খেলার 
"খবর প্রচারের জন্য এখানে চারটি দৈনিক সংবাদপত্র প্রকাশিত হয় । 

শারশর শিক্ষার ইতিহাসে ইতালীর সবচেয়ে প্রধান দান হলো মেরিয়া 
মণ্টেসারর প্রার্থীমক শিশু শিক্ষার্থীদের খেলার মাধ্যমে নানা বিষয়ে 
শিক্ষাদান পদ্ধতি । সমগ্র পাথবীর শিক্ষা পদ্ধাীততে এক বিপ্লব আনয়ন 
করেছে মন্টেসার পদ্ধীত যার ফলে বলা যায় সব মহাদেশেই নার্শারী 
স্কুলের মহা মেলা বসেছে বিংশ শতাব্দীতে ৷ 


ভারতবর্ষ 


ভারতীয় সভ্যতার সংপ্রাচীনতায় সন্দেহের অবকাশ নেই এবং প্রত্বতা- 
তক ও নৃতাত্বিকদের গবেষণা থেকে জানা যায় যে, আর্যদের আগমনের 
পূবেও এখানে সভ্যতার ঘাটতি ছিল না। মহেঞ্জোদরো এবং হরপ্পার 
সিদ্ধু-সভ্যতায় শরীর আঁবচ্কার এই সত্যকে উজ্জ্বলতর করেছে ।' 
চর্চা ওক্রীড়া এরই নাম সিন্ধু সভ্যতা যার সবপ্রধান বৈশিষ্ট্য 
{ছল সাবন্দোবন্তষূন্ত নগর নিমণণ। এ সব নগরবাসীদের খেলাধূলা ও শরীর 
চর্চার বিষয় প্রায় সবটাই কুয়াশায় আচ্ছন্ন । তবে অনুসন্ধানী দণষ্ট নিক্ষেপ 
করলে তার মধ্যেও কিছু স্পষ্ট ছবি পরিলক্ষিত হয়। মহেজোদরোর 
মৃত্তিকার গর্ভে যে বিশাল দ্লানাগারাট আবিত্কৃত হয়েছে তার আয়তন 
দৈঘেয ১৮০ ফুট ও প্রচ্থে ১০৮ ফুট । এর মধ্যে প্লানাথীদের সংবিধার্থে 
পাঁরচ্ছদ পারবর্তনের জন্য পৃথক কক্ষ ছিল এবং তলা পর্যন্ত িসশাড় ছিল 
একেবারে আধ্মীনক সুইমিংপুলের মত। আর 'ছিল চতুদিকে বসার জন্য 
গ্যালারির মতন স্থায়ী আসন ৷ মনে হয়, দর্শকদের জন্য এই আসন তোর 
হয়েছিল সাঁতার কিংবা কোনও রকম জলক্রীড়া দেখার জন্য, গ্লানাথ“দের 
মান দেখার জন্য নিশ্চয়ই নয় । এই বশাল ঘ্ানাগারের জলপূণ* অংশের 
আয়তন ছল দৈর্ঘ্য ও প্ৰস্থে যথান্রমে ৩৯ ও ২৩ ফুট এবং ৮ ফুট গভীর ॥ 
মহেঞ্জোদরো ও হরপ্পায় শিশুদের খেলার জন্য মাটির তোর নানা 
আকাতির পাঁখ ও বাঁশ পাওয়া গেছে। এগদলর গঠন-সৌন্দ* খুবই 
আকর্ষণীয়। চক্রের উপর পাখির মাথা বসানো খেলনা আর ঘাড়- 
দোলানো মনুষ্য-মশীতগ্ীল অপূর্ব কৌশলে নামত। এই খেলনাগযাল 
হাতে পেলে আজকের দিনের শিশুরাও আনন্দ উপভোগ করবে। প্রাপ্ত- 
জাত যে ta খেলাধুলায় অংশগ্রহণ করতো বিনা 
; ৰ ও তৎসংগ্লিষ্ট দেহ চর্চা সম্ভবত তাদের 
অবশ্য কর্তব্য বিষয় ছিল। 
সা 
লাল নেহের: বলেছেন" TE USAT Gee 
3 দেখ গিরিপথ ধরে আন ভ 
প্রাচীন দের শরীর শিক্ষা অজানা দেচ নশ্চয়তা ভরা এক 
ৰ দা নি সাড়া দিয়ে সম্পৃণ 
নেমে আসছে । ম.ত্যুভয়কে, 


ভারতবর্ষ ৩৯ 


উপেক্ষা ক'রে তারা এাঁগয়ে চলেছে, কারণ তারা জাঁবনকে ভালবাসে । 
তারা জানে ও মানে যে, জীবনকে উপভোগ করতে হলে চাই নিভনক 
হৃদয় আর সবরকম পরাজয় ও সর্বনাশের চিন্তাকে তুচ্ছ জান করা ।” 

দীর্ঘকায়, বলশালী আধদের শরীর চর্চায় অবশ্যই বিশেষ দূণ্টি 
ছিল কারণ তখন তারা প্রায়ই যুদ্ধ বিগ্রহে লিপ্ত হতো । যাদ্ধঙ্গেত্রে 
তাঁর ধনুক, বর্শা, কুঠার প্রভাতি যাদ্ধান্ত্র ব্যবহারে শান্ত ও ক্ষিপ্রতা ছিল 
সাফল্য লাভের জন্য অবশ্য প্রয়োজন । এইজন্য দেবতাদের কাছে তাদের 
প্রার্থনার বিষয় ছিল এই রকম £_- রর 

«আমার কন্ঠে দাও স্বর, নাসকায় নিঃশ্বাস, 

চক্ষুতে দৃষ্টি, কর্ণে শ্রবণ, মাথায় কৃষ্ণকেশ, 

হরিদ্রাবর্ণ দন্তরাজ আর বাহুতে দাও প্রবল বল। 

উরুর পেশীতে দাও শান্তি, পদযুগলে দাও গাঁতর দ্রুততা, 

শরীরে দাও সিংহ ও ব্যাঘের শান্তি, 

এবং অন্তরে অগি, সূর্য ও ব্রাহ্মণের তেজ ।” 

অথর্ব‘ বেদে এই প্রার্থনা লিপিবদ্ধ আছে ॥ 

আধদের শিকার-প্র্ীতি তাদের অবসর যাপন ও দুঃসাহস ক্রীড়ার 
অন্তর্গত! সিংহ, হারণ ও পক্ষী শিকার ছিল তাদের অধিক প্রিয় । সিংহ 
£শকারে প্রয়োজন ছিল সাহস ও শক্তির, পক্ষীশিকারে মনঃসংযোগ ও 
লক্ষ্যের অব্যথতা আর হরিণ শিকারে তীব্লগাঁতর দৌড়। 

প্রত্যেক দেশেই তার নিজস্ব সমাজ-ব্যবস্থা, ধর্ম বোধ ও জীবনের প্রাতি 
দূঘ্টিভঙ্গীর বৈশিষ্ট্যকে কেন্দ্র করে গড়ে ওঠে তার শিক্ষার আদর্শ ও 
পদ্ধীত । রবীন্দ্রনাথ লিখেছেন “দেশ শুধু ভ্‌গোলের অংশ নয়, তার 
একাঁট মনোমণ্ডল রয়েছে। এই মনোমণ্ডল ভ্‌-ভাগকে এক অদ্ট 
আবেষ্টনে ঘিরে ফেলেছে । সমস্ত দেশকে সে-ই দেয় অন্তরের এক্য ৷ 
ভারতবর্ষ ছিল তখন এক ধমণীনভর ও ধারা বেষ্টিত দেশ । অতএব, 
তার শিক্ষাদশ“ও ছিল ধর্ম-সম্বলিত। শারীর শিক্ষাতেও তার ছায়া পড়ে- 
ছিল | - সুর্য নমপ্কার_ ও প্রাণায়াম এই দুই শরীর চর্চার নামকরণেই 
রয়েছে ধমেরি সুবাস ৷ 

সূ নমস্কার হলো কয়েকটি ব্যায়াম সমাণ্টর নাম ৷ সূর্যোদয়ের কালে 
সূর্যকে দেবতাজ্ঞানে সবস্তব উচ্চারণ করে এই ব্যায়ামগহুল করার প্রথা 

স্ব নমস্কার ছিল । সৃযই সর্বশান্তর আধার, তাই তাকে প্রণাম 

নবোঁদত হতো মন্রোচ্চারণ ও ব্যায়ামের মাধ্যমে । উষাকালই ব্যায়ামের 


চু শারীর শিক্ষার ইীতহান 


প্রকৃষ্ট সময় । এই সময় বায়: ও মন উভয়ই পাঁবত্র থাকে । এই জন্য 
আর্য খাবরা সূর্যোদয় কালকে ব্যায়ামের উপযুস্ততম কাল '্থির করে- 
[ছিলেন। এই ব্যায়ামে অতি অল্প সময়েই শরীরের জড়তা দূর হয় এবং 
রুন্ত চলাচল বরাদ্ধ হয় । এর ফলে, দেহ যন্ত্র যে কোনো কাজের উপযোগণ 
হয়ে ওঠে । শুধু তাই নয়, এই ব্যায়ামে শ্বাসঘন্ত সবল ও দ্লায়নমণ্ডল 
সতেজ হয় এবং বিভিন্ন অঙ্গের পেশী মজবৃত ও সুগঠিত হয়। 

প্রাণায়ামও আত উৎকৃষ্ট ব্যায়াম । হিন্দৃশাস্তে প্রাণায়ামের সংজ্ঞা 


প্রাণায়াম এইভাবে নির্ধারিত হয়েছে 
প্রাণাপান সমাযোগঃ প্রাণায়াম ইতীরিত £ 
প্রাণায়াম ইত প্রোক্তো রেচপ্রককুস্তকৈ £1 
-যোগী যাজ্ঞবল্কম্‌ ৷ 
অর্থাৎ, প্রাণ ও আপন বায়ুর পরস্পর সংযোগের নাম প্রাণায়াম । 
রেচক, প:রক ও কুম্ভক এই তন প্রক্রিয়ার দ্বারা প্রাণায়াম কাষ সম্পন্ন হয় । 
প্রাণায়াম এক প্রকার শ্বাস-প্রশ্বাসের ব্যায়াম । পেটকে বায়ুমুন্ত করার 
নাম রেচক। বাহিরের বায়; দেহে প্রবেশ করানোর নাম পূরক এবং 
দেহের অভ্যন্তরে নিশচলভাবে বায়; ধারণকে বলে কুম্ভক। 


প্রাণায়াম চার প্রকার £-_(ক) সহজ প্রাণায়াম, (খ) লঘ; প্রাণারাম, 
(গ) বোঁদক প্রাণায়াম ও (ঘ) রাজযোগ প্রাণায়াম। শেষোন্ত দুইটি অত্যন্ত 
দ্র । সহজ ও লঘব প্রাণায়ামের প্রক্রিয়া জটিল নয় । এগ্হীল অভ্যাসে 
দেহের অভ্যত্তরদ্থ যন্ত্রগথাীল সুস্থ ও সবল হয়। ফলে রোগাক্রান্ত হবার 
সম্ভাবনা থাকে না। প্রাচীনকালে হিন্দুদের দীর্ঘায়ু লাভের উপায় ছিল 
প্রাণায়াম অভ্যাস । 
প্রাচীন ভারতের শরীর চর্চার আর একাঁট বৈশিঘ্টাপগ* বিষয় ছিল 
দেহমদনি । তৎকালীন ভেষজ বিজ্ঞানীদের প্রায় সকলেই এর উপকারিতা 
সম্পকে সোচ্চার ৷ আয়ে দাচার্য চরক দেহ মর্দনকে ?তনভাগে িভন্ত 
দেহমদ“ন করেছেন_ মর্দণম, সন্তাহনম্‌ এবং উদ্তাদনম: ৷ 
সা জোরের সঙ্গে মালিশ করার নিয়ম । সন্তাহনম 
চল, অপ 
তা ভিত পেশীবদ্ধ ও দেহের চামড়াকে লাবণ্যময় 


লিগা ভাবে এই মালিশ করা হতো । আর 
উন্তাদনম ছল দেহের নায়,গ্ীলকে সতেজ করার প্রক্রিয়া ৷ 


টী পো না ও মানাসক কঠোর শংখলা ও সংষমের জীবনের 
ব্ৰহ্মচয শক্ষক বা গুরুর তত্বাবধানে ব্রহ্মচর্য পালনে ছাত্রদের 


ভারতবর্ষ‘ ৪১ 


দৈহিক শুচিতা ও মানীসক পাঁবন্রতা রক্ষিত হতো । যার ফলে, তারা 

রহ্ষর্ উন্নত স্বাস্থ্য ও অসাধারণ মেধার অধিকারী 
হতো । স্বাস্থযরক্ষা ও শরীর চর্চার সাহায্যেই মেধা বৃদ্ধি হতো এবং 
ছাত্রদের পক্ষে গঃরঃপ্রদত্ত জ্ঞানরাশি স্ম.তিতে ধারণ করে রাখা সম্ভব হতো । 
অর্থাৎ, মনন শিক্ষারও ভিত্তি ছিল শারীর শিক্ষা । গুরুর জন্য গাছ কেটে 
আনা, কুয়ো থেকে জল তোলা প্রভাতি শরীর চর্চা ছিল ছাত্রদের নিত্য 
কর্ম। 

বেদব্যাস__সেই ব্যক্তিই সৰ্বাপেক্ষা অধিক উপকৃত হবে যার খাদ্য ও 

খারীর শিক্ষা সম্পর্কে কর্ম বা ব্যায়াম সানার্দঘ্ট, সব কাজে শ্রম ও 
কতিপয় বিশিষ্ট ব্যক্তির বিশ্রাম সঠিক ভাবে নিয়ন্রিত এবং যার দৌহক 
EES কর্ম সময় নিদ্রা সামঞ্জস্যপূর্ণ ৷” 
আয়ঃবেদের রচয়িতা চরক ৪-_“ব্যায়াম হলো সেই শারীর ক্রিয়া যা 
পেশাকে দৃঢ় করে এবং অন্তরে সাহস সণ্টার করে । সেই ব্যান্তকে স্বাস্থ্যবান 
আখ্যা দেব যার দৈনান্দন কার্য, বিশ্রাম ও আহারের সময় এক; যে 
আনন্দ রস আস্বাদন করতে পারে ; যে কার্যের পরে নয়, পৃবেই চিন্তা 
করে ; যে পাপ কার্যে লিপ্ত হয় না ; দানে যে উদার হস্ত, সব প্রাণীর প্রতি 
যার দংণ্টি সমান এবং যা পেল তাতেই সম্ভুষ্ট 1” এখানে শারীর শিক্ষা 
যে মানব ধর্মে'রই অবিচ্ছেদ্য অঙ্গ, এই 'সত্যও ঘোষিত হলো । 

চরকের আরো কয়েকটি স্মরণীয় উত্তি ৪ 

(ক) সিংহ সাল্নধানে ক্ষদ্্র জীবের গমন যেমন দ্রঃসাধ্য তের্মান 

শারগরবিদের শরীরে রোগের প্রবেশদ্বার অর্গলবদ্ধ । 

খে) যেব্যান্ত নিয়ামত ব্যায়াম চর্চা করে তাকে আকর্ষণীয় 
দেখাবেই, যতই সে বাধক্যে রূপহাীঁন কিংবা জন্মগত অসুন্দর 
হোক না কেন। 

“গে) নিয়মিত শরীর চচ্ণকারী সবরকম খাদ্য সহজেই -পাররপাক 
করার ক্ষমতা রাখে তা সে খাদ্য পোড়া বা অল্প সদ্ধই হোক ! 

'€ঘ) দেহের মেদ হাসের জন্য শরণীর চর্চার বিকল্প কিছু নেই । 

(উ) যেকোনো শিক্ষা কেন্দ্রে ভর্তির পূর্বে ছাত্রদের শারীরিক ও 
মানসিক ক্ষমতার পরিমাপ অবশ্য কর্তব্য । প্রাতাটি শিক্ষা-কেদ্দ্রে 
স্বাস্থ্যরক্ষার তাত্বিক ও ব্যবহারিক শিক্ষাদান প্রয়োজন ৷” 

সুশ্রুত $--“তাকেই বাল ব্যায়াম যে ক্রিয়া শরীরকে পরিশ্রান্ত করে 

তোলে এবং রন্ত প্রবাহে আনে তীব্রগাঁতি আর নিঃশ্বাস প্রশ্বাসে দ্রুতগাঁত।” 
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আরুবেদের অপর রচাঁয়তা বাণভট্ট ৪-“শরীর চর্চার আদর্শ হওয়া 
উচিত শারীরিক ক্ষপ্রতা, সর্বকর্মক্ষম দেহ, ক্ষুধার উদ্রেক, মেদ পাঁরহার, 
এবং দেহের অভ্যন্তরস্থ যন্ত্াবল ও বাভিন্ন অঙ্গ প্রতঙ্গের উন্নতি সাধন । 

লাঠিখেলা, তরবারি চালনা, মুষ্টিযুদ্ধ, হস্তী ও অশ্বারোহণ পদচারণা 

প্রাচীন ভারতের আরও প্রভৃতি শারীরক্রিয়া প্রাচীন ভারতে গ্রচালত ছিল । 
কয়েকটি শরীর চর্চা! আবার ৫ থেকে ১০ সের ওজনের লোহার বল 

দোলানো ছিল একটি ব্যায়ামের পদ্ধাত। এই ব্যায়ামের নাম ছিল সন্ভলস। 
আরো ব্যায়াম ছিল, ধনুকের গুণ জোরে টেনে ধরা এবং ধনুক বাঁকানো ৷ 
এই ব্যায়ামদ্রঁটির নাম ছিল যথাক্রমে গৃণকর্য ও ধন:রকর্ষ“ । 

মঞগয়াও ছিল উল্লেখযোগ্য শরীর চ্চা। দেশে শান্ত থাকাকালীন 
রাজারা সাধারণত বৎসরে ছয় মাস মৃগয়ায় নিযুক্ত থাকতেন । সৈন্য সামন্ত, 
সমেত এই মৃগয়ার উদ্দেশ্য {ছিল দ্বিবধ । প্রথমত, শিকারের আনন্দ ও 
লক্ষ্যভেদের তৃপ্ত । দ্বিতীয়ত, সেনাবাহিনীকে ধনুর্বান ও বশণ নিক্ষেপ 
অভ্যস্ত রাখা এবং সেই সঙ্গে তাদের শরীরকে সচল রাখা । 

প্রাচীন ভারতে আয়ুর্বেদ শাস্ত্রের পাশাপাশি খাঁষরা যোগাসন 
অভ্যাস প্রণালী রচনা.করে দেহের 'বাভন্ন যন্ত্রাবলীর ক্রিয়া অটুট রাখা ও 
তদ্বারা নানা রোগ নিরাময়ের কথা উচ্লেখ করেছেন । 

যোগাসনের ন্যায় মুদ্রাও একরকম  শারীর ব্যায়াম । মুদ্রা অভ্যাসে 
দেহের অন্তঃস্রাবা ও বাঁহঃম্রাবী গ্রান্হিগঠ্ীল কর্মক্ষম ও সুস্থ থাকে। মদ্রা 
শন্দের এক অর্থ আনন্দ | মদ্রা অনুশীলনে দেহ ও মনের অভূতপ;র্ব“ 
আনন্দ লাভ হয় এবং বিশেষ কল্যাণ সাধন হয় । পণচশাঁট মুদ্রার উল্লেখ 
পাওয়া যায় ঘেবুণ্ড সংহতায়। 

প্রাচীন হিন্দ্র সভ্যতায় শারীর ক্ষার আলোচনায় স্পষ্টই প্রতীয়মান 
হয় যে, কেবলমাত্র অঙ্গ প্রত্যঙ্গের পেশী শান্ত ও ক্ষীপ্রকারতাই তৎকালগন, 
বিগ্ে শরীর চর্চার চরম উদ্দেশ্য ছিল না। মানবদেহের আভ্যন্তরীণ 


| শা রঃ ট রাখা ও শত্তিদান করাকেও সমগুর্ দান করা হতো । 
অপর নি সগর্কে এরূপ অখণ্ড, সামীগ্রক চিন্তাধারা পাঁথবীর 
পারলাক্ষিত হয়ান। এমন কি, প্রাচীন শারণর শিক্ষা 
জগতের উদ্জবল জ্যোতচ্ক গ্রসেও নয় । 
ভারতবর্ষের ইতিহাস রা 
রতাগণ 
আর্ষাবর্তকেই আঁধিক প্রাধান্য [চিরকালই দাঁক্ষিণ ভারতের চেয়ে 


[য়েছেন। যার ফলে, শর 
সম্পর্কেও আমাদের ধারণার সেখানকার শার 


ডা বৃহৎ নয় । অথচ, ভারতের, 


= 4 
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প্রাচীনতম বাসিন্দাদের বাস এখানেই ছিল। বৈদিক আয সভ্যতার 

দক্ষিণ ভারত পূর্বেও এখানে তাদের জীবন যাপনের নজর 
পাওয়া গেছে । আর্ধাবর্ত থেকে দাক্ষিণাত্য প্রায় বিচ্ছিন্ন থাকার দরুণ 
এখানকার অনেক খবর ওখানে পৌছায়নি । যেমন পৌছায়ান ইহজগতের 
অসারতা সম্পর্কে আধদের ঘোষণা । এই ভুবনেই যে আনম্দধারা বয়ে 
চলেছে তার অমৃতসুধা পান করে দক্ষিণীরা তৃপ্তি পেত। তাই,তাদের অনেক 
ধর্মীনুষ্ঠানেই সঙ্গীত, নংত্য, মুকাভিনয় ও নানারকম খেলায় মুখর ছিল! 

সমাজে অনেকগুলি শারীর চচণযযন্ত খেলা প্রচলিত ছিল । লাঠি ও 
অসি খেলা, মল্পক্লীড়া, রথ চালানো প্রতিযোগিতা, খেলার সঙ্গীকে বেগে 
ধাওয়া করা প্রভৃতি খেলা বেশ জনাপ্রয়তা লাভ করোছল। আবার, 
দু’টি অভিনব প্রতিযোগিতা ছিল হাতি ও ষাঁড়ের পিঠে চ'ড়ে দৌড় । আর 
একটি আঁত প্রাচীন খেলায় ছোট ও বড় দুই রকম লাঠি ও বল দিয়ে 
বালকরা খেলতো ৷ এই খেলার নাম ছিল “ণকাট্রিপূল 1* তবে সবচেয়ে 
জনপ্রিয় খেলার নাম ছিল “জাল্লিকাটু ।৮ একাট ঘেরা স্থানে এক যুবক ও 
এক ষাঁড়ের খেলা । গোলাকার গ্যালারির মত আসনে ব'সে দর্শকরা 
রুদ্ধ শ্বাসে সেই খেলা উপভোগ করতো । খেলাটি ছিল এইরকম £_ 
যুবকটি বাঁড়াটকে অনবরত তাড়া করতে করতে সময় বুঝে তার [পিঠের 
উপর লাফিয়ে উঠে দ£'হাত দিয়ে জড়িয়ে ধরে বাগে আনতে বা 'নয়ন্তণের 
চেষ্টা করতো । এই লোমহর্ষ‘ক খেলায় মাঝে মাঝে সাফল্যবানদের 
পুরস্কার ছিল সান্দরী যুবতীর বিবাহ-মাল্য। সমাজে এই খেলোয়াড়রা 
সকলের প্রশংসাধন্য হয়ে বিচরণ করতো । 

ছোট বালকদের 'প্রয় খেলা ছিল চাকাওয়ালা কাঠের গাড়ী দাঁড় দিয়ে 
টেনে [নিয়ে যাওয়া, গাছের ডালে দোলনা বে*ধে দোল খাওয়া ইত্যাদি । 
ছোট ছোট মেয়েরাও খুব দোলনায় দূলতো আর জলাশয়ে সাঁতার কেটে 
কেটে শ্রান্ত হয়ে যখন উঠে আসতো তখন তাদের নীল নীল চোখ লাল 
হয়ে উঠতো । 

রামায়ণ ও মহাভারত এই উভয় গ্রন্হই তৎকালীন বীরদের শৌর্য 
বীষের বর্ণনায় উত্তাল । প্রায় সব বীরদের চাঁরত্রই একাধারে অসাধারণ 

রামায়ণ ও মহাভারত শান্ত সামর্থ্য ও অপর দিকে মানাবক গুণাবলী ও 

উৎকর্ষে সমুজ্জ্বল । তাঁদের শিক্ষায় শরীরচচন ও জ্ঞানচর্চার সমন্বয় ছিল । 

রামায়ণের নায়ক রাম ও তাঁর ভ্রাতাদের শিক্ষার ভার ছিল জ্ঞানী- 
শ্ৰেষ্ঠ বশিষ্ঠ ও বিশ্বামত্রের উপর | ধন;বিদ্যা ও শাদ্ত্রবিদ্যায়_ তাঁরা 
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অচিরেই দক্ষ হয়ে উঠলেন । তন্মধ্যে রাম ও লক্ষণ অসাধারণত্তের পর্যণয়ে 
উন্নীত হয়োছলেন। তাঁরা তারকা ও অন্যান্য অনার্ধদের সঙ্গে যদ 
গৃবস্ময়কর ধনুর্বিদ্যার পারচয় দিয়েছিলেন ॥ ধনবাঁবদ্যাই ছিল সেই যুগের 
শারীর শিক্ষার সর্বপ্রধান বিষয় । কারে! কারো ধনক ছিল ওজনে খুবই 
ভারি ও শব্ত । এই রকমই একটি ধন:কে ছিলা পাঁরয়ে তারপর সেটিকে 
ভেঙ্গে ফেলে রাম মিলার রাজকন্যা সীতাকে বিবাহ করেছিলেন । রাজা 
জনক সাঁতার পাত্র নির্বাচনের 'নামত্ত গৃহে ক্ষত শিবের ধনুকে 1ছলা 
পরাবার প্রাতিযোগিতার ব্যবস্থা করেন । একে শারীর শিক্ষার এক দরুহ 
'পরপক্ষা বলা যেতে পারে অনায়াসেই । মহাকাব্যের যুগে দৈহিক বলের 
বিশেষ গুরুত্বের সাক্ষ্য বহন করে এই প্রাতিযোগিতা । ভারতের বহৎ 
ন.পাত ও বারেরা উপাদ্থত হয়োছিলেন এই শান্ত পরীক্ষায় । মনে রাখতে 
হবে, এটি ম্বয়ংবর সভা নয়, শক্তিমানদের শান্ত পরীক্ষার সভা । সেখানে 
[বিজয়ীর পঃরুদ্কার রাজকন্যার বিবাহ-মাল্য । 

জীবনের মধুরতম সম্পর্ক স্থাপনের জন্য পাত্রের ধন নয়, মান নয়, 
প্রবল শন্তির অধিকার" হওয়াটাই সবচেয়ে জরুরি, এটাই এখানে বিশেষ- 
ভাবে প্রাতিষ্ঠিত। 

আবার, রামের রূপ বর্ণনায় মহাকাঁবি উল্লেখ করেছেন তাঁর প্রশস্ত . 
বক্ষের, আয়ত নেবের, সুন্দর মুখমণ্ডলের, পাঁরামত সবল সহন্দর অঙ্গ 
প্রত্যঙ্গের। অর্থাৎ, সৌন্দর্ষের সঙ্গে সবলতার সহাবস্থানেই রুপের জম্ম । 
এ বিষয়ে প্রাচীন গ্রীসের দাষ্টভঙ্গীও ছিল অনুরূপ । মহৎদের চিন্তা- 
ধারায় মল থাকতেই পারে । রামচন্দ্র শুধ্‌ শীন্তমান নন, তান ছিলেন 
শ্রেষ্ঠ ধনযর্ধর । শারার শিক্ষায় ?শাক্ষত রামচন্দ্র মহত্তে, শান্তিতে ও বীরত্বে 
দেবত্বে উন্নীত । 

শরীর চচণ সে যুগে শুধু আর্যদের মধ্যেই সীমাবদ্ধ ছিল না । 
ভরা রি ৪ রাক্ষস, বানর প্রভাত নামে আঁভাহত হতো 
নাদ জহি রাও শরীর চর্চায় অনগ্রসর ছিল না। তাদের 
রে তা ny মল্ল ক্লীড়া। এই ব্যায়াম দেহে প্রবল বলের 
কানে দাত ও অজন্র নাঁজর আছে রামায়ণের লঞকা- 
এর রানের টানার ks is সব মারাত্মক অন্ত্রধারী সৈন্যদের বিরুদ্ধে 
ই TENGE LF নিক্ষেপ তাদের 'বিদ্ময়কর 'ক্ষিপ্রতা ও 

বহন করে। অনার্ধরাজ রাবণ ও তাঁর দেশের 
লোকেরা অবশ্য ধনগীবদ্যায় সবশেষ 

পারদশশী ছল । এই 'বদ্যা তখন 
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যুদ্ধে সর্বাপেক্ষা কার্যকরী হওয়ায় বিভিন্ন সেনাবাহিনী ও রাজপাঁরবারের' 
মধ্যে অবশ্য শিক্ষণগয় বিষয় ছিল । ধনরার্বদ্যা দীর্ঘ অনুশীলন সাপেক্ষ 
এক কাঠিন বিদ্যা । দুই মহাকাব্যে নানারকম আশ্চর্য ধনদার্বদ্যার উদাহরণ 
পাওয়া যায় । শুধু শবদশ্রবণে লক্ষ্য ভেদ, তীরের পিছনে তাঁর নিক্ষেপ 
দ্বারা কুপ থেকে কাঠের বল তুলে আনা, অনার্ঘ বার গুহকের পায়ের 
দ্বারা ধনুক ধারণ করে তাঁর নিক্ষেপ, একলব্যের তাঁরদ্বারা এক কুকুরের 
মুখ বদ্ধ করা-_এমানি আরও কত দঃরূহ ধনিদ্যার কৌশলের উল্লেখ 
পাওয়া যায় । 

মজলাবিদ্যায় পারদর্শিতার [নিদর্শন মেলে বালগ সংগ্রীবের দ্ৈতদ্ধন্দে 
ও ভগম বনাম কীচক ও. জরাসদ্ধের প্রচণ্ড প্রতিদ্বম্দিতায় । মনে হয়, 
বর্তমান যুগের "মনন্ত-কায়দা''র কুস্তির পূর্ব রুপ । মহাভারতের যুগে 
মল্লরুড়ায় অপারদরশশশ বার বিরল ছিল । সেই যুগের শারীর শিক্ষার, 
ব্যাপক প্রসারের উজ্জবল সাক্ষী বহন করে মক্লাবিদ্যা । 

গদা সণ্ডালন বিদ্যাও রামায়ণ মহাভারতের যুগের অন্যতম উচ্লেখ- 
যোগ্য শারীরবিদ্যা । অবশ্য, রামায়ণের চেয়ে মহাভারতেই এই বিদ্যার: 
প্রচলন বৌশ উদ্লিখত। গদা সণ্টালন রীতিমত অনুশীলন সাপেক্ষ 
{বিদ্যা হিসাবে পাঁরগাঁণত ছিল এবং উপযুন্ত শিক্ষকের তত্ত্বাবধানে এর 
শশক্ষাদান পাঁরচালিত হতো! যেমন খসি গদাঘাত ছিল একেবারেই 
নয়মাঁবরুদ্ধ | মহাভারতে শল্যপর্বের শেষাংশে ভীম-দুর্ষোধনের শেষ 
গদাযুদ্ধের বর্ণনায় তার প্রমাণ মেলে। শান্তর চেয়ে কৌশলের মূল্য গদা 
যুদ্ধে আঁধক ছিল। যে যুগের গদাযবণ্ধের বাভন্ন কৌশলের নামও 
উদ্লিখিত হয়েছে মহাভারতে ৷ মন্ডলগাতি, প্রত্যাাতি, যন্ত্র, পারিমোক্ষ, 
প্রহার, রঞ্জন, পারবারণ, আঁভদ্রাবণ, অপেক্ষ, গ্রহ, পারবতনি, সাবতনি, 
অবপ্রহত, উপপ্লঃত উপন্যত ইত্যাদি ছল ধবাভন্ন কৌশলের নাম । 

মহাভারতের যুগে ভারতের প্রায় সব রাজ্যেই ‘বাভন্ন প্রকার শারীর 
শিক্ষাদানের ব্যবস্থা ছিল । তবে, রাজবংশীয় এবং অন্যান্য বিশিষ্ট বীরদের 
মধ্যে সম্ভবত সামাবদ্ধ [ছল ধনযারদ্যা, মজ্লক্লীড়া, গদা সণ্টালন, তরবারি 
শিক্ষা, শূল ও বশশ নিক্ষেপ এবং সেই সঙ্গে হাতীচড়া ও রথচালনা 
শিক্ষা, কারণ কুরটক্ষেত্রের যুদ্ধের বর্ণনায় দেখা যায় এই দবদ্যাগদীলর 
প্রয়োগ সাধারণ সৈন্যদের দ্বারা সংঘটিত হয়ান। তাদের হাতে থে অনর্গল 
{ছল সেগুলির নাম হলো-_তোমর (লোহার কাঁটা পরানো ডাণ্ডা), দাঁড়র 
ফাঁস, কচগ্রহ বিক্ষেপ (লম্বালাঠির আগায় সাংঘাতিক আঠাব্ত-_ দুর 
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থেকে শত্রুর কেশ আকর্ষণের জন্য), কোদাল, দা, কুঠার, লাঙ্গল ইত্যাদি । 
এই অন্ত্রগ্রীলর প্রয়োগে কোনো রকম শারশর শিক্ষার সাহায্যে পূব 
্রস্তীতর প্রয়োজন হয় না। অতএব, অনুমেয়, শারণর শিক্ষার ব্যাপক চচণ 
বনয়বর্ণের চেয়ে উচ্চবর্ণের লোকদের মধ্যেই অধিক পাঁরমাণে ছিল । 
খুব স্বাভাবিক কারণেই অন্যান্য প্রাচীন দেশের মত ভারতেও. শারণর 
শিক্ষাদানের অন্যতম গ্ৃর;ত্বপূর্ণ উদ্দেশ্য ছিল যুদ্ধকালে তার সার্থক 
ব্যবহার । তখন, যুদ্ধের দামামা বেজে উঠতো মাঝে মাঝেই । সুতরাং, 
শারীর শিক্ষা ব্যতীত উপায়ান্তর (ছল না। শুধু তাই নয়, যুদ্ধ ব্যাপার- 
টাকেই তখন এক মহান বন্তু হিসাবে সমাজে স্বীকৃতি দেওয়া হতো । বীর 
যোদ্ধাদের জয়গান ছিল সবর এবং অতাতের বীর কাঁতি‘র গাথা শহানর়ে 
বালক ও যুবকদের মনে যুদ্ধের বাসনা জাগ্রত করা হতো। সেখানেই 
শেষ নয়, যুদ্ধক্ষেত্রে মরণ বরণ ছিল পরম পৌভাগ্যের ঘটনা । তাদের 
জানানো হতো যে, মৃত্যুর পরে তারা ৯বগের দরজা খোলা পাবেই। 
মহাভারত যুগের শারীর শিক্ষা প্রসঙ্গ সমাপ্ত করার পূর্বে একটি 
বিষয়ের প্রতি আলোকপাত কাঁর-। যে ব্যন্তিরা তৎকালে শারীর শিক্ষার 
শিক্ষিত হয়ে বীর আখ্যা অন করেছিলেন তাঁদের মধ্যে প্রায় সকলেই 
জ্ঞান ও মানাবকতায়ও সম্‌দ্ধ ছিলেন।. জ্ঞান চচণ ও শারীর চর্চার 
সমন্বয় সাধন করে সেই যুগকে তাঁরা মহিমান্বিত করেছিলেন। তখন 
গাণ্ডীবের ট*কার আর শুদ্ধ শাস্তরোচ্চারণ সম 
বধের হাওয়ায় হাওয়ায় । 


প্রখ্যাত চীনা পাঁরৱাজক 1হউর়েন সাঙ্‌ তাঁর ভারত ভ্রমণ বিবরণীতে 
1লিবদ্ধ করেছেন শাক্যবংশের অন্যান্যদের সঙ্গে [সপ্ধাথের নানা খেলা- 
খ্লায় অংশগ্রহণের কথা, ব্যায়াম চচণয় তাঁর সকলকে ছাপিয়ে যাওয়ার 
চা কথা এবং ধনধাবদ্যায় তাঁর অসাধারণ কুশলতার 


| খবর ৷ বহদ্ধদেবের পরবর্তশ জীবনের সাধনা ও 
তপোবল যে দংজয় শান্ত অন ক 


রাঁছল তার পিছনে এই শারীর শিক্ষার 
অবদান উপেক্ষণীয় নয় কখে 
নাই। তিনি ঘোষণা শরীর 
পাতনে মা নেই। করেছিলেন, শর 


স্বরে ধ্বনিত হতো ভারত- 


ৃ শধদেবের নিজের জীবনও হু 
কাঁহনী। অন্তরের সংগ্রাম 1 বনও ছল এক সংগ্রামের 


হল দ্বন্দের আর বাহিব্রের সংগ্রাম ছিল 
tere বিরুদ্ধে, তাদের জাত্যাভমানের বিরুদ্ধে, বেদের 
্াকাস্ডের বিরদ্ধে তবে তাঁর সংগ্রামে অবশ্যই প্রয়োগ ছিল 
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না ধনুবণীন কিংবা বশর ৷ তার বদলে ছিল অসম সাহস, চরম সামর্থ্য 
এবং মান্রাতীত মানস শন্তি। আমরা জেনোৌহ,.শারীর শিক্ষায় পেশীবলের 
সঙ্গে আপনা হতেই যুন্ত হয় দুর্জয় সাহস ও সামর্থ্য আর সঙ্গে কেউ না 
থাকলেও একলা চলার মনোবল । 

একথা অনস্বকার্য যে, বৌদ্ধ ধর্মের অহিংস নীতির প্রভাবে ও 
প্রচারে জনসাধারণের যুদ্ধের প্রবৃত্তি প্রশামিত হয়েছিল এবং কলিঙ্গ বৃদ্ধের' 
পরে সম্রাট অশোকের বিশ্বাস জন্মোছিল যে, যুদ্ধ এক জঘন্য হত্যা লীলা 
ছাড়া আর কিছু নয় এবং কোনও যুদ্ধই ধর্মযদ্ধ নয় ।.তথাপি এই সিদ্ধান্তে 
.উপনগত হওয়া ঠিক নয় যে, এই যুগে শারীর শিক্ষার পতাকা অবনামত 
ছল, কারণ আমরা জানি এই যুগেই পাতঞ্জাল আসন সমেত যোগকে 
প্রণালগবদ্ধ করেছিলেন এবং দেশবাসীর গধ্যে সুর্য নমদ্কার ও যোগা- 
সনের অভ্যাস প্‌র্ণ“মান্রায় প্রচলিত ছিল । নালন্দায় বৌদ্ধ বিশ্ববিদ্যালয়ে 
বিবিধ জ্ঞান অনুশীলনের পাশাপাশি বিরাজ করতো শারীর শিক্ষার কত 
উপকরণ-__সন্তরণ, মল্লক্রীড়া, মু্টিযুদ্ধ, অসিচালনা, ধন্য, রথ 
চালনা, হাতঈচালনা এবং বলের নানারকম খেলা । চিকিংসাবিদ্যাও সেখানে 
শিক্ষার অন্যতম বিষয় ছিল । নালন্দা “বিশ্ববিদ্যালয়ে ভর্তির সময়ও 
কয়েকটি শরীর চচণ| বিষয়ের পরণক্ষায় উত্তার্ণ হওয়া আবাশ্যক ছিল । 

অপর বৌদ্ধ বিশ্বাবদ্যালয় অবস্থিত ছিল তক্ষশিলায় । অন্যান্য বাঁভন্ন 
বিদ্যার সঙ্গে এখানে নৃত্য, ধন;্বিদ্যা এবং কয়েকটি সামারিক বদ্যাও ছিল 
শিক্ষার বিষয় | এ যুগে ভারতে তক্ষাশলা ধন্দীর্বদ্যা শিক্ষার সবশ্রেষ্ঠ 
কেন্দ্র ছিল। এখানে বাভিন্ন রাজ্যের ১৬৩ জন রাজপুত্র ধনদুবিদ্দ্যা 
শিক্ষার জন্য এসেছিলেন । প্রতি ২০ জন ছাত্রকে একজন নিপুণ ধনহ্ধরের 
অধীনে রেখে সকলের উপরে একজন পরিদশক থাকতেন । শিক্ষার্থীরা 
বছরের যে কোনো সময় এখানে ভার্ত হতে পারতো কিন্তু শিক্ষা পর্যাপ্ত না 
হওয়া পযন্ত শিক্ষার সমাপ্তি ছিল না। 

বাভিন্ন বৌদ্ধ বিহারেও অন্যান্য শিক্ষার সঙ্গে শারীর শিক্ষা প্রদত্ত 
হতো আবাঁশ্যক ভাবে ৷ 

সাঁঠক কথা হলো এই যে, বৌদ্ধ ধর্মের আহংসাবাদ দেশবাসীর 
যান প্রবাত্তিকে হাস করলেও শারীর শিক্ষা ও স্বাচ্থ্যরক্ষার গুরুত্ব অটুট 
ছিল। প্রসঙ্গত, বৌদ্ধ ধন্মপদের একাঁট উীন্ত স্মরণীয়--চরম শান্তি 
গনবণণ, পরম মিত্র বিশ্বাস, অমূল্য খাঁদ্ধ সন্তোষ আর শ্রেষ্ঠতম প্রাপ্ত 


-সযস্বান্থ্য | 


৪৮ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


বৌদ্ধধর্মের চেয়ে জৈনধর্মে আহংসার কঠোরতা আরও বেশি ছিল 
এবং স্বভাবতই সমাজে তার প্রাতফলনও ছিল, কিন্তু তা সবত্রগামী ছল 
'না। সেই কারণেই জৈন সাহিত্যের পাতায় [লীপবদ্ধ হয়েছে যুদ্ধাবদ্যায় 
সাফল্যের উদ্দেশ্যে রাজা অঙ্গবহির প্রত্যুষকালে ব্যায়ামাগারে পদার্পণ ও 
অঙ্গ প্রতঙ্গের নানারকম ব্যায়াম সম্পাদন, লাফানো, মল্লক্লীড়া প্রভৃতির দ্বারা 
ঘমান্ড হওয়া ও তারপর মর্দন বিদ্যায় কুশলী কোনো ব্যন্তির দ্বারা তৈল 
সহকারে দেহমর্দন এবং অতঃপর অবগাহন স্নান ও সন্তরণ। অন্যত্র দেখা 
যার, কোনো ব্যান্তর বিনা লাগামে বন্য অশ্বারোহণে বনপথে যাত্রার, 
কাহিনী-__কেবল শব্দ শ্রবণে অদৃশ্য কোনো বন্তুতে লক্ষ্য ভেদ-__বিদয্যৎ 
গাঁততে শ্‌ণ্যে তরবারি ও গদা সঞ্চালন ইত্যাদি শারীর শিক্ষার উদাহরণ ॥ 
প্রায় ৩৫০ খনীষ্ট প্বান্দে গ্রীকবীর আলেকজাণ্ডারের ভারত 
আক্রমণের সময় হন্দ রাজা পঢরুর বীরত্ব কাঁহনী সব'জনাবাঁদত, ছয়- 
ফুটের উপরে সেই দীর্ঘদেহণ প্রচণ্ড বলশালগ পুরু বর্শা নিক্ষেপের 
আলেকজাণ্ডারের ভারত প্রশংসায় মুখর হয়োছিলেন গ্রগক ইতিহাসাবদেরা 
আগমন ও মৌর্য যুগে. এবং সেই দ:চ্টিনন্দন [নক্ষেপভঙ্গকে মানসপটে 
৪:1107811 ধরে রাখার বাসনায় স্বয়ং আলেকজাণ্ডার বশণ- 
নিক্ষেপরত পুরুর ছাঁব সহ একটি মুদ্রা প্রচালত করেন । শুধু তাই নয়, 
গ্রীক এীতহাঁসকদের মতে ভারতীয়দের রণকৌশল ছিল এশিয়ার মধ্যে 
শরেষ্ঠ। শারীর শিক্ষায় বিশেষ দক্ষতা না থাকলে রণক্ষেত্রে সাফল্য অন 


করা তখন সম্ভব ছিল না। সুতরাং দৌড়, বশণ 'নক্ষেপ, ধন:বি'দ্যা, 


অশ্বারোহণ, হস্তাচালনা, ব্যায়াম, তরবারি চালনা, এইসব শারর শিক্ষায় 
ভারতীয় সেনাবাহনীর লোকেরা নিঃসন্দেহে স্যশিক্ষিত ছিলেন । এই 


প্রসঙ্গে গ্রীক ইতিহাসবিদ আ্যারয়ানের ভারতীয় সৈনিকঃ 


দর যুদ্ধ পদ্ধাতর 
বর্ণনার বেশ প্রাসঙ্গিক হবে । হ 
be টানি সৈন্যের ধনুক ছিল উচ্চতায় তার নিজের মাথা সমান ++ 


করা হতো। সেই 'ব ধনুক 

থেকে তীরগা শাল ধন: 
শাল এত তীব্র বেগে বেরিয়ে যেত যে প্রায়ই শুর বুকের' 

পড়তো | তাদের ঢাল ছিল যাঁড়ের তার র্তান্ত দেহ মাটিতে লুটিয়ে 
সেগাল তার বহনকারীর মতন চাড়া দিয়ে খুব শক্তভাবে তৈর এরং 


ভারতবর্ষ“ 8৯ 


{ছল । যাদের হাতে ধনংর্বান্রে বদলে ধরা থাকতো বশণ বা বল্লম তাদেরা 
কোমরে ঝুলতো তরবারি । তরবারির আকৃতি ছিল অনেকটা চেষ্টা এবং. 
* লম্বায় তিন হাতের মত । মুখোমুখি যুদ্ধের সময় যোদ্ধারা দুই হাত. 
দিয়ে ধরে তরবারি চালাতো । 
অশ্বারোহী সৈন্যরা দ্ঁটি বর্শা এবং একটি ঢাল দিয়ে শন্দুর উপর 
ঝাঁপিয়ে পড়তো অথবা কিছু ব্যবধান থেকে শত্রুর বক্ষ ভেদ করার জন্য 
বর্শা নিক্ষেপ করতো । 
মৌ সম্রাট চন্দ্রগ্প্তের রাজত্বকালে গ্রীক পণ্ডিত মেগাশ্থিনিস তৎ- 
কালীন ভারতের ছবি তুলে ধরে ছিলেন তাঁর বিস্তারিত বিবরণীতে । 
তার থেকেই সেই যুগের শারীর শিক্ষার প্রসারতার খবর পাওয়া যায়। 
শারীর শিক্ষায় শিক্ষিত সম্রাট চন্দ্গুপ্ত নিজেই ছিলেন এক নিপুণ 
যোদ্ধা ও বলশালী প্ররষ। তিনি নিয়ামত ব্যায়াম ও অন্যান্য শারীর 
চচ্চ বাদেও প্রাতাদন তাঁর দেহ মালিশ করাতেন। 
চন্দ্রগ্প্ডের সংদীর্ঘ রাজত্বকালে অন্যান্য নানা বিষয়ের সংগে শারীর 
শিক্ষার উন্নতি লক্ষ্যণীয় । এই যুগেও আগেরই মতন শারণীর চচণর অন্য- 
তম প্রধান উদ্দেশ্য ছিল যুদ্ধে সাফল্যলাভ। অতএব, ধন্নবি“দ্যা, শিকার, 
বশ নিক্ষেপ, মল্লযুদ্ধ ইত্যাদির অভ্যাস অব্যাহত ছিল । নৌকো চালনা ও 
সম্তরণ শারীর শিক্ষার এই দুই জনপ্রিয় বিষয়তেও অংশগ্রহণকারীর সংখ্যা 
কম ছিল না। এছাড়া, ক্ষত্রিয়দের যুদ্ধবিদ্যার প্রদর্শনী, শিকার, ঘোড়া ও 
যাঁড় দ্বারা চালিত রথচালনা প্রভৃতি ছিল প্রমোদানুষ্ঠানের অন্তর্গত বিষয় । 
এ যুগের শারীর শিক্ষীর একটি উজ্জল বৌশষ্ট্য নারীদের নানা শারগর 
চচণয় যোগদান । সম্রাট চন্দ্রগ্প্ত তাঁর দেহরক্ষী রূপে নিষুন্ত করেছিলেন 
কয়েকজন নারী তীরম্দাজ। নিঃসন্দেহে এটা নার? প্রগাঁতির একটা 
অসাধারণ দংস্টান্ত । বলা বাহুল্য, শারীর শিক্ষাই এই প্রগতির বাহন 
রুপে ইতিহাসে 'চাহত হয়ে আছে । 
চাণক্য তাঁর রচিত অর্থশাস্ত্র গ্রন্হে বিশেষ গুরুত্বের সঙ্গে বার বার 
উল্লেখ করেছেন যে, দেশের রাজাকে হতেই হবে দারুণ কমক্ষম ও বালষ্ঠ 
দেহধারী। রাজার সারাদিনের কম'সূচীও তান নির্ধারণ করেছিলেন । 
তার মধ্যে অন্যান্য কাজের সঙ্গে ছিল ব্যায়াম ও 'বাঁভন্ন শারীর চচ্ণ, 
অবগাহন স্নান ও পঢণ্টিকর খাদ্য গ্রহণ | 
খাঁষ শক্রাচার্যও রাজার কয়েকটি অবশ্য কর্তব্যের মধ্যে উল্লেখ করেছেন 


ৰি শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


প্রতীদন তান যেন প্রাতে ও অপরাহে হস্ত ও অশ্বারোহণ এবং রথচালনা 
অনুশীলন করেন। সমরাবিদ্যা নিজে তো শখবেনই ও সেই সঙ্গে 
সোনকদেরও শিক্ষাদান করবেন । তান আরও বলেছেন যে, রাজাকে বাঘ . 
?শকারের ক্ষমতা রাখতে হবে কারণ, তাঁকে শীন্তমান ও সাহসী হওয়া 
চাই-ই | 

ব্যাংসায়নের বর্ণনায় জলক্লীড়ার এক মোহময় ছবি ফুটে উঠেছে। 
ধনীদের প্রাসাদের চতুদকে নানা সুগন্ধী ফুলের সংরম্য উদ্যানের মাবখানে 
টলটলে জলের এক মনোরম জলাধার আর তার পাশে সবুজ ঘাসের 
উপর গ্থাঁপিত কারুকাময় সুসজ্জিত সারিবদ্ধ আসন ও ছোট ছোট 
গাছের ঝোপ ॥ সেই জলে. যুবকদের জলব্লীড়া ও সন্তরণ উপভোগ 
করতেন আসনে উপাঁবষ্ট দর্শকেরা । 

মৌর্ধযুূগে বণ্ডুক ক্রীড়া বা বল খেলারও প্রচলন ছিল । সাধারণত, 
স্তীলোকেরাই এই খেলায় মেতে উঠতো তাদের জন্য 'ার্ঘন্ট ক্লীড়া- 
উদ্যানে । প্রসঙ্গত, শারীশর শিক্ষায় প্রোজ্জবল প্রাচীন গ্রসেও কিন্তু এ 
যুগে ন্ত্ীলোকেরা কোনও খেলাধুলায় অংশ গ্রহণ করতো না। 

তৎকালীন অন্যান্য দেশের মত ভারতেও তখন রাজ্যের দ্থায়ত্ব নিভর 
করতো সামরিক শান্তর উপর । দেশের সৈন্য বিভাগকে উপযুক্ত করে 
তোলার জন্য [নাঁদষ্ট ছল নানারকম কঠোর শারীর শিক্ষার ব্যবদ্থা যথা, 
কুস্তি, ম্গস্ট বদ্ধ, লাফানো, বর্শা নিক্ষেপ, তশ্বারোহণ ও ক্লোশের পর 
কোশ দৌড় । 

বাৎসায়ন আমাদের জানয়েছেন যে, মৌষ্ রাজত্বে লোকেদের মাংস 
আহার ছিল বোঁশ প্রিয় এবং এবং ভাত, গমজাত খাদ্য, দৃগ্ধ, মধু ইত্যাদি 
{নিত্য ভোজ্য দ্রব্য ছিল। 

মৌর্যযগে আর এক উল্লেখযোগ্য শারীর ক্রিয়া ছল ?শকার । রাজ- ' 
গত্রদের মধ্যে কেউ শিকারে দক্ষ না হতে পারলে সেটা নিতান্ত লজ্জার 
ব্যাপার হ সাবে বিবেচিত হতো । 

সম্াটগণ নিজেরাই শিকারে যেতেন এবং শিকারের পৃষ্ঠপোষকতা 
7 মহাকাব কালিদাসের রচনাতে উল্লেখ পাওয়া যায়__প্রশংসা- 
রী ভাষায় মগয়ার সেই আড়ম্বরবহুল অনুষ্ঠানের বর্ণনা । মগয়ার 
চি ছি পহলব দেশীয় লেখক দান্তন লিখোঁছিলেন_ 
নি ES Ae অনেক । শশিকারীর পদযুগলে যোগায় 

» বকে অফুরন্ত দম। আর প্রবল ক্ষমতা সঞ্চার 
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করে পাঁরপাক যন্ত্রে যার উপর 'নাঁমত স্বাস্থ্য রক্ষার ভাত্ত। এছাড়া, 
দেহকে মেদশ:ন্য করে চাবুকের মত চট্‌পটে করে তোলে । 

এইযুগে সন্তরণ প্রিয় ছিল স্ত্রীলোক ও শিশুদের মধ্যেও । জলাশয়ে 
তারা অবাধে সাঁতার কাটতো নিশ্চিন্ত আরামে প্রহরের পর প্রহর । 

গুপ্তযুগের প্রিয়তম দেবতা শ্রীকৃষ্ণের জন্মাঁতাথতে সেকালে রাজ্যে 
রাজ্যে উৎসব পালিত হতো । বালকেরা কৃষ্ণ ও রাখাল সেজে নত্যান[ন্ঠানে 
মেতে উঠতো । অপর উল্লেখযোগ্য উৎসব ছিল রামচন্দ্রের জন্মদিন 
এবং তাঁর লৎকা বিজয়ের দিন। এইদিন দুটিকে স্মরণীয় করে রাখার 
জন্য বাভন্ন অনুষ্ঠানের আয়োজন ছিল । নানা রকম অস্তরাবদ্যার প্রদর্শনী, 
শারগর ক্রিয়া ও ব্যায়ামের মাধ্যমে এই বণণাঢ্য অনুষ্ঠান পালিত হতো 
ব্যাপক আকারে দেশের 'বাভন্ন স্থানে । আর্য সভ্যতার পতাকাবাহী 
গুপ্ত যুগ শারীর শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা ও গুরুত্ব বিশেষভাবে উপলা্ধ 
করেছিল । সাধারণ লোকেদের মধ্যে অস্বা্ছ্যের প্রত প্রবল বিতৃষ্ণা ছিল 
এবং এরকম নজীরও দ:ষ্প্রাপ্য নয় যখন স্বাস্থ্য রক্ষায় অসমর্থ" হয়ে নিজের 
প্রতি বিতৃষ্ণয় কেউ কেউ আত্মহত্যার পথও বেছে নিয়েছিল । 

সমসামায়ক ভ্রমণকারদের বিবরণ আমাদের জানিয়ে দিয়েছে যে, 
একালে জনগণের বিভিন্ন বিদ্যাশিক্ষা ও শারীর শিক্ষায় সমান উৎসাহ 
বিদ্যমান ছিল । এর ফলে তাদের জীবনযাত্রা ও সমাজব্যবস্থার সং্ছতা 
ও সজীবতার ছাপ ছিল স্পন্ট । আমরা জানি, শারীর শিক্ষা মানুষকে 
ধনা্ববাদে সহাবস্থান করতেও শেখায় । সম্কটে সাহস, পরাজয়ে স্মিত 
মুখ, বিজয়ে বিনয়, এগ্যীলও শারীর শিক্ষার পরোক্ষ দান। 

গৃপ্তযুগে রাজপাত্ররা ব্যতীত জনসাধারণের মধ্যে ও উৎসাহণ ব্যন্তিরা 
নিয়ামত ভাবে ব্যায়াম ভাঁমিতে উপস্থিত হয়ে শরীর চর্চা করতেন । কবি- 
জীবনশকার বাণভট্টের কাদস্বরী গ্রন্হে ব্যায়ামভূমির উল্লেখ পাওয়া যায় । 

সমসামায়ক বিবরণী থেকে জানা যায় যে, ব্যক্তিগত পাঁরচ্কার 

ব্যক্তিগত পারচ্ছন্নতা সম্পর্কে ভারতীয়রা যথেষ্ট সচেতন 

পরিচ্ছন্নতাবোধ ছিল। 

আইসিঙ্‌ নামে এক চৈনিক পরিব্রাজক এ সম্পকে বলেছেন | 
ভারতীয়দের বাসগহের মেঝে প্রায়ই দেখা গোবর লেপে মস.ণ করে রাখা 
এবং গহ প্রাঙ্গণে নানা রঙিন ফুলের সমারোহ । প্রসঙ্গত, এই গোবরের 
ব্যবহার গংহের বায়নকে বিশদ বা রোগমুন্ত করতে সহায়তা করে এবং 
অদ্যাপি ভারতের প্রায় সর্বত্র পল্লী অণ্চলে এই প্রথা প্রচালত আছে । 


৫২ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


গুপ্ত যুগের জনসাধারণের খাদ্যাভ্যাস সম্পর্কে ফা-হিয়েন আমাদের 
খাদ্যাভ্যাস জানিয়েছেন যে, একমাত্র চণ্ডাল ব্যতীত কেউ 
ভোজনার্থে প্রাণী বধ করতো না । 
বিতর্কের কোনও অবকাশ: নেই একথা বলায় যে, বুদ্ধের আঁহংসার 
বাণীর প্রভাবই ছিল এর অন্যতম মুখ্য কারণ । মনুও তাঁর সংহতায় 
বলেছেন, অপর প্রাণীর মাংসের দ্বারা নিজের দেহের মাংস বাঁদ্ধ করার 
চেয়ে মানুষের বড় পাপ আর নেই, যাঁদ না সে মাংস দেবতা বা পূর্ণ 
পুরুষের উদ্দেশে কোনও যন্ঞে প্রদত্ত হয় । মনুর এই 'নিেশ ব্রাহ্গণেরা 
অক্ষরে অক্ষরে মেনে চলতেন । 
সপ্তম শতাব্দীর প্রথম ভাগে সম্রাট হর্ধবর্ধন রাজ্যশাসনের ভার পান । 
তাঁর নিজের ও তাঁর রাজত্বকালের বাস্তান্ত চৌনক পাঁরব্রাজক হিউ-এন-সাও 
এর বিবরণ থেকে জানা যায়। এ বরণ থেকে প্রাপ্ত সংবাদ জানা যায় 
হর্যবর্ধনের কালে শারীর যে, হর্ধবধন নিজে ছিলেন একাধারে কবি, 
শিক্ষা নাট্যকার, সংগীতজ্ঞ ও সুদক্ষ যোদ্ধা । লেখনী 
ও ধনদবাণ তাঁর হাতে সমানভাবে চলতো ৷ 
এই সময় ভারতে নালদ্দা বিশ্বাবদ্যালয়ে শিক্ষাধারার সমান্তরাল ভাবে 
আরও নানা কেন্দ্রে শিক্ষাদানের ব্যাপক ব্যবস্থা হল । একমাত্র কনৌজ 
শহরেই কয়েক শত মঠে সহস্রাধক শিক্ষার্থী নিয়ামতভাবে নানা বিষয়ের 
জ্ঞান ও শারীর শিক্ষা লাভ করতো । নালন্দায় বেদ, ব্যাকরণ, তকর্ণীবদ্যা, 
গাঁণত, ওষাঁধাবদ্যা, যোগ শান্তর, শারগর শিক্ষা প্রভাতি বাভন্ন বিষয় এই 
সময় পাঠক্রমের অন্তভংস্ত হল। প্রসঙ্গত বৌদ্ধ এবং ব্রাহ্মণ্য কোনও 
শিক্ষা পদ্ধাতিতেই শিক্ষা্দের জন্য কখনই আরামের জগবন যাপন 'নাঁদিষ্ট, 
ছিল না। ব্যায়াম ও শরাীরচচ্ণ দ্বারা শরীরকে বলবান ও কম্টসাহষ্ুঃ করে 
তোলা হতো কঠোর পরিশ্রম করার জন্য এবং বিদ্যাচচণকালে ও পরবতী 
কর্মময় জীবনে সাফল্য লাভের উদ্দেশ্যে । 
হ্ষ'বধনের সমসামায়ক দ্বিতীয় পুলকেশশ ছিলেন দক্ষিণ ভারতে 
চালনক্য বংশের নপাতি। তিনি নিজে ছিলেন মহাযোদ্ধা এবং চৈনিক 


পরিভ্রাজকের বপনানুষায়ী নানারকম শারণর চচণর [তান ছিলেন বৃহৎ 
পৃঙ্ঠপোষক। 

এ সময়কার আর এক বশর ন্‌ 
নরাঁসংহ বৰ্মা । 
মহামজ্ল। 


পাঁত ছিলেন পহ্লব বংশীয় রাজা 
মল্লক্ীড়ায় অসামান্য দক্ষতার জন্য তাঁর উপাধি ছল 
ভারতের অনেক মল্লবীরকে পরাস্ত করে তিনি এই সম্মানিত 
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উপাধি লাভ করেন । এই মল্পবীরের নামানুসারেই দক্ষিণ ভারতের বিখ্যাত 
মণ্দিরটির নামকরণ হয় মহাবল্লশপুরম । 
সপ্তম শতাব্দীর মধ্যভাগে ৬৪৮ খতীগ্টাব্দে সম্রাট হর্ষ'বর্ধনের ম.ত্যুর 
অ্পকাল পরেই তাঁর [নামত বিশাল সাম্রাজ্য ভেঙ্গে পড়ে এবং সর; 
হয় বিদেশী মুসলমানদের অন:প্রবেশ । এই সময় যোগ্য নেতৃত্বের অভাবে 
নিশ্চিন্ত আরামে শারীর শিক্ষার সব ক্রিয়াকে বিসজন দিয়ে অলস জীবনে 
গা ঢেলে বাস করছিলেন যোগ্য নেতৃত্বের অভাবে দিশাহারা জনগণ । 
এদের নিয়ে সেনাবাহিনী গঠন করে বিদেশী আক্রমণকার+কে প্রতিরোধ 
করা যায় না। সব সেনাবাহিনীতেই শারীর শিক্ষায় আঁশাক্ষিতরা একে- 
বারেই অচল । সুতরাং সহজেই এ সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া যায় যে, 
তৎকালীন ভারতের মহাবিপধ'য়ের অন্যতম প্রধান কারণ ছল শারীর শিক্ষা 
[বমুখীনতা । 
একতাবিহীন, বিশৃঙ্খল পাঁরস্থিতি ও দুর্বল সেনাবাহিনী ভারতবর্ষে 
বিদেশী আক্রমণের ক্ষেত্র গস্তুত করেই রেখোঁছল । ফল যা হবার তাই 
হলো । বারবার বর্ব'র বিদেশীর আক্রমণে বিধ্বস্ত হলো ভারতবষণ 
অপারিসীম ধনরত্র লৃণ্ঠিত হয়ে গেল । নির্বিচারে নিহত হলো নিরীহ 
মানুষের দল । আক্ষেপের কথা, চরম দুর্ভাগ্যের কথা এই যে, ইতিহাসের 
সেই স্কট মুহূর্তে যখন শারীর শিক্ষায় শিক্ষিত এক দুবণর সেনাবাহিনী 
এবং কর্মচণ্ল, স্বাস্থ্যদীপ্ত উজ্জল এক ঝাঁক যুবকের প্রয়োজন ছিল 
সর্বাধিক, তখনই দেখা গেল তাদের অশুভ অন:পাঁস্থত । 
দীর্ঘকাল মুসলমান শাসনে থাকতে থাকতে এবং মাঝে মাঝেই তাদের 
দ্বারা উৎপাঁড়িত হয়ে ভারতবর্ষের কোনও কোনও হ্থানে হিন্দুদের মধ্যে 
দেখা দিল দেশপ্রেমের চেতনা ও স্বাধীনতার আকাঙ্খা, রাজপুতানা ছিল 
রাজপুত ও শারীর এমনি এক রাজ্য । তবে তাদের মধ্যেও এক্যের 
শিক্ষা অভাব ছিল প্রকট । তা সত্বেও ভারতের ইতিহাসে 
রাজপদ্তেরা দেশপ্রেমিক, বীর ও রণানিপ্ণ হিসাবে চিহিত। সুলতানা 
আমল ও মোগল যুগে তারা বারংবার স্বাক্ষর রেখেছে অসামান্য সাহস ও 
শান্তির । 
রাজপতরা শরীর চচণ ও সামরিক বিদ্যার অনুশীলনে একটি 
গঢর:ত্বপূর্ণ জাতিতে পরিণত হয়োছিল । | 
শরীরকে কম্টসহিষ্ণ করা ও 'বাভন্ন রণকৌশল আয়ত্ত করার জন্য 
তারা নিয়ামতভাবে নানারকম ব্যায়াম ও শারীর ক্রিয়ায় ব্যস্ত থাকতো । 
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সেই সঙ্গে মানাবকতা ও চাঁরত্র গঠনের জন্য হিন্দ যুগের মহৎ পুরুষদের 
উপাখ্যান শোনাবার ব্যবস্থা ছিল । 

রাজপুত বালকদের অজ্পবয়স থেকেই রন্তপাতের সঙ্গে পাঁরচয় ঘটাবার 
জন্য ছোট মাপের বাঁকা তরবাির সাহায্যে তাদের দ্বারা মেষ শাবকদের 
মুণ্ডচ্ছেদ করানোর প্রথা ছিল । প্রথম বারের চেষ্টাতেই যে বালক সফল 
হতো তার সমগ্র পারবার তার জন্য গর্ব বোধ করতো । তারপর এই 
বালকদের শেখানো হতো ব.দ্ধক্ষেত্রে শত্রুকে আক্রমণকারীর ভঙ্গণী অবলম্বনে 
নতত্য এবং প্রাচনকালের ভারতীয় বীরদের কাঁহন অবলম্বনে সঙ্গীত । 

তারপর ছিল তাদের অশ্বারোহণ শিক্ষা । যুবকেরা নানারকম 
শারীর ক্রিয়ার প্রতিযোগিতায় অংশগ্রহণ করতো । তারমধ্যে একাঁটি ছিল 
অদ্্“সমেত নকল যুদ্ধের প্রাতযোগিতা । একদল ভোঁতা বর্শা দিয়ে 
আক্রমণ করতো অপর পক্ষকে এবং তারা ধারাবহীন তরবাঁর দিয়ে আত্ম- 
রক্ষা করার চেষ্টা করতো । 

অশ্বপৃষ্ঠ থেকে বর্শা নিক্ষেপে ানখঈত লক্ষ্যভেদের অভ্যাসের জন্য 
ব্যবস্থা ছিল বিভন্ন কোন থেকে লক্ষ্যগ্থলে চলন্ত অশ্বারোহণীর বারংবার 
বশণ নিক্ষেপ । এর জন্য প্রয়োজন হতো অশ্বের রাশ টেনে দ্রুত গাঁত 
পাঁরবর্তন করা এবং সেই সঙ্গে নিজের ভারসাম্য বজায় রাখা । 

তীর নিক্ষেপের প্রাতযোগিতারও আয়োজন করা হতো । শদধঃমা 
লক্ষ্যভেদেই সীমাবদ্ধ ছিল না এই প্রাতযোগগতা, নিক্ষেপের প্রবলতায় 
পালক পর্যন্ত তীর বদ্ধ করাও ছল কর্তব্য । 

সম্ভবত, জনপ্রিয়তায় মল্পক্লীড়া ছিল শীর্ষে । তাই, মজ্লবীররা রাজ- 
দরবারের পৃষ্ঠপোষকতা লাভ করতেন । 

সে যুগের প্রত্যেক রাজপুত ন.পাঁত একাধিক মল্লবীরের সবরকম 
ভার গ্রহণ করতেন এবং তাঁরা “জোৌত”' নামে পাঁরচিত ছিলেন। মাঝে 
মাঝে দুই রাজদরবারের মল্লবীরদের মধ্যে মজ্লব্লীড়া প্রাতযোগিতার' 
অনুষ্ঠান হতো এবং প্রচুর জনসমাগম ও তাঁর প্রাতদ্ান্দিতা ছিল এই 
জাতীয় অনুষ্ঠানের বৈশিচ্ট্য। 

নিদিষ্ট দিনের কিছু পূর্বে রাণা প্রেরণ করতেন কয়েকজন অনন্চরকে 
J SL বরাহের আন্তানা দেখে আসার জন্য ৷ 
চিত টোবাক 7 না নিজে, যারা সঙ্গে যাবার, তাদের 
দি রানা রো যাকের 26: ন । বনের গাছপালার সঙ্গে প্রায় 

১ [ছল সবুজ । রাণা নিজের পুত্র এবং 
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অন্যান্য সকলকে 1নয়ে প্রয়োজনীয় অস্বশস্ত্রে সাঁত্জত হয়ে যাত্রা করতেন 
শিকারের উদ্দেশ্যে । সেই অনুচরেরা পথ প্রদর্শকের কাজ ক'রে সকলকে 
নিয়ে যেত বুনো বরাহের আস্তানার কাছে । তারপর প্রথমেই সেই এলা- 
কাঁটিকে দ্রুত ঘরে ফেলে সুরু হতো প্রচণ্ড চিৎকার ও বাদ্য যন্ত্রের 
আওয়াজ । সেই সঙ্গে ভীত বরাহের দল বেরিয়ে আসা মাত্র শিকারীরা 
তাদের ধাওয়া করতেন এবং অবশেষে বর্শায় গি'থে ফেলতেন। 

তারপরের কাজ [হল কিছু হরিণ ও অন্য প্রাণী শিকার করা। প্রতি 
বসন্ত খতুতেই এই শিকার ছিল এক আবাশ্যক অনুষ্ঠান । এই অনুষ্ঠানের 
পরে থাকত হোল উৎসব । এই উৎসবে রঙের খেলা বাদে সর্বাপেক্ষা 
চিত্তাকর্ষক ব্যাপার ছিল রাজপ্রাসাদের সম্মুখে একত্রে অনেক অশ্বারোহীর 
হোল খেলা । হোলি খেলতে খেলতে অশ্বকে নানাভাবে ঘুরিয়ে. কখনো 
সম্মুখে, কখনো পহনে চালনা করে, কখনো ধাওয়া করে বা ঘ্যার্নর মত 
ঘুরে অশ্বারোহণীরা দর্শকদের তাক লাগিয়ে দিতেন । আধুনিক যুগের 
পোলো খেলার চেয়েও অনেক বেশি বাহাদুরী ছিল এই খেলায় । 

বারবার বিদেশ মুসলমানদের আক্রমণে উত্তর ভারত ক্ষত বিক্ষত 

দক্ষিণ ভারত হলেও দক্ষিণ ভারত চতুদশ শতাব্দীর পূর্ব 
পর্যন্ত আক্রান্ত হয়ান। 

দিল্লীর সুলতান আলাউদ্দিন খিলাজ প্রথম ভাগে যখন দাক্ষিণাত্য 
বিজয়ের উদ্দেশ্যে আঁভযান করেন তখন সমবেত ভাবে দাঁক্ষণবাসীরা দৃঢ় 
ভাবে প্রাতরোধ করেন এবং এর পরেই প্রতিষ্ঠিত হয় শান্তশালী বিজয়নগর 
সাম্রাজ্য । বিজয়নগরের প্রতিষ্ঠা মুসলমানদের দক্ষিণ ভারতে রাজ্য 
বিস্তারের পথে প্রধানতম বাধাস্বর;প হয়ে দাঁড়ায় । বিজয়নগর আর্য" 
সভ্যতা সংরক্ষণের সঙ্গে শারণর শিক্ষার বাভন্ন শাখার প্রাত বিশেষ ভাবে 
গুরুত্ব দান করে । [িবজয়নগরের সংস্কৃতিবান নৃপাঁতরা উপলাব্ধ করে- 
ছিলেন যে, দেশের মানুষকে শারর শিক্ষায় ও সামারক বিদ্যায় পটু না 
ক'রে রাখলে আর্ধাবর্তের মত অবস্থায় পড়তে হবে। বিদেশী ম:সল- 
মানদের শাসনে পরাধীনতার জীবন যাপন করতে হবে এবং সেই সঙ্গে 
আর্ধসভ্যতার আরও অনেকগুলি প্রদীপ নিভে যাবে । গভীর রাজ- 
নাতিক দুরদার্শতা ও দেশপ্রেমের পরিচয় দান করে বিজয়নগরের ন.পতিরা 
নানা রকম খেলাধূলা ও শারীর শিক্ষার প্রাত যথাযথ গুরুত্ব আরোপ 
করেন। দক্ষিণ ভারতের সাহত্যের পাতায় নানারকম খেলাধুলায় দেশের 
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মানুষের অংশ গ্রহণের উল্লেখ লিপিবদ্ধ হয়েছে । সাহিত্যে তো চিরকালই 
সমাজের চিতই আত্কিত হয়। 
বিজয়নগর যখন সমবদ্ধির তুঙ্গে তখন মহানবমী, রথ সপ্তমী, দীপা- 
বল’, নবরানির প্রভৃতি ধর্মীয় উৎসবে জনজীবন মুখারত হতো--কলরবে, 
সঙ্গীতে ও নৃত্যে। অপরূপ আলোর মালায় শহরাণ্চল সাজানো হতো 
শিল্পীদের পছন্দ অন-যায়ী ৷ 
এই সবকাঁট উৎসবেই মক্লক্লীড়া ছিল এক আঁতশয় গররত্বপুণ? 
অনজ্ঠান এবং মজ্লবীররা রাজাঁসক সম্মানে ভূষিত হতেন । মজ্লবীরদের 
সম্মান লাভের 'কাণ্ৎ পাঁরচয় পাওয়া যায় এ সময়কার পত্গজ পর্যটক 
পেজের বর্ণনায় ৷ 
মল্পক্লীড়ার সমাপনে রাজা ধারে ধীরে মণ্টে আরোহণ করে নিজের 
আসন অর্থাৎ সিংহাসনে উপাবষ্ট হলেন । মণ্ে উপস্থিত অন্যান্য ব্যক্তিরা 
সঙ্গে সঙ্গে রাজাকে অভিবাদন জানালেন । তারপর মল্লবীররা উপবেশন 
করলেন সম্মানিত আসনে । সেখানে রাজার অনুমাত ব্যতীত অপর 
কারো বসার অধিকার ছিল না, এমন কি কোনও বাঁশষ্ট ব্যান্তরাও নয় । 
সেই আসনে বসার পর মজ্লবীররা পান 'চাবয়ে খেতেন । একমাত্র মজ্ল- 
কাঁররা ও নৃত্যবিদ রমণীদের রাজার সম্মুখে পান খাবার অনুমাত ছিল। 
মল্লক্রীড়া ও নৃত্য শারীর শিক্ষার এই দুই শাখার কৃতাবদদের এই রাজ- 
সম্মান বিজয়নগরের সংস্কণতর অন্যতম উল্লেখযোগ্য বোশিষ্ট্য ছিল । 
{বিজয়নগরে শারীর শিক্ষা ও সংস্কাতি পৃথক বস্তু ছিল না৷ বন্তুত, 
সংস্কণতর একাঁট অঙ্গ হিসাবেই গণ্য ছিল শারীর শিক্ষা । এই কারণেই 
সবগনীল উৎসবেই সঙ্গত, নাটক ও নত্যানুজ্ঠানের সঙ্গেই শারণীর শক্ষার 
কর্মসূচীর অন্তর্গত কয়েকটি বিষয়ের প্রাতযোগতা আয়োজিত হতো । 
সেখানে জনসাধারণের অবাধ অংশ গ্রহণ ছিল। 
সমগ্র দাঁক্ষণ ভারতের ইতিহাসে বিজয়নগরের রাজাদের শাসনকালের 
নৃত্যের প্রসার ও উন্নীত তুলনারহিত। তামিল রাজাদের অনুপ্রেরণাতেই 
সম্ভবত িজয়নগরের রাজাদের এই দ:ণ্টিভঙ্গী গড়ে উঠোঁছল। তামিল 
৯৪7 ত থেকে জানা যায় যে, বাশিষ্ট নৃত্যবিদেরা 
বশেষ রাজ সম্মানে ভাবত হতেন, কেননা নৃত্য 
মানুষের দেহ ও মন উভয়কেই সুন্দর করে। টি 
অনুষ্ঠানে নৃত্যাবদদের “তালাইকাল” ৪5187 
ছি কম ধা 8 এক সম্মানিত উপাধি এবং 
একটি দণ্ড প্রদান করা হতো । 


ভারতবর্ষ 6৭ 


নৃত্যের এই সম্মান শারীর শিক্ষারই গৌরব কারণ সভ্যতার স্পর্শে 
উজ্জীবিত সব দেশই নৃত্যকে শারীর শিক্ষার এক মনোহর শাখা মনে 
করেন। 

{বজয়নগরের প্রাচীরগান্রে “কোলট্রম্‌" নামে এক রকম লাঠিখেলার 
অনেকগুলো চিত্র খাঁচত আছে। এই খেলা বর্তমান শতাব্দীতেও দক্ষিণ 
ভারতের পল্লী অণ্চল থেকে বিলুপ্ত হয়নি। ছোট আকৃতির রঙিন 
লাঁঠ দিয়ে “কোলট্রম্‌”, খেলা আজও সেখানকার রমণীদের অবসর 
{বনোদনের এক মনোরম মাধ্যম ৷ 

বিজয়নগরে শিকার এবং তরবার চালনা যথেষ্ট প্রচালত 'ছিল। 
শারখর শিক্ষায় সামারক বিদ্যার স্পর্শের উদাহরণ হিসাবে এগীলকে 
ধরে নেওয়া যেতে পারে । প্রসঙ্গত, এই রাজ্যের অন্যতম শান্তশালী ন.পাতি 
ক্‌ষ্ণদেব রায়ের ব্যান্তগত শারীর চর্চার দৃণ্টান্তের বর্ণনায় প্তুণীগজ*্পর্যটক 
পেজ জানিয়েছেন যে, প্রতিদিন সূর্যোদয়ের অনেক পূর্বেই কৃষদেব 
শ্যাত্যাগ করে প্রথমে ফলের রস পান করে তারপর সবশিরীরে উত্তমরূপে 
তৈলমদরন করে নিতেন। তারপর মণাত্তকা নিমিত আতিশয় ভারী ওজনের 
কয়েকাট বস্তু তুলে নিয়ে ব্যায়াম করতেন । তারপর সংরং অসি সঞ্চালন 
এবং প্রচুর ঘাম নির্গত না হওয়া পর্যন্ত তার বিরাম ছিল না। এরপরে 
রাজকোষের অর্থে প্রাতপালিত মজ্লবীরের সঙ্গে চলতো মল্লক্লীড়া। এই 
কঠোর শারীর চর্চার পরে তানি দ্রুতবেগে ঘোড়া ছুটিয়ে বোরয়ে পড়তেন 
ময়দান প্রান্তরের সবূজ ঘাসের উপরে । তাঁর প্রত্যাবর্তনের ক্ষণ ও 
সূর্যোদয়ের ক্ষণ ছিল একই | তারপর প্রথমে {দনের আলোয়, পরে নির্মল 
জলে প্লান সমাপন করে পাঁরশুদ্ধ হতেন । 

িজয়নগরের সমাজজশবনে মাঝে মাঝে এক রমণীর দই প্রেমিক মল্ল 
কিংবা তরবারির দ্বৈতযুদ্ধে স্থির করে নিতেন কে করবেন তাঁর পাঁণিগ্রহণ। 
রাজার তো প্রসন্ন সম্মতি ছিলই এই পথায়, উপরন্তু প্রাতদন্বীরা যাঁদ হতেন 
কোনও উচ্চ বংশীয় অথবা পদমধণাদায় উচ্চ, তবে রাজা স্বয়ং হতেন 
সেই দ্বৈতযুদ্ধের মানন'য় দর্শক । 

{বজয়নগরের শারণর শিক্ষার বিভিন্ন বিষয়ের মধ্যে মজ্লক্লীড়া জন- 
+গ্ুয়তার ম।পকাঠিতে ছিল সবার উপরে । দেশের রাজা থেকে কৃষক সকলেই 
মল্ল প্রাঙ্গণের ধবল মাখতেন॥ পেজের বর্ণনানুষায়শী তৎকালীন মজ্ল- 
যুদ্ধে মুষ্টাঘাত করার িয়মও ছিল এবং তার ফলে প্রায়ই প্রাতিদম্দীদের 
দাঁত ভাঙতো, চোখ বোরয়ে আসতো কোটর থেকে, মহ্খের আদল 


6৮ শারার শিক্ষার ইতিহাস 


বদলাতো ৷ এই বর্ণনায় মনে হয় যে এ মল্লযুদ্ধ বিংশ শতাব্দীর 1ফু- 
স্টাইল মল্লের সমগোত্রীয় ছিল । সারাদেশ জুড়ে মল্লক্রীড়া শিক্ষার জন্য 
ব্যায়ামাগার নামত হয়েছিল । এগুলির নাম ছিল গারাদি। 

রাজা এবং রাজপাত্রেরা মৃগয়ায় বেরিয়ে হস্তী ও শুকর শিকারের জন্য 
মাঝে মাঝে বনে বনে ঘুরে বেড়াতেন। এটা ছিল তাঁদের খেলা আর 
অবসর যাপনের অন্যতম বিষয় । রাজা কৃষদেব রায় অনেক হস্তী শিকার 
করে উপাধি পেয়োছিলেন মহাগজ শিকারণী । 

জলে স্থলে দ্রুত বেগে চলার জন্য িজয়নগরের জনগণ সম্তরণ আর 
অশ্বারোহণে পটুতা অন করোছিলেন। দেশের রাজারা শত শত ম্দদ্রা 
ব্যয় করে আরব দেশ থেকে মূল্যবান তেজীয়ান অশ্ব ক্রয় করে অশ্বশালা 
পুর্ণ করতেন । সেই যুগে দ্রুত গমনে অবশ্যই অশ্ব ছিল শ্রেষ্ঠ বাহন 
আর মৈঁদের হ্রাস ও শরণরকে সামথেন ভরে তুলতেও অশ্বারোহণ । 

বিজয়নগরবাসীদের সন্তরণাপ্রয়তা, জলক্রীড়া ও নৌকো চালনার 
উৎকর্ষ সম্পর্কে {লন শোটেন নামে এক বিদেশী পর্যটক লিখেছেন যে, 
সন্তরণ ও উ'চু থেকে তারা জলে ঝাঁপ দিতে ওপ্তাদ ছিল আর নৌকো 
চালিয়ে নদীর এপার ওপার করায় অপার আনন্দ পেত। কোনও কোনও, 
নৌকা এমনি সর; ছিল যে তাতে একজন মানুষ কোনও রকম বসার 
জায়গা করে নিতে পারতো এবং প্রায়ই ঢেউয়ের ধাক্কায় কয়েকবার উল্টে 
গিয়েও চালকের বাহাদুরীতে পৌছাতো ওপারে গিয়ে । উল্টে হাওয়া মার 
চালক জলে ঝাঁপিয়ে পড়ে দৃ'হাত দিয়ে নৌকো ধরে আবার সোজা করে 
ভাসিয়ে দিত আর নিজেও তৎক্ষণাৎ লাফিয়ে উঠে বসতো স্বন্থানে । এই- 
ভাবে জলের ফেনায় মাখামাখি হয়ে আশ্চর্য ক্ষিপ্রতা ও শান্তির ব্যবহারে; 
রোমাণ্কর অভিজ্ঞতা সগ্চয় করার কাঁহনী বিজয়নগরবাসণর দণপ্ত 
মানীসকতা ও শারণীর পটুতার নিদর্শন । 

[বজয়নগরের রমণণীরাও শরীর চ্ণ করতেন। 
ঘটনা ছল রমণীদের মন্্ীড়ায় অংশগ্রহণ । 
নার কোথাও এ যুগে রমণী মজ্লকাড়াবিদের সন্ধা 
i মাকেণপোলোর বণণনায় দক্ষিণ ভারতের মানুষের স্বাস্থ্যরক্কা বোধ 

পর্কে উচ্চ প্রশংসা [লাঁপিবদ্ধ আছে। প্রত 
হওয়া, আহারে শুধুমাত্র দাঁক্ষণ হস্ত :ত্যহ দুবার স্নানে পাঁরভ্কত 
ব্যবহার, একমাত্র আব্ত জলাধার 


থেকে জল পান, জল পান কা 
লি অধর ও জলপান্রে ব্যবং 
বধান রাখা- স্বাস্থ্য 
সম্মত এই অভ্যাসগ্ল দাঁক্ষণদের মজ্জাগত ছল । 


সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য 
সম্ভবত, সমগ্র ভারতে 
ন পাওয়া যায় নি। 


ভারতবর্ষ ৫৯ 


ভাত, রুটি, তরকারি, দ্ধ, প্রভাতি নিরামিষ খাদ্যেই অধিক তৃপ্ত ছিল 
আঁবকাংশ মানুষের । খাদ্য বিষয়ে মনুর নির্দেশাবলাই 1শরোধার্য ছিল 
দাক্ষণ ভারতের প্রায় সর্বত্র । 


মোগলদের শারীর শিক্ষা 


মোগল সাম্রাজ্যের প্রতিষ্ঠাতা বাবর নিজে [লেন এক অসাধারণ শান্তি- 
ধর পুরু | দুই বগলে দুই সৈন্যকে চেপে ধরে তান অনায়াসে দৌড়াতে 
পরতেন বেগে । অসাধারণ দৌড়বীর এই মোগল সম্রাট শারীর শিক্ষার 
নানা ব্যায়াম ও বিদ্যা দ্বারা {নিজের শরীরকে শান্ত ও ক্ষিপ্রতার সমন্বয়ে 
গুদ্তুত করেছিলেন সর্বরকম শ্রমসাধ্য ও কাঁঠনতম কার্ষের উপযোগী করে । 
জাহরদ্দিন নাম বজ'ন করে বাবর অর্থাৎ ব্যাম্র এই নামকেই 1তাঁন বরণ 
করে নিয়োছিলেন। রাজনৈতিক আবর্তে একদা সমরখন্দ হ'তে বিতাঁড়ত 
হ'য়ে বনে জঙ্গলে মেষপালকদের সঙ্গেও কঠোর জীবন যাপন ক'রে অর্জন 
করোছলেন অপাঁরসীম কষ্ট সাঁহফ্ুতা । তান তুকীদের কাছে শিখোছলেন 
পদাতিক সৈন্য পারচালনা পদ্ধাত, পারশিকদের কাছে বন্দুক চালনা পদ্ধাত 
এবং সুসংবদ্ধ শত্রু সৈন্যবাহনীকে মুখোমুখি আক্রমণের কৌশল শিখে 
[ছিলেন উজবেগদের কাজ থেকে । পর্বতময় পাঁরবেশের আবহাওয়ায় 
গড়ে ওঠা মানুষ বাবর ভারতে শারর শিক্ষার সুযোগের অগ্রতুলতায় 
[ছিলেন ঈষৎ অসন্তৃষ্ট-_-একথা তান দুঃখের সঙ্গে উল্লেখ করেছেন তাঁর 
আত্মচাঁরত গ্রন্হে। পথ চলায় ওঠা নামার পাঁরশ্রমে যান ছিলেন নিত্য 
অত্যন্ত, সমতল ভূমির সমতায় চলা সম্ভবত তাঁর কাছে মনে হয়োছল 
দনতান্তই সহজ গমন, কেননা পথ তো আর তখন থাকে না প্রাতদন্দী । 

প্রায় সব মোগল সম্রাটই সন্তরণ পটু ছিলেন। বাবর, হুমায়ন, 
আকবর সকলেই ছিলেন সুচার; সাঁতার: ৷ পূর্ণ জোয়ারে গঙ্গা পারাপার 
তাঁদের কাছে কোন কাঁঠন কাজ বলে প্রতিভাত হয়নি । হঃমায়ুনকে তো 
একবার শেরশাহের হাতে পরাজিত হয়ে সাঁতারে গঙ্গাপার হয়ে পালাতেও 
হয়োছল, অর্থাৎ শারীর শিক্ষার এই বিদ্যা একদা মোগল সগ্রাটেরা প্রাণ 
বাঁচাতে সাহায্য করোছিল । আত্মচারতে বাবর লিখেছেন, তান একবারও 
বিশ্রাম না নিয়ে গঙ্গার এপার থেকে ওপার গিয়ে আবার ফিরে আসতেন । 
গঙ্গা ব্যতীত অন্যান্য নদীতেও [তানি প্রায় সাঁতার কেটে বেড়াতেন । 

সম্াট আকবর যখন তাঁরশ বছরের যুবক তখন একবার তান ফতেপন্র 
সার থেকে গুজরাটের পত্তন শহর অর্থণৎ ৮০০ মাইল দুরত্ব একাঁদিকুম্ষে 
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নয়াদন ঘোড়া চালিয়ে আঁতক্রম করে সকলকে নশ্চিত করে দিয়েছিলেন । 
বান্রাশেষে তান মৃছিততি কিংবা অবসন্নতায় ঢলে পড়েন নি। এই 
ঘটনার উল্লেখ ক'রে প্রিঙ্গল কেনোড সাহেব দিলখেছেন যে, আকবর শুধু 
অশ্বচালনায় নয়, তিনি চৌঘান নামে পোলো জাতীয় এক খেলায় ও 
সবোত্তম ছিলেন। এই খেলায় খেলোয়াড়রা সকলেই ঘোড়ায় চড়ে। 
তাদের এক হাতে থাকে লম্বা এক লাঠি, অপর হাতে লাগান । এই 
ভাবে মাঠের মধ্যে ছোটাছুটি করে এ লাঠির সাহায্যে একটি কাঠের বলকে 
আঘাত ক'রে, অনেকটা হকি খেলার মত, সেটাকে গোলে ঢোকাতে চেষ্টা 
করে। এই খেলার সফলতার জন্য অশ্বগালনা যোল আনা জানা দরকার ৷ 
আর শারার পটুতায় অসামান্য সক্ষমতা প্রয়োজন, চৌঘান খেলা সর্বাধিক 
প্রচালত ছিল ফতেপুর সিক্িতে । এই খেলায় অংশগ্রহণকারীরা সমাজের 
দংষ্টিতে আঁভজাত হিসাবে গণ্য হতেন। উৎকৃষ্ট খেলোয়াড়দের ক্রীড়া- 
কৌশল প্রায়ই প্রজাসাধারণের আলোচনার বিষয়বস্তু ছিল। 
এই চৌঘান খেলা সম্পর্কে আব্দল ফজলের মন্তব্য বিশেষ উল্লেখের 
দাবি রাখে। তাঁর মন্তব্যের ভাষান্তর করলে এই রকম দাঁড়ায় ৫__যারা 
এই খেলা দেখার সময় শুধুই দেখে, তাদের দৃষ্টিতে এটা নিছক একটা 
আমোদের খেলা মাত্র, তার বেশী কিছু নয়। কিন্তু অনস্তদ:“চ্টি যুক্ত দর্শকরা 
খুজে পান এই খেলার মধ্যে খেলোয়াড়ের দ্রুততম সিদ্ধান্ত নেবার ক্ষমতা, 
বা তাদের জীবন পথে চলাকালেও অহরহ উপকৃত করবেই । অশ্বচালনার 
সং কলা কৌশল আয়ত্ত করাও 1শখবে খেলোয়াড়রা । সম্রাট আকবর এই 
খেলায় রীতিমত দক্ষ ছিলেন । তাঁর রাজসভায় যাঁরা চোঁঘান খেলোয়াড় 
হিসাবে খ্যাতি অজ'ন করেছিলেন তাঁরা সকলেই "ছিলেন সভার অলঞকার 
হিসাবে চিহিত । 
আাকুবছের বিশিষ্ট বন্ধ; আবুল ফজল তাঁর রাটিত আইন-ই-আকবরতে 
রাজকম চারীগণের কার্ালাঁপর তালিকা লিপিবদ্ধ করেছিলেন। তার 
কারি সাংবাদিকতা তাঁরা লিপিবদ্ধ করতেন সম্রাটের 
স্বভাবতই, এই বিবরণের অংশগভূত হয়েছিল 
টি il LR টিন প্রভাত খেলায় সম্রাটের অবসর [িনো- 
রঃ ই, চর প্রাচীন হিশদস্থানী খেলা । আধুনিক 
চিত্তাকর্ষক করার জন্য আকবর ই রা নি ৮7518 
পোষাকধারী ১৬ জন করতদাসীকে দি গন্টর পরিবর্তে রং-বেরং-এর 
? করাতেন। ক্লীতদাসীদের 1নয়ে 
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খেলার জন্য খেলার ছকাঁট তোর করা হতো ঘরের মেঝেতে । রাজ- 
পাঁরবারের রমণীরাও প্রভূত আনন্দ পেতেন এই খেলা দেখে । 

এই জাতীয় অপর একাঁট খেলার নাম ছিল চন্দেল। এই খেলায় 
এক সঙ্গে অনেক খেলোয়াড়ের অংশ গ্রহণের সুযোগ ছিল । স্বয়ং আকবর 
ছিলেন এই খেলার শ্রষ্টা। চৌপর এবং চন্দেলের মত প*চিশিও খুবই 
'চিন্তাক খেলা । এই খেলাটি প্রাচীন হিন্দরযুগে প্রচলিত ছিল। 
অজন্তা গুহার দেওয়ালে এই খেলার জন্য যে ছক ব্যবহার করা হতো তার 
আঁঞ্কত রূপ দেখতে পাওয়া যায় । 

পাশ্চাত্য দেশগয় ভ্রমণকারী এডওয়া টেরি মোগল যুগে ১৬১৬ 
থেকে ১৬১৯ সাল এই তন বছর ভারতে কাটিয়ে গেছেন। তাঁর ভ্রমণ- 
{লাপতে তৎকালশন খেলাধূলা ও আমোদ প্রমোদ প্রসঙ্গে জানিয়েছেন যে, 
অবসর বিনোদনের জন্য ভারতীয়রা খরগোশ, হরিণ ও কিছু বন্যু জন্তু 
[শিকার করতো । জল প্রাণী শিকারে তারা এক দারুণ চালাকী প্রয়োগ 
করতো । যে প্রাণী শিকারের বাসনা, আবকল তার চামড়ার রঙের এক 
নকল আবরণে আবৃত হয়ে জলের মধ্যে নেমে তাদের সঙ্গে মিলেমিশে 
ভেসে বেড়াত। 

সব্বাঙ্গ জলে ডুবিয়ে শুধু নিজের মাথাটি উপরে রেখে সুযোগ মতো 
এক সময়ে জন্তুটিকে পা দিরে টেনে পাড়ে তুলে নিত। সম্ভরণ পটুতা, 
পায়ের শান্ত ও কৌশলের এক অপুর্ব সমন্বয়ে এই শিকার খুবই 'চিন্তা- 
কর্ষক ছিল । শিকারের সাফল্যের সঙ্গে সঙ্গে তীরে অপেক্ষারত দর্শক- 
বন্দ শিকারণকে অভিনাশ্দত করতো তুমুল করতালি ধ্বনিতে ৷ 

এছাড়া, বনে বাদাড়ে উড়ন্ত পাখি ?শকার কালে ব্যবহৃত হতো মাহষের 
[শিং দিয়ে তৈরী একরকম ধনুক আর বেত নামত তাঁর যার অগ্রভাগ ছিল 
সরব ও পশ্চাৎভাগ পালকয5ন্ত । 

মোগল যুগে তাদেরই পালোয়ান বলা হোত যারা মল্লক্রীড়া ও মুষ্টি- 
যুদ্ধে পারদশর্ণ ছিল । ইরান ও তুরান থেকে আগত পালোয়ানদেরই 
খ্যাতি ছিল সৰ্বাধিক । সমাটের বেতনভোগনও ছিল একদল পালোয়ান ৷ 
প্রায় প্রত্যহ তারা সম্রাটের শাসনে নিজেদের মধ্যে ক্লীড়ায় অংশগ্রহণ 
করতো। মাঝে মাঝে সম্রাট তাদের উৎসাহ দানের জন্য বিশেষভাবে 
পুরস্কৃত করতেন । 

আবুল ফজল বিভিন্ন ধরনের সেনাবাহিনীর উচ্লেখ করেছেন যারা 
বিশেষ বিশেষ শারার 'করিয়ায় বিশেষজ্ঞ ছিল । 
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শামাশর বলা হতো তাদের যারা ছিল রণকুশলতা ও লাফানোয় সাত্য- 
কারের বাহাদুর এবং নানারকম শারীবাক্য়া কৌশলে আঁতিশয় রপ্ত ৷ 
গদাযুদ্ধে বিশেষজ্ঞরা লড়াইৎ নামে পাঁরাচত ছিলেন । 

হন্দুযুগের শারীর শিক্ষায় সর্বদাই মানাসক উৎকর্ষে'র প্রাত দবাণ্টি 
ছিল, কিন্তু মুসলমানদের স্পম্টতই অভাব ছল এই সুস্থ দ.্টভাঙ্গর | 
প্রসঙ্গত, র্যালফ্‌ ফিচ তাঁর রচিত আলি ট্রাভেলস ইন ইন্ডিয়া গ্রন্থে 

শারীর শিক্ষায় মোগল যুগের হিন্দুদের শারীর শিক্ষার উল্লেখ- 
মারাঠাজাতি কালে সর্'নমস্কার ব্যায়ামের প্রণালী লিপিবদ্ধ 

করেছেন। আমরা জান, এই ব্যায়াম সমাণ্টর মধ্যে আছে, ডন বৈঠকের 
সাহায্যে পেশী গঠন, নমস্কারের মাধ্যমে দেবতার চরণে নিবেদন অথণৎ 
সততায়, পাঁবন্রতায় অবগাহন । 

মারাঠা জাতি যে অত্যন্ত কর্মঠ ও মজবুত দেহধারী ছল একথা 
সপ্তম * শতাব্দীতে লিখে গেছেন হিউয়েনসাঙ, তবে মোগল যুগের 
শেষাধেই মারাঠা জাতি ছিল শোঁধের শীর্ষে । এতিহাসিক সরদেশাই 
মারাঠা জাতর ইতিহাস রচনায় ?শবাজশর এযাথলোটকস্‌ পটুতা ও শারণর 
ক্রিয়া সম্পর্কে আলোচনা প্রসঙ্গে যা {লিখেছেন তার সারমর্স* হলো এই যে, 
পার্বত্য জীবন যাপনে অভ্যস্ত এই মারাঠা বীর বান্টতে ভিজে, রোদ্দুরে 
তপ্ত হয়ে আর হিমেল হাওয়া গায়ে মেখে শরীরকে সর্বংসহা করে নিয়ে- 
ছিলেন এবং জলম্লোতে সাঁতার কেটে, পাহাড়ের গা বেয়ে আরোহণ 
অবরোহণ করে আর মাওাঁল সম্প্রদায়কে যোদ্ধা বানানোর ক্লান্তিহীন 
প্রচেষ্টায় তাদের আপন করে 'নয়ে প্রকৃত ও মানুষের সঙ্গে এক অক্ষয় 
বন্ধ;ঃতার বন্ধন তোর করেন । 
এ 8. মানীসক ও দৈহিক শান্তর. প্রতীক। অশ্ব- 
EE te ১ আঁদিতীয় তরবারিচালক ও সৈন্য 
বির » ময়দান, জনপদ, বনপথ ভ্রমণে অক্লান্ত ৷ 


কা লাফিয়ে খাল কিংবা বেড়া আতিক্রমে সুদক্ষ আর 
গার প্রাতপক্ষকে অরেশে দ্রুত চিৎপাতে প Al 
সকলের দচক্ষের বিস্ময় ৷ ৰ 138 


হি র শারীর শিক্ষার ইতিহাসে মারাঠাদের ভূমিকা বিশেষভাবে 
রাখে 21 ধর্মগুরু রামদাস স্বামী দেশের মানুষকে 

দেশকে উড চন অত্যন্ত আগ্রহী ছিলেন । তান উপলব্ধি 
তে সবণপ্রে দরকার শারীর শিক্ষার ব্যাপক; 


+ 


ণ 
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প্রসার । যুবক সম্প্রদায়কে শুধু স্বাস্থ্য চর্চায় উপদেশ বর্ষণ না করে 
তাদের স্বাগ্থ্যচচণর সুযোগ সৃষ্টির প্রতি তিনি মনোনিবেশ করেন । মহা- 
রাষ্ট্রে রামদাস স্বামী অনেকগুলি জিমনাসিয়াম প্রাতজ্ঠা করেন। এবং 
সবগলিতেই একটু ক'রে প্রাচীন ভারতের শ্রেষ্ঠ শারীর শিক্ষাবিদ বীর 
হনুমানের মুর্তি স্থাপন করেন। 

প্রাচীন হিন্দ রাজাদের আদর্শের প্রতি শ্রদ্ধান্বিত হ'য়ে এবং তাঁদের 
চারত্র-মাধ্ুর্য ও বারত্ব কাহিনী থেকে অনুপ্রেরণা লাভ ক'রে মারাঠা জাতি 
আবার 'হন্দরাজ্য প্রতিষ্ঠায় উদ্যোগী হয়েছিল । 

মারাঠা জাতি মনে করেছিল যে, হিন্দ? ধর্মকে রক্ষা করতে, মনসল- 
মানদের হাতে হন্দ; মন্দিরের নাবি“চার ধংস বাঁচাতে, রাশি রাশি গো- 
হত্যা রোধ করতে সব“ প্রথম প্রয়োজন হিন্দু জাতিকে সংগাঁঠত করা এবং 
এর জন্যে শারশর শিক্ষার চর্চাই হবে সবচেয়ে জরুরী, কেননা রণক্ষেত্রের 
প্রত পদক্ষেপে সৌনিকের শারণর পটুতা ছাড়া চলবে না। সাধ ভুকারাম 
ও রামদাস স্বামী শিবাজাীকে এ [বিষয়ে অহরহ নানা ম্‌ল্যবান উপদেশ 
দান করে অশেষ উপকৃত করেছেন । শিবাজী মারাঠাদের একতাবদ্ধ ক'রে 
শারীর শিক্ষার মাধ্যমে শান্ত সয় ক'রে গড়ে তুললেন এক পূণ সেনা- 
বাহনী। উদ্দেশ্য, হিন্দুর পুনজশাগরণ । এখানে বলার কথা, লেখাপড়ার 
সঙ্গে যাঁদও শিবাজীর পারচয় তেমন ঘটেনি, তা সত্তেও তাঁর ব্যবহার ও 
চাঁরত্র ছিল রশীতিমত পাঁরাশলীত | মনে হয়, শারীর শিক্ষায় উচ্চ শিক্ষা 
গ্রহণ থেকেই তান অন করোছলেন উন্নত মানীসক গঠন ও উদার হৃদয় । 

[িবাজণ মারাঠা সেনাবাহিনীকে গেরিলা যুদ্ধ পদধাততে নিপুণ শিক্ষা 
দিয়োছলেন । নিঃশব্দ পদক্ষেপে জঙ্গলপথে আর পাহাড়ের ঢালতে অস্ত 
শগ্রসহ যাতায়াতে তাদের ভাঁড় কেউ ছিল না। মহারাষ্ট্রের পবতময় 
পারবেশে এই পদ্ধীত খুবই কার্যকর ছিল। ধার গতিসম্পন্ন মোগল 
বাহিনীকে ধূমকেতুর মত আবিভূতি হয়ে ঘন ঘন অতাঁকত আক্রমণে 
মারাঠা সেনাবাহিনী বিপর্যস্ত করে তুলেছিল । মোগল বাহিনীর 
তুলনায় সংখ্যায় তারা ছিল অনেক কম কিন্তু অস্ত্র চালনার ক্ষিপ্রতায় 
ও তৎপরতায় অনেক বেশি দক্ষ । যেমান দ্রুতগাঁততে ঝাঁপিয়ে পড়া 
তেমাঁন দ্রুত বেগে কাধশেষে প্রস্থান। গোরলা যুদ্ধ পদ্ধতির 
এটাই রীতি । এর জন্য চাই নিদারুণ শারীর পটুতা ও সাহস। দ্র'ত 
পৰতারোহণ, অবরোহণ, দৌড়, লাফ, অশ্বচালনায় অশ্বকে ষোলো আনা 
[নয়ন্ত্রণে রাখা, দ্রুত লয়ে আঁস চালনার জন্য কব্জির পেলবতা ইত্যাদি 
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অবশ্যপ্রয়োজন গোরলা যুদ্ধের আয়োজনে । 
মোগল সম্রাটের বিশাল সেনাবাহনীর 'বরুদ্ধাচরণ করার জন্য কী 
প্ৰস্তত প্রয়োজন সেটা অজানা ছিল না শিবাজীর ৷ সমগ্র মারাঠা জাতিকে 
পরিণত করতে হবে শারীর শিক্ষায় দক্ষ ও রণাবদ্যায় নিপুণ । এই 
পরিকল্পনা মাথায় নিয়ে যুদ্ধের দুইটি প্রধান বিষয় আত্মরক্ষা ও আক্রমণের 
পদ্ধতি শিক্ষা দেবার জন্য তিনি স্থাপন করলেন শত শত শিক্ষাকেন্দ্র। 
সেই সঙ্গে সকলকেই শারীর পটু করে তোলার আঁভপ্রায়ে যথাযথ ব্যবন্থা 
করা হলো। এই কাজে 1শবাজীকে সহযোগিতা করার জন্য এাগয়ে 
এলেন তাঁর অনুগত সহকর্মীর দল। তানোজী, বাজী ফসলকার, দেশ- 
পাণ্ডে, কেউই বাদ গেলেন না । তাঁরা শেখাতে সুরু করলেন সূর্ধনমস্কার, 
ডন-বৈঠক, মালখাম, মক্লক্ৰীড়া, লোজম, গদা ঘোরানো, আসচালনা, 
ভারোত্তলন, লাঠিখেলা প্রভাত । লেভিম ব্যায়াম সম্ভবতঃ মারাঠারাই পথম 
প্রচলন করে। হাজারে হাজারে, কাতারে কাতারে, মারাঠা যুবক খোল! 
মাঠের হাওয়ায় নানা শারার ক্রিয়ায় শরীরকে হাওয়ার মত গাঁতখখল করা, 
আর কোমরকে সামনে পিছনে ডাইনে বামে কাৎ করে দেহকে সর্বরকম 
ব্যবহারের যোগ্য করার সাধনায় ব্রতী হল। এক কথায়, সমগ্র মারাঠা 
জাতি তখন শান্তর আরাধনায় এক প্রাণ, এক মন। পণ ছল একটাই 
হিন্দুর স্বাথে লড়াই । দেশপ্রোমক ধর্মগুরু রামদাস স্বামী উদাত্ত 
আহবানে দেশবাসীকে জানালেন__শান্তিই মানুষকে হাত ধরে সুখের দরজায় 
পেীছে দেয়। শাঁন্তহীন ব্যান্ত সমাজের বিদ্রপের পান্র। পৃথিবীর 
আনম্দধারা অঞ্জালভরে পান করতে পারে একমান্র শান্তিধর । শাঁন্তই মানুষকে 
দ্বারা সম্ভব যার দেহ HR 2 জী 3 টুর আহ 

[শবাজী সমেত সমগ্র দক্ষিণ ভারতকে রর সাল 

র দেবার জন্য আওরঙ্গজেব 


নর রী ৪ মন ই অতিবাহিত করেছিলেন এ দক্ষিণ ভারতেই |. 
র সঙ্গে দিজ্লীর বৃহত্তম ০ ত 
ব্‌ সনাবাহনী। ক্ষণাত্যে 

এই সুদীৰ্ঘ’ অবস্থান সৈন্যদে 5) দা 


র দল্লাঁর বিজ নিজ বাসগৃহে এক করুণ' 
সৈন্যদের সহধ্মিণাঁরা সমবেত ভাবে আওরঙ্গ- 
3) ক্ষেপ জানিয়েছিলেন এইভাবে £__ 

সোনা লাবন পিউ গন । সলা করি গঞ দেশ 

সোনা মলা ন পিউ মিলে পাছা গনরেদ 


অবস্থার সৃষ্ট করোছিল। 


ভারতবর্ষ ৬& 


অর্থাৎ, আমাদের স্বামীরা তাঁদের দেশ শূন্য করে চলে গেছেন সোনা 
উপাজন করে আনতে । কিন্তু আমরা না পেলাম সোনা, না পেলাম 
স্বামী । মাঝখান থেকে আমাদের চুল হয়ে গেল রুপোর মত সাদা ৷ 

শিবাজীর জীবনই ছল প্রধানত শারীর শিক্ষার এক উৎকৃষ্ট 
ফসল । তাঁর পরবতী মারাঠা নংপতিরা রাজনৈতিক দ্দেত্রে ততটা সফল 
না হলেও শারাঁর শিক্ষার প্রতি তাঁদের সজাগ দণন্টর তেমন অভাব ঘটেনি । 
দৌলৎরাও সন্ধিয়া ছিলেন এমনি এক মারাঠা শাসক যান মল্ল ক্রীড়া 
বা কুপ্তির এক বড় পৃজ্ঠপোষক হিসাবে শারীর শিক্ষার ইতিহাসে চিহ্নিত । 
তান খ্যাতিমান কু্তগীরদের তাঁর বেতনভোগ রাজ কর্মচারী বরে 
নিয়েছিলেন । তাদের অনুশীলন ও আহারের প্রত প্রখর নজর ছিল 
+সান্ষিয়ার । প্রত্যেক কুন্তগীরের দৈনিক. খাদ্য বরাদ্দ ছিল একটি আন্ত 
ভেড়া ও দশ সের দুধ ও তৎসহ অন্যান্য পদ্রীন্টকর আহার্য 1৯ শব্ধ 
পুর;ষদের মধ্যে নয় মারাঠা রমণীদের মধ্যেও কুস্তির প্রসার ছিল । কোনও 
কোনও রমণী কুস্তিতে এতদূর দক্ষ ছিলেন যে তাঁরা প্রায়ই পুরুষদের 
কুণ্ডিতে আহ্বান জানিয়ে বসতেন ৷ অবশ্য, পুরুষেরা পরাজয়ের আশংকায় 
কখনও সে আহ্বানে সাড়া দিতেন না। 

নানা সাহেব এবং অন্যান্য মারাঠা পেশোয়ারা সকলেই শারীর শিক্ষার 
প্রীত আন্তরিক আগ্রহ প্রকাশ করেছেন । নানা সাহেবের একাঁট নিজস্ব 
জিমনাসিয়াম ছিল । সেখানে ব্যায়ামের জন্য ২৪ রকমের 'বাভন্ন সরঞ্জাম 
ছল । মহারাস্ট্রে এই সময় প্রায়ই কুস্তি ও জিমনাস্টিক প্রতিযোগিতা 
অনুষ্ঠিত হতো এবং প্রতিযোগীদের সংখ্যাও ছিল যথেণ্ট বেশী । 
তৎকালীন ভারতের অন্যতম শ্রেষ্ঠ মজ্লবীর বলম্‌ভটদাদা দেওধর ছিলেন 
'দ্ধতীয়'বাঁজরাও এর নিজস্ব শারীর শিক্ষক। 

আওরঙ্গজেবের শাসনকালে মারাঠা ব্যতীত অপর যে সম্প্রদায় শারীর 
শিক্ষায় উন্নাত লাভ করোছল তার নাম শিখ । পঞ্জাবের এই জাত প্রথমে 
তার প্রতিষ্ঠাতা গর; নানকের ধর্ম আদর্শেরই অনুসারী ছিল, কিন্তু 

শারীর শিক্ষায় পরবতর্ণ কালে রাজনোতিক কারণে এক অসম- 

শিখ জাতি জাহাসিক যোদ্ধার জাতিতে পাঁরণত হয় । শিখ 

নেতা গর; গোবন্দ প্রতিষ্ঠা করলেন খালসা, যার দ্বারা সমগ্র শিখ 
জাতি পারণত হলো এক সুসংবদ্ধ, শঞ্খলাপরায়ণ, আদর্শের প্রতি 
নবোৌদত-প্রাণ জাতিতে | যারা শপথ গ্রহণ বরেোছল যে, ধর্ম রক্ষার জন্য 


৫ 


৬৬ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


সর্বপ্রকার আক্রমণের মোকাঁবলা করতে তারা সর্বস্ব ত্যাগ করতে 
প্রস্তুত থাকবে । অতএব, স্বভাবতই শিখরা শারীর শিক্ষার সাহায্যে 
শরীরকে পটু, শান্তশালী ও ক্ষীপ্র করতে আগ্রহান্বিত হলো । 

১৮৮৫ সালে স্থাপিত হয় ভারতীয় জাতীয় কংগ্রেস। জনসাধারণের 
মধ্যে জাতীয় চেতনার উৎপাদন এবং বিদেশী শাসকের উৎপাটন, এই ছল 
কংগ্রেসের উৎপাঁত্তর উদ্দেশ্য । লর্ড কার্জনের বঙ্গ বিভাগ পাঁরকল্পনা 

ইংরেজ যুগে {বংশ শতাব্দীর একেবারে আদ পর্বে“ বাঙ্গালীর 

শারীর শিক্ষা অন্তরকে প্রচণ্ডাবে আলোড়িত করোছিল । দেশ 
প্রেমের আবেগ থেকে, এই সময় নূতন করে জম্ম নিল শরীর চর্চার নানা 
বিষয়-_লাঠি খেলা, ছোরা খেলা, তরবাঁর চালনা এবং সেই সঙ্গে নিয়ামত 
কুস্তি ও ডন বৈঠকের অভ্যাস। আঁবভন্ত বঙ্গদেশেই রাজনৈতিক চেতনা ও 
৪57 বিস্তারের ফলে এখানেই যুব সমাজে শারীর চর্চার 
দখা, গেল । গাঁঠত হলো আখড়া, কখনো গোপনে, 

কখনো প্রকাশ্যে। এই আখড়াগ্ীলই ছিল শারটর শিক্ষার কেন্দ্র। 
সেখানে গাতা পাঠও ছল অবশ্য কর্তব্য। যার ফলে, শরীর চর্চার 


সঙ্গে সমান্তরাল রেখায় সাহসিকতা ও ধমবোধে সলাত হলো দেশের 
যুবশত্তি। 


দি রি অন্যতম বৈশিষ্ট্য হলো যে, যেখানেই তারা সাগ্াজ্য- 
জী শি করেছে সেখানেই তারা প্রচলিত করেছে খেলাধূলা 
প্রচালত সুইডিশ ঠা নি বিংশ শতাব্দীর প্রথম ভাগে ইংলগ্ডে 
রা সন্যাঁস্টক ইংরেজরা ভারতে বহন করে আনলো । 
এখানকার ইংরেজ-পাঁরচালত বিদ্যালয়গযীলতে এবং কিছু 


দেশীয় 
“sl i Ee যেখানে সমাজের আঁভজাত শ্রেণীর ছেলেরা পড়াশুনা 
ত্র সেখাত [বদ 
লিনা খানেই সীমাবদ্ধ ছিল এই 'জমনাস্টকের শারণীর 
যে সমস্ত [িশনা ঙ্গে 
রীরা ভারতে াঁ 
দা ভারতে এসোছলেন তাঁদের অন্যান্য কাজের স 


ইং 
ছিল। এইজন্য রঃ রখ য় শিক্ষিত করে তোলাও অন্যতম উদ্দেশ্য 


জায়গায়। দক্ষিণ ভা ই বিদ্যালয় স্থাপন করলেন ভারতের [বিভিন্ন 
বিদ্যালয়ের নাম ছিল সতের বেলার নামে এক জায়গায় এমান একটি 
আনা হলো প্যারালাল ডি ক হাইস্কুল। সেখানে ১৯০৩ সালে 

 ভাষ্টংহর্স, রোমান ২ ডাদ্বেল, বেয়ে ওঠার 


ভারতবর্ষ“ ৬৭ 
জন্য দাঁড়, ভারতীয় গদা এবং আরও কত কাঁ ৷ বিকেল বেলায় বিদ্যালয় 
প্রাঙ্গণে উপযুক্ত শিক্ষকের কাছে ছাত্ররা জিমনাস্টক এবং শরীর গঠনের 
এই যন্ব্রগুির ব্যবহার শিখতো এবং সেই সঙ্গে নানারকম শারর ক্রিয়া ও 
ব্যায়ামও অভ্যাস করানো হতো । দলগত খেলার মধ্যে ফুটবল, ক্রিকেট, 
হকি প্রচলিত হয়োছিল। ভারতের বিভিন্ন মিশনারি বিদ্যালয়গর্থলতে 
মোটামুটি এই ধরণেরই শারীর শিক্ষা প্রচলিত হয়েছিল । তবে এবথা 
অনস্বীকাষ যে, এই শারীর শিক্ষার সুযোগ কেবলমাত্র ধনী সম্প্রদায়ের 
ছা্ররাই পেতো কারণ অন্যান্যদের পক্ষে এই ব্যয়বহুল বিদ্যালয়ে ভতি 
হওয়া সম্ভব ছিল না। 

পরাধীন ভারত সরকারও অবশ্য দায়িত্ব পালনে অনীহার পরিচয় 
দেনান। ১৯১২ সালে ভারত সরকারের শিক্ষা বিভাগ সমস্ত রাজ্যের 
শবদ্যালয়ের ছাদের স্বাস্থ্য বিষয়ে সতর্কতা ও খেলার মাঠ কেনার জন্য ২৫ 
লক্ষ টাকা ব্যয় করেন ৷ শারণর শিক্ষা প্রসারে এই ঘটনা বিশেষ উল্লেখের 
দাঁব রাখে । 

আর্থিক অনুদানে মাদ্রাজের ওয়াই, এম, 1স, এ কেও পুষ্ট করা হলো, 
সেখানকার শারীরু, শিক্ষার আঁধকর্তার মাসিক বেতনের কিয়দংশ এই 
অনুদান থেকে বরাদ্দ করা সম্ভব হলো। এই অধিকর্তা প্রয়োজন হলেই 
সর্বভারতীয় শিক্ষা বিভাগের কাজে নিজেকে নিয়োজিত করতেন । মাদ্রাজের 
সবগুলি ইউরোপীয় বিদ্যালয়েই একজন করে শারার শিক্ষা আধিকর্তা 
নিয়োগ করাও সম্ভব হলো কেন না তাঁর বেতন এ অনুদান আংশিক বহন 
করতো । এই সব বিদ্যালয়ে খেলাধূলার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি দেওয়া 
হতো । তার মধ্যে আবার দলবদ্ধ খেলায় আঁধকতর উৎসাহ দানের 
ব্যবস্থা ছিল। দলগত খেলার প্রতিযোগিতার আকর্ষণে ধাঁরে ধীরে 
এদেশে বিভিন্ন স্থানে গড়ে উঠলো ফুটবল, ক্রিকেট এবং টেনিস ক্লাব । এই 
সময়েই প্রণাতে. শারণীর শিক্ষার শিক্ষকদের কিছু সাধারণ শারীর 
ক্রিয়ার ব্যায়াম. ও খেলাধূলা শেখানো হলো যাতে এ'রা নিজেদের 
বিদ্যালয়ে গিয়ে সেগুলি ছাত্রদের শিখিয়ে তাদের দেহগঠন ও আনন্দদান 
করতে পারেন। শিক্ষকরা তাঁদের এই শারীর ক্রিয়াগ্ীল ট্রোনং সমাপনের 
পরেও যাতে চিরকাল স্মরণ রাখতে পারেন তার জন্য প.স্তকাকারে সেই 
কিয়াগুলি মুদ্রিত বরে প্রকাশ করা হয়োছল। এর থেকে স্পণ্টই বোঝা 
যায় যে, এর পাঁরকম্পনাকারীরা . এ ব্যাপারে বাগ্তবিকই আন্তরিক 


ছিলেন। 


৬৮ শারীর শিক্ষার ইাতহাস 


১৯২০ সালের শেষের দিকে দেশের ধবাঁভন্ন সরকার 'বদ্যালয়ে শারীর 
{শক্ষার কর্মসূচী তৈরী হলো । কিন্তু অভাব দেখা গেল শশন্দকের, অত" 
এব সৌনক বাহিনীর অবসর প্রাপ্ত কর্মচারী এবং ভাল িমনাস্টদের 
*নয়োগ করা হলো শিক্ষকের পদে । এদের বলা হলো ড্রল মাণ্টার ৷ 
কিন্তু দুভণগ্যবশতঃ, যেহেতু পাথগত বিদ্যায় এরা বিদ্যালয়ে অন্যান্য 
ৰশক্ষকদের তুলনায় কিছুটা অনগ্রসর লেন সেইজন্য নিজেদের কর্তব্য 
নচ্ঠাবান হওয়া সত্তেও তাঁরা বিদ্যালয়ে অনেকের অবহেলার পাত্র হয়ে 
রইলেন ৷ 

এই সময় থেকেই ধীরে ধারে এই উপলাবধ জাগ্রত হলো যে, শারশর 
{শক্ষাকে সাধারণ শিক্ষা থেকে দূরে সাঁরয়ে রাখলে চলবেনা, কারণ শরীর 
ও মনের সমবেত গঠনেই শিক্ষার সম্পূর্ণতা ৷ এছাড়া শারীর শিক্ষা তো 

ভারতে প্রথম শারীর কখনই মনের 'শক্ষা বর্জন করে নয়। মনকে 


শিক্ষার মহাবিদ্যালয় উ #3 
মাদ্রাজ ওয়াই, এম, ন্নত করা এবং সভ্যতার পথে প্রদীপ জৰালানো, 
সি, এ এও তো শারশর শিক্ষার কাজ। শারীর শিক্ষার 


সঠিক কর্মসূচী এবং তার সুষ্ঠু রুপায়ণের জন্য প্রথমেই প্রয়োজন উপ” 
যত দ্রোনং প্রাপ্ত শারীর শিক্ষকের । মাদ্রাজের ওয়াই, এম, নস, এ, এাঁগয়ে' 
এলো সকলের আগে এই শিক্ষক তৈরীর কাজে। ভারতবর্ষের শারীর 
{ক্ষার প্রথম মহাবিদ্যালয় এখানেই স্থাঁপত হলো ১৯২০ সালে । 

ভারত, ব্ৰহ্মদেশ এবং ?িসংহলের ওয়াই, এম, সি, এ গলির জাতীয় 
পাঁরষদ ছিলেন এই কলেজের প্রাতষ্ঠাতা । প্রসঙ্গত, এই নম ব্ৰহ্মদেশ ও 
সংহল ভারতেরই অংশ ছল । এই মহাবিদ্যালয়ের প্রথম অধ্যক্ষ ছিলেন 
এইচ, সি, বাক্‌ । 

আধ়নক যুগের ভারতীয় শারীর শিক্ষার ইতিহাসে বাক্‌ সাহেবের 
নাম চির ভাসকর হয়ে থাকবে। ৯৯৪৩ সালে তাঁর মত্ুর পূর্ব পর্যন্ত 
টু টা গৈ পদ থেকে অসাধারণ যোগ্যতা ও কর্মণনভ্ঠার স্বাদর 
বা কাছে শিক্ষপপ্রাপ্ত শারীর শিক্ষাবদ্‌দের মধ্যে যাঁরা 
{শিক্ষাদান নাত নিও সকলেই শ্রদ্ধাবনত চিত্তে তাঁর অপ্র্ব 

3০ কথা স্মরণ করেন। 

থেকে এই মহাবদ্যালয়ে স্ত্রী শিক্ষার্থীদের জন্যেও 


দরজা খুলে দেওয়া হলো । এই 2 
বছর থেকেই 
হয়_ডপ্লোমা, উচ্চ ও নয় সাঁটশফ হি গতনরকম পাঠক্রম চাল* 


আন্তর্জাতিক খ্যা 
ত সম্পন্ন এই মহাবিদ্যালয়ে অনেকগীল খেলার 


ভারতবর্ধ ৬৯ 


মাঠ ও একটি উন্নতমানের সুইমিং পৃল আছে । 

বর্তমানে ভারতবষের নানাস্থানে এখান থেকে শিক্ষাপ্রাপ্ত অনেক 
পুরুষ ও রমণী নিজ নিজ ক্মহুলে শারীর শক্ষাদানে নিযুক্ত আছেন। 
এ সবেরই মূলে হল বাক্‌ সাহেবের প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ দান । 

বাক: সাহেব ওয়াই, এম, সি, এ শারার শিক্ষা কলেজে যে কর্মসুচী 
প্রণয়ন করেন তার মধ্যে তান প্রাচ্য পাশ্চাত্য উভয় প্রকার শারীর ক্রিয়া- 
গ্রীলকেই অন্তত করেন। তিনি উপলব্ধি করেছিলেন যে, পাশ্চাত্য 

ভারতে শারীর শিক্ষায় ক্রীড়াগীলি যতই প্রতিযোগিতামূলক ও 
বাক্‌ সাহেবের দান আকর্ষণীয় হোক না কেন প্রাচ্য ক্রীড়া ও শারীর 

'ক্রিয়াগলিও শারীর শিক্ষার সূচিতে রাখা অবশ্য প্রয়োজন । বিশেষত, 
খাল হাতে বা বিনাবন্ত্রের ব্যায়াম ও খেলাধূলীগ্রীল অত্যন্ত উপযোগী । 
এইজন্য তাঁর রচিত সূচীতে ফুটবল, ক্রিকেট, হকি, বাপ্কেটবল, ভাঁলবল, 
সফটবল এবং 'বাভন্ন যন্ত্র সহ ব্যায়ামের পাশাপাশি ছিল ডন, বৈঠক, 
যোগাসন এবং কবাড ও খো-খো-খেলা । সম্ভবত তিনি বুঝোঁছলেন যে 
কবাডি.ও খো-খো খেলার মধ্যে ভারতীয়রা দেশের মাটির গন্ধ পায়। 

মাদ্রাজ সরকার বাক্‌ সাহেবকেই তাদের শারীর শিক্ষার উপদেষ্টা 
শহসেবে রেখোছিল । কেন না এ বিষয়ে তাঁর চেয়ে ভাল উপদেশ এদেশে 
আর কে দেবে? তাঁরই উপদেশানুসারে ১৯২৮ সালে মাদ্রাজের মাধ্যামক 
বিদ্যালয়গ্লতে শারীর শিক্ষা অবশ্য. কর্তব্যের স্বীকীতি লাভ করে। 
মাদ্রাজ সরকারের অনুসরণে মাদ্রাজ বিশ্বীবদ্যালয় ও বাক্‌ সাহেবকে 
আমন্ত্রণ জানালেন তার অধীনস্থ মহাবদ্যালয়গ্ীলতে শারীর শিক্ষা 
কিরকম ভাবে প্রবর্তন করা সম্ভব সে সম্পর্কে তাঁর স চিন্তিত অভিমতের 
জন্য ৷ বলা বাহুল্য হৃষ্ট মনেই এই ডাকে সাড়া দিয়েছিলেন বাক্‌ সাহেব 
এবং বিশদভাবে সব কিছু পর্যবেক্ষণ করে তান যে রিপোর্ট পেশ করলেন 
তারই ভিত্তিতে মাদ্রাজ বিশ্বাবদ্যালয় মহাবিদ্যালয়ের প্রথম দুই বছরের 
পাঠকম কালে অর্থাৎ তৎকালীন ইন্টারমিডিয়েট শ্রেণীতে শারীর শিক্ষা 
সব ছাত্রের জন্যে আবশ্যিক করে দিলেন ১৯৩০ সাল থেকে । 

ভারতীয় শারীর শিক্ষার ইতিহাসে বাক্‌ সাহেবের অপর উল্লেখযোগ্য 
দান হলো ডঃ এ, জি নোরেনের সহযোগিতায় ১৯২৩ সালে সর্ব 
ভারতীয় আলাম্পিক কাঁমাট গঠন, তাঁদেরই আপ্রাণ প্রচেঞ্টায় ১৯২৭ সালে 
ভারতাঁয় আঁলম্পক এ্যাসোসিয়েশন গাঁঠিত হয় । 

এতদ্যতীত বাক: সাহেব 'বাঁভল্ন খেলার নিয়মাবলী সংকলন করে 
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ওয়াই, এম, সি, এর মাধ্যমে ১৯২৮ সালে প্রকাশ করলেন । নিঃসন্দেহে 
তাঁর এই গ্রন্থ ভারতীয় খেলাধূলার জগৎকে বোশ গুরুত্বপূর্ণ ও সমহ্ধ 
করে তুললো । এর অনাতকাল পরেই [তানি শারীর {শিক্ষকদের সীবধার্ধে 
মাধ্যমিক বিদ্যালয়ের জন্য শারীর শিক্ষায় একটা গসলেবাস তৈরী করে 
ভিলেন । সেই গ্রন্থের নাম হলো “বুক অব রুলস অব গেমস এন্ড 
স্পোর্টস 1৮ এর পূর্বে এই জাতীয় কোনও গ্রন্থ না থাকায় শারীর 
শক্ষকেরা প্রায়ই নিজেদের সীমাবদ্ধ জ্ঞানের সাহায্যে খেলাধনলার নিয়মের 
ব্যাখ্যা করতেন, যার ফলে দেখা যেত একজন শিক্ষকের সঙ্গে অপর 
শিক্ষকের মতের আঁমল ৷ | 

১৯১৯ সালে বাকৃসাহেব ভারতে প্রথম পদার্পণ করেন। তারপর 
দরশর্ঘ ২৪ বছর যাবৎ শারীর শিক্ষার প্রসার এবং আধ্ানকীকরণে তার 
রলান্তিহীন প্রয়াস বাহ্তাবকই ভারতে আধ্বীনক 'শারীর শিক্ষার ভাত 
স্বরূপ । 

১৯৩১ সালে হায়দ্রাবাদে প্রঁতাণ্ঠত হলো শারীর শিক্ষার মহাবিদ্যালয়, 
অধ্যক্ষ নিষ্ুন্ত হলেন ফে্ড ওয়েবার | এই পূর্বে বোম্বাই এবং শবহারে 
শারীর শিক্ষার ক্ষেত্রে উল্লেখযোগ্য অবদানের ফলেই তাঁকে এখানে অধ্যক্ষ 

হায়দ্রাবাদে সরকারী পদে নিয়োগ করা হয় । ওয়েবারও তাঁর কমণীনচ্ঠা 
শারীর শিক্ষা মহাবিদ্যালয় ও বাস্তব বোধের পাঁরচয় ?দয়ে চৌদ্দ বছর এখানে 
কাজ করেন। তারই অক্লান্ত উদ্যোগে হায়দ্রাবাদের সবগদাঁল প্রাথামক, 
মাধ্যামক ও উচ্চ বিদ্যালয়ে শারীর শিক্ষা আবাঁশ্যক বষয়ের মর্যাদা 
লাভ করে । অবশ্য 'বাভন্ন পর্যায়ের জন্য তান বয়ঃক্রম: অনুযায়ী 
পৃথক কর্মসূচী প্রণয়ন করে দেন। ১৯৪৫ সাল পর্যন্ত তাঁন এই 
মহাবিদ্যালয়ের অধ্যক্ষ ছিলেন । অতঃপর তাঁর পদে আঁধাঁন্ঠত হলেন 
সংপাঁরাচত টৌনস ও রকেট খেলোয়াড় এস: এম. হাদ। ইনি কোম্রন্দ 
বিশ্বাবদ্যালয় থেকে এম. এ পাশ করেছিলেন । ১৯৫২ সালে অবশ্য তিনি 
এই মহাবিদ্যালয় থেকে অবসর গ্রহণ করে ভারত সরকারের কেন্দ্রীয় শিক্ষা 
বিভাগে শারীর শিক্ষার উপদেষ্টা পদে নিযুক্ত হন। হাঁদর স্থানে এই 
মহাবিদ্যালয়ে এলেন মীর আশাদ আল । এই সময় এর নামকরণ হলো 
'আকাদেমি অব 'ফাঁজকাল এডুকেশন, । পরবত'কালে সরকারই এর 
নিয়ন্ত্রণ ভার গ্রহণ করেন। এক বছরের 'শিক্ষান্তে পলাতকদের 'ডিগ্রণী এবং 
অগ্লাতকদের জন্য সাঁটণফকেট দেবার প্রথা ছল । 
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কলকাতা থেকে ৩০ মাইল দূরে ১৯৫৭ সালে বাণীপরে স্থানান্তারত 
বঙ্গদেশের শারীর শিক্ষার হয় বঙ্গদেশের শারীর শিক্ষার প্রথম. মহা- 
মহাবিদ্বালয়ঃ_বাণীপুর । বিদ্যালয় । সেখানে এক শত বিঘা জামির উপর 
এই কলেজ স্থান পায় এবং নতুন কলেজ বাড়ী, জিমনাসিয়াম ও ছাত্রাবাস 
নাত হয়। 

প্রথমে এই মহাবিদ্যালয় কলকাতা শহরের বুকে ২৬ এ বািগঞ্জ 
সাকুলার রোডে ১৯৩২ সালে প্রতিষ্ঠিত হয় । পরে সেখান থেকে যায় 
কাঁকুরগাছিতে । এর প্রথম অধ্যক্ষ ছিলেন জেমস বুকানন। অসাধারণ 
তৎপর এই শাররাবদ অল্প দিনের মধ্যেই শারীর শিক্ষাকে বাঙ্গালীর 
কাছে এক প্রিয় বস্তুতে পাঁরণত করেন। দীঘঘ দশ বংসর যাবৎ তান 
এখানে অধ্যক্ষের কাজ করেছেন। তাঁর কাজের সফলতার এক উজ্জ্বল 
দং্টাত্ত হলো এই যে, অনেক বছর যাবৎ এই মহাবিদ্যালয় থেকে 
যাঁরা ট্রেনিংপ্রাপ্ত হয়ে বেরুতেন তাঁদের বলা হতো বুকানন ট্রেনড্‌ শিক্ষক, 
অর্ণব শারীর শিক্ষা আর বৃকানন একই অর্থবোধক ছিল । এমন কি, 
সংবাদপত্রে ও বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষরা শারীর শিক্ষার শিক্ষকের নিয়োগের 
নিমিত্ত “কানন ট্রেনড্‌ শিক্ষক প্রয়োজন,” এই ভাবে উল্লেখ করে 
তেন । পশ্চিমবঙ্গে শারীর শিক্ষায় যাঁরা পাইওনিয়র এবং ?নবোঁদত 
জশবন তাঁদের নাম শ্রদ্ধাসহকারে নীচে দেওয়া হলো £__কে, এন, রায়, 
ফণণ গুপ্ত, অমল বোস, বিজয় দত্তগণপ্ত, সত্যেন্দ্রলাল রায়, উপেন্দ্রনাথ রায়, 
শাশির রঞ্জন বোস, ধনপাঁত চন্দ্র, শ্রীরঞ্জন বন্দ্যোপাধ্যায় প্রভাতি ৷ 

বর্তমানে বাণীপুরে অবস্থিত মহাবিদ্যালয়াট প্রতি বছর পুরুষ ও স্তী 
ছাত্রছাত্রীদের ডিপ্লোমা দিয়ে থাকেন । কলকাতার কোলাহল যাতে ছান্র- 
ছাত্রীদের মনস্কতায় বাধা দান না করতে পারে সেই উদ্দেশ্যেই এই নির্জন 
পাঁরবেশে এই মহাববদ্যালয়াটি স্থানান্তরত হয় । এখানে শিক্ষার্থীদের 
থাকার সহব্যবস্থা আছে এবং এখানকার প্রশস্ত প্রান্তর সব রকম শারীর 
ক্রিয়া শিক্ষাদানের বিশেষ উপযোগী । একটি সংসমংদ্ধ লাইব্রেরণও আছে 
শিক্ষার্থীদের বিভিন্ন পাঠ্য বিষয়ের তাত্বিক জ্ঞান আহরণের জন্য৷ 
আর প্রশস্ত জমনাসিয়ামে প্রায় সব রকম আধুনিক যন্ত্রপাতি দ্বারা শিক্ষা- 
দান করা হয়। বর্তমানে এই মহাবিদ্যালয় কাঁলকাতা বিশ্বীবদ্যালয়ের 
অধানন্থ। পর্বে ছিল পাঁশ্চমবঙ্গ সরকার কর্তৃক পাঁরচালিত। 

বঙ্গবিভাগের পরে পশ্চিমবঙ্গে বাণঈপুরের মত আরও কয়েকটি শারর 
শিক্ষার মহাবিদ্যালয় স্থাঁপত হয় কল্যাণী, বহরমপুর ও বাঁকুড়া জেলার 
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বিষ্ুপূরে । এছাড়া কলকাতা শহরে দৃটী আছে, একটি আলিপদরে, 

পশ্চিমবঙ্গের অন্যান্য শুধু মাহলা শিক্ষার্থীদের জন্য, এট সম্পূণ 

শারীর শিক্ষার ভাবে সরকার কর্তৃক পাঁরচালিত। অপরটি 

রিজাল যাদবপুর বিশ্বীবদ্যালয়ের অনুমোদিত বিদ্যাপীঠ 
কলেজ অব এডুকেশন: ৷ এই মহাবিদ্যালয়াট দুটী শাখায় বভন্ত_ 
বি-এড্‌ ও এম, এড: এবং শারণর শিক্ষা । যাদবপুর বিশ্ববিদ্যালয়ের 
প্রশস্ত প্রান্তরে এই শারাীর শিক্ষা মহাবিদ্যালয়ের বাভিন্ন শারীর শিক্ষা 
অনুষ্ঠিত হয় ‘এবং সন্ভরণ শিক্ষাদান চলে রবঈদ্দ্র সরোবরের ঘেরা 
সুইমিং পুলে । 

পাঁশ্চমবঙ্গের সব কয়টি মহাবিদ্যালয়েই শিক্ষাকালের সময় এক বছর । 
যারা খেলাধুলায় অন্তত কোন একটি বিষয়ে দক্ষতা অর্জন করেছে তাদেরই 
এখানে প্রবেশাধিকার সর্বাগ্রে । তবে স্নাতক হওয়া অবশ্য কর্তব্য এবং 
বয়স সীমা সাধারণত ৩৫ এর অনৃধেব“ হওয়া চাই । পরীক্ষায় উত্তীর্ণদের 
ডাঁগ্র অথবা ডিপ্লোমা প্রদান করা হয়। 
পশ্চিমবঙ্গের এই শারীর শিক্ষার মহাবিদ্যালয়গর্রীলতে মোটাম্াট একই 

সিলেবাস অনুসরণ করা হয়। সিলেবাস ব্যবহারিক ও তাত্বক এই দুই 
ভাগে ববভন্ত । ব্যবহারক সূচীতে আছে জিমনাস্টিক, এ্যাথলোটকস, 
সন্তরণ, ক্যালসথোনকস: অর্থাৎ খালি হাতে নানা রকম ব্যায়াম, ফুটবল, 
ক্রিকেট, হাঁক, বাস্কেটবল, ভালিবল, হিন্দুস্থান বল, কবাঁড, খো-খো, 
লাঠি খেলা, লেজিম, ভাচ্বেল-ড্রল, কুত্তি, জুডো, বক্সিং, ট্রোকং, ক্যা্পিং, 
বতচাি, মাচিং, স্কোয়াড ড্রিল ইত্যাঁদ । আর তাঁত্বক সূচীতে আছে 
শারীর শিক্ষার ইতিহাস, শারীর শিক্ষার উদ্দেশ্য ও আদর্শ, মনোবিদ্যা, 
এ্যানাটাম ও 'ফাঁজওলাঁজ, কোচিং ও শারীর শিক্ষার 'বাভন্ন ক্রিয়ার 
পরিচালনা, বাভিন্ন খেলার নিয়মাবলণ, বাভিন্ন ব্যবহারিক শারীর ক্রিয়ার 
প্রয়োগ পদ্ধাত, স্বাগ্থ্য বিষয়ক শিক্ষা ইত্যাদি 


১৯৩২ সালে লক্ষ্যৌতে খীষ্টান মশনারীরা একটি শারীর শিক্ষার 
মহাবিদ্যালয় স্থাপন করেন। ' লক্ষেযী খইষ্টান মহাবিদ্যালয় সংগঠনেরই 


এটি একাঁটি শাখা । এখন থেকে দ্রোনং প্রাপ্ত শিক্ষকেরা সকলেই সরকার 
লক্ষৌর খ্রীষ্টান শরীর . কর্তক স্বীকৃতি লাভ করেন এবং নানা 'বদ্যালয়ে 
শিক্ষা মহ!বিদ্যালয়__ 


তারা শারীর শিক্ষাদানের ভার পান । এই মহা- 
বদ্যালয়ের একট বৈশিণ্ট্য হলো নোনতালের কাছে সাততালে দঃ’মাসের 


ত 14 
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ক্যাম্প, এই সময়টিতে শারীর শিক্ষার নানান ট্রেনিং স্বাবলম্বীতার শিক্ষা 
দেওয়া হয়। 
বোম্বাই সরকার ও 'পাঁছয়ে রইলেন না। ১৯২৭ সালে শারীর 
শিক্ষার উন্নাতর ও প্রসারের আঁভগ্রায়ে একটি কাঁমাঁট গঠন করে তার 
সুপারিশ গ.হাীত হলো, কিন্তু দুভণগ্যবশতঃ, এই সুপারিশ বাক্সবন্দী 
মে USE অবস্থা থেকে মুন্ডি পেলা না। তারপর ১৯৩৭ 
ইন্সটিটিউট সালে পুনরায় একই উদ্দেশ্যে আর একটি কমিটি 
গাঁঠত হলো । তন মাসের মধ্যে প্রদত্ত এই কমিটির সুপারিশ অনুযায়ী 
মান্রাজের ওয়াই-এম-স-এ শারীর শিক্ষা মহাবিদ্যালয়ের অনুসরণে 
বোম্বাই এর কাণ্ডিভালতে একাঁট শারীর শিক্ষার ট্রেনিং প্রাত্ঠান 
স্াপিত হলো ১৯৩৮ সালে । ধবখ্যাত শারীর শিক্ষাবদ পি, এম, 
জোসেফকে এখানকার অধ্যক্ষ পদে অধাণ্ঠত করা হলো । 0 
স্লাতকদের এক বছরের ডপ্রোমা কার্যক্রম এখানে প্রচলিত আছে এবং 
পুরুষ ও স্ত্রী উভয়ের জন্যেই এই প্রতিষ্ঠান | মাঝে মাঝে রিফ্লেসার 


-কোসও এখানে পাঁরচালনা করা হয় । 
প্রায় কুঁড় বংসর জোসেফ এখানে অধ্যক্ষের দা'য়ত্ব পালন করেছেন। 


তাঁর কমকুশলতা ও তৎপরতায় মুগ্ধ হয়ে ১১৫৭ সালে ভারত সরকার 
তাঁকে গোয়ালিয়রে লক্ষযীবাঈ শারীর শশক্ষা মহাবিদ্যালয়ের অধ্যক্ষ পদে 
নিষ্য্ত করেন এবং তাঁর স্থান পূরণ করেন অধ্যাপক ড, ববি, কোঠি- 
ওয়ালা । 
পাঁণ্ডত অন্বদাস পল্হ বৈদ্য এবং অনন্ত কৃষ্ণ বাবদরাও বৈদ্য নামে দুই 
ভাই ১৯১৪ সালে অমরাবতাতে শ্রীহনুমান ব্যায়াম প্রসারক মণ্ডল প্রাতিষ্ঠা 
.করেন। ভারতের দেশণয় ব্যায়ামগীলকে জনসমাজে পুনরায় জনপ্রিয় 
অমরাবতীর শ্রী হনুমান করার মানসে এ+রা বিশেষ তৎপর এবং উৎসাহী 
ব্যায়াম :-প্রসারক মণ্ডল হয়ে এই প্রতিষ্ঠান স্থাপন করেন। এ+দের 
কমতিৎপরতায় সুফল ফলতে বিলম্ব হয়নি । মহারাট্রের নিজস্ব শারীর 
শিক্ষাও এর অন্তভর্ঠন্ত ছিল । তরবারি, বর্শা ও লাঠ চালনা, বেনেটি 
এবং লেজিমও ছিল শিক্ষার বিষয় । এই প্রতিষ্ঠানের অন্যতম বৈশিষ্ট্য 
ছল অনেকগুলি দেশীয় শারীর কলিয়া, ড্রিল পদ্ধাতিতে শিক্ষা দেওয়া | 
এই দুই ভাইয়ের মধ্যে অদ্বদাস পন্হের দ:স্টিভঙ্গী ছিল কিছুটা 
আধুনিক । ইউরোপীয় ক্লীড়ায় দ্রুত ধাবিত যুবক ও কিশোরদের 


৭৪ শারীর শিক্ষার ইাঁতহাস 


আকাঁবত করার বাসনায় তান কিছু দেশীয় ক্লীড়াধারাকে ছন্দেবদ্ধ ক'রে 
তার সঙ্গে সঙ্গীত যুন্ত করলেন, এবং শারীর 'কয়াগযল তার সঙ্গে সম্পাদন 
করায় তার মধ্যে সণ্জারিত হলো একটা প্রেরণাবোধ এবং আকর্ষণ । 
দংচ্টিনন্দনও হলো ক্রিয়াগুল। এছাড়া প্রায় সব রকম দেশগয় ব্যায়াম 
ও ছিল শিক্ষাক্রমের অর্তভুন্ত । থ 

পাশ্চাত্য শারীর শিক্ষাধারার পাশাপাশি দেশীয় ধারা বজায় রাখা 
রীতিমত কঠিন ব্যাপার হল, কারণ পাশ্চাত্যধারায় অংশগ্রহণকারণরা 
অনেক বেশী আমোদ পেত । সেখানে অধিকাংশই দলগত খেলা অথচ 
এগদলিতে অধিকাংশই ব্যান্তগত সাধনা আবশ্যক । আবার বিদ্যালয়ে 
দেশীয় ক্রীড়া প্রচাঁলত ছিল না। সুতরাং শিক্ষার্থীদের তাতে বিমুখতা 
সবাভাঁবক । 

এতগনাল প্রতিবদ্ধকতা সত্তেও হনুমান ব্যায়াম প্রসারক মন্ডল যে 
দেশীয় ক্রীড়াগ্ালকে জনসমাজে প্রচালত করতে সক্ষম হয়োছলেন তার 
দ্বারা উল্লিখিত ভ্রাতৃদ্বয়ের অগাধ আত্মবিশ্বাস ও আন্তারকতা প্রমাণ করে । 

১৯২৬ সাল থেকে এই প্রতিষ্ঠান প্রত বৎসর বিদ্যালয়ের গ্রীম্মকালের 
লম্বা ছুটিতে একটি দেশীয় শারীর শিক্ষার কোর্স প্রবর্তন করেছেন । 
তনাট পৃথক কোর্স এই সময় চাল; করা হয়, ব্যায়াম প্রবেশ, ব্যায়ামপটু এবং 
ব্যায়াম বিশারদ ৷ প্রথম দুটি সাঁটফকেট কোর্স এবং তৃতীয়াট ডিপ্লোমা 
কোর্স । প্রাতি বহর ভারতের বিভিন্ন রাজ্য থেকে এখানে প্রায় ৪০০ জন 
শিক্ষার্থী উপস্থিত হয় । ব্যায়াম বিশারদ উপাঁধধারণরা বিভন্ন বিদ্যালয় 
ও মহাবিদ্যালয়ে শারীর শিক্ষকর;পে নিযুক্ত হন। 

শ্রীহন:মান ব্যায়াম প্রসারক মন্ডল আপনাতেই আপনারা সীমাবদ্ধ নন।. 
এই মণ্ডলের সফলতা দর্শন করে ভারতের আরও কিছু স্থানে উৎসাহ 
ব্যান্তরা এই জাতাঁয় মন্ডল প্রতিষ্ঠা করে এমান ভাবে গ্রীচ্মকালগন শারগর 
শিক্ষার কোর্সের প্রচলন করেছেন । অবশ্য সেগযীলতে এ একই [সিলেবাস 
অনুসৃত হয়। তার মধ্যে আবার কয়েকটি মণ্ডল বা ব্যায়ামশালা শ্রী 
হনুমান ব্যায়াম প্রসারক মণ্ডলের অনুমোদিত। যে সমস্ত প্রাতিষ্ঠান এই 
অনুপ্রেরণায় স্থাপিত হয়েছে সেগুলির নাম হলো আমেদাবাদের গুজরাত 
ব্যায়াম প্রসারক মণ্ডল, ভাবনগরের কািওয়ার ব্যায়াম প্রসারক মণ্ডল, 


পদণার মহারাম্ট্রীয় মণ্ডল, নাঁসকের অহল্যারাম ব্যায়াম প্রসারক মণ্ডল ॥ 
এ জাতীয় আরও কিছু প্রতিষ্ঠান আছে। 


এখানে উল্লেখযোগ্য যে শ্রীহন:মান ব্যায়াম প্রসারক মণ্ডল ১৯৪৭ 


ভারতবর্ষ ৭ 


সালে ভারতবর্ষ স্বাধীন হবার পরে এক বছরের একটি ডিপ্লোমা কোর্সও 
চাল্‌ করেছেন এবং সরকারী স্বীকৃতিও লাভ করেছেন, এই মণ্ডলের আর 
একটি গুরত্বপূর্ণ ব্যাপার হলো দেশীয় ক্রীড়া ধারার প্রদর্শন । ১৯২৭ 
সালে পৃণাতে সর্বপ্রথম এই প্রদর্শনীর ব্যবস্থা হয়। অবশ্যই দেশীয় 
ব্লীড়াসমূহের প্রচারই ছিল এর সবচেয়ে বড় উদ্দেশ্য । প্রায় ২৫০ জন 
সদস্য সন্বালত এই দল প্রায় প্রত বছরই কোনও এক স্থানে এই 
প্রদর্শনীর ব্যবস্থায় অংশগ্রহণ করে । প্রতিবারই এই প্রদর্শনীতে বহুজন 
সমাগম হয়৷ দেশজ শারণীর শিক্ষার এই প্রচারের প্রচেষ্টা বাস্তাবকই অশেষ 
প্রশংসার দাবী রাখে। এই মণ্ডলের শৃঙ্খলাবোধ ও ব্যবস্থাপনার কাতিত্ 
সর্বত্র জনসাধারণের দখণ্ট আকর্ষণ করেছে । 

বাহঃভারতেও এই মণ্ডল ভারতীয় শারীর শিক্ষা প্রচার করেছেন। 
১৯৩৬ সালে বাঁল“ন আঁলাম্পিক উপলক্ষে সেখানে অন্না্ঠত আন্ত্জশাঁতক 
ক্রীড়া শিক্ষা কংগ্রেসে শ্রীহনমান ব্যায়াম প্রসারক মণ্ডল ভারতীয় শারীর 
শিক্ষা প্রদর্শন করেন ॥ ১৯৪৯ সালে সুইডেনের িলংগাদ ক্রীড়া উৎসবে 
এবং ১৯৫৩ তে তুরস্কের ইস্তানবলে আয়োজিত আন্তজর্ণীতক শারীর 
{শিক্ষা কংগ্রেসেও এই মণ্ডল অন:ঃরঃপ অনুষ্ঠান প্রদর্শন করেন । ভারতের 
শারীর শিক্ষার ইতিহাসে এই ঘটনা বিশেষ গুরুত্ব বহন করে। 

{বদেশে ভারতীয় শারীর শিক্ষার প্রচার এখানেই ক্ষান্ত হয়ান ॥ 
জামান, ডেনমার্ক, সইজারল্যাণ্ড, ইংলণ্ড, সিরিয়া এবং ইরাকেও যাত্রা 
করোঁছল এই মন্ডল এবং সেখানে কাবাডি, খো-খো-সমেত বিভিন্ন ভারতীয় 
শারীর শিক্ষার কর্মসচোৌ বিদেশের অকুণ্ঠ সমাদর লাভ করে। নানা 
সংবাদপত্রে প্রশংসা মুখরিত মন্তব্য প্রকাশিত হয়োছিল। 

এই সফলতার শুর পর্ব কিন্তু বহবপূর্বে। ১৯২৫ সালে একদা 
ইওটমল শহরে মধ্য প্রদেশ ও বেরার অলিম্পিক নামে এক ক্রীড়া প্রাঁত- 
যোগিতা অনুষ্ঠিত হয়। সেখানে শ্রীহনহুমান ব্যায়াম প্রসারক মন্ডল ১২৫ 
জন সদস্যকে প্রতিদ্ন্দিতার জন্য পাঠিয়ে ছিলেন । সেখানে দলগত 
{বিজয়ীর গৌরব অজ‘ন করে এই মন্ডল । সফলতাই প্রেরণার প্রধানতম 
উৎস, মণ্ডলের পরিচালকরা এর পরেই ধাপ থেকে ধাপে তুলতে শর 
করলেন এই মন্ডলের কার্যকলাপ ও কর্মসূচী । 

ভারতে বর্তমানে শারীর শিক্ষা মহাবিদ্যালয়ের সংখ্যা একশোর 
কাছাকাছি। 

অন্যান্য ভারতীয় শারীর শিক্ষার মত যোগাসনের শিক্ষা ও প্রসারে 


এড শারীর শিক্ষার ইাঁংহাস 


এাঁগয়ে এলেন বোদ্বাইয়ের লোনাভালাতে অবাঁস্হত কৈবল্যধামের প্রাত- 
জ্ঠাতা কুবলয়ানন্দ, বোম্বাইর যোগ ইন্সাঁটাটিউটের স্হাপাঁয়তা শ্রীযোগেন্দ্র 
যোগাসনের প্রসার বাঙ্গালোরের শ্রীসুন্দরম, মাদ্রাজের কুমার স্বামী, 
কলকাতার আয়রন ম্যান নীলমাণ দাশ প্রভাত গুণীজন । নীলমাঁণ দাশ 
পুরুষ ও স্ত্রীর জন্য যোগাসনের দি পৃথক প্যস্তক প্রণয়ন করেছেন । 
যোগাসন প্রসারের কাজে আরও কয়েকজন যাদের অবদান অসামান্য তাঁরা 
হলেন স্বামী শিবানন্দ সরস্বতী, শ্যামসংল্দর গোস্বামী, স্বামী স্বরূপা- 
নন্দ, বিষ্ণুরণ ঘোষ প্রভৃতি । 
ভারত সরকারের দ্বিতীয় পণবার্ধকীর অন্যতম শ্রেচ্ঠ ফসল গোরািয়- 
রের লক্ষীবাঈ শারীর শক্ষা মহাবিদ্যালয়ের প্রতিষ্ঠা । ঝাঁন্সির রাণী 
লক্ষীবাঈ, যান ১৮৫৭ সালে গোয়াঁলয়রে ইংরেজ শাসনকালে ভারতের 
/গোয়ালিয়রের লক্ষ্মীবাঈ জাতীয় বিদ্রোহের সময় একদা উচ্চারণ করোছিলেন, 
ভি “মোর ঝাদ্সি নোঁহ দৃজ9৮_ তাঁরই স্মতর প্রত 
শ্রদ্ধা নিবেদন করে তাঁর নামানুসারে এই মহাঁবদ্যা- 
লয়ের নামকরণ করা হয়। লক্ষ্যণীয়, ১৮৫৭ সালের সেই মহাঁবদ্রোহের 
ঠিক একশত বংসর পরে ১৯৫৭ সালে এই মহাবিদ্যালয় প্র?তাষ্ঠিত হয় । 
উজ্জায়নীর বিক্রম বিশ্বীবদ্যালয়ের তত্বাবধানে ও স্বীকৃতিতে এই 
মহাবিদ্যালয় পারচালিত হয় । বাশষ্ট শারণর শিক্ষাবিদ পি, এম, জোসেফ 
ছিলেন এখানকার প্রথম অধ্যক্ষ । 
দেড়শো একর জমির উপর প্রতিষ্ঠিত এই মহাবিদ্যালয় বর্তমানে নিঃ- 
সন্দেহে ভারতের শ্রেচ্ঠ শারীর শিক্ষা মহাবিদ্যালয় । সাঁঠকভাবে শারঈর 
শিক্ষা প্রদানের জন্য এখানে আধ্নক শবজ্ঞানসম্মত শারীর শিক্ষার নানা 
জানসের সমাবেশ করা হয়েছে । সর্বরকম ক্রীড়া ও এ্যাথলোটকস শিক্ষার 
জন্য মাঠের অভাব নেই, ৪০০ মিটার ট্রাক, দ্রাট করে ফুটবল ও ক্রকেট 
খেলার গাঠ, ঠারটি টোনস কোর্ট“, একাট স্কোয়াশ কোট, পাঁচটি বাস্কেটবল 
কোর্ট” পাঁচাট ভলিবল কোর্ট, তিনটি হকি খেলার মাঠ আছে। এছাড়া, 
কবাড, খো-খো, ব্যাডামপ্টন, টোনিকয়েট, নেটবল, থেতা বল প্রভৃতি 
খেলার কোর্ট আছে। আরও আছে একাঁটি আব.ত কেট উইকেট-__সারা 
বছর অনুশীলনের জন্য এবং একাঁট আধানক ইনডোর সুইমিং পুল ও 
1জমনাসিয়াম | 
লক্ষীবাইঈ শারীরাশক্ষা কলেজে তন বছরের ডিগ্রী পাঠক্রম প্রচলিত 
হয়েছে । উচ্চমাধ্যমিক পরীক্ষায় উত্তীণ হয়ে এই পাঠক্রমে ভাত হওয়া 


ভারতবর্ষ ৭৭ 


যায় এবং এই ডগ্রীঁধারীদের বিক্রম বিশ্ববিদ্যালয় স্নাতকের স্বীকাতি দান 
করেন । শারীর শিক্ষার প্রীত এই মর্যাদা ভারতে এবমান্র এখানেই দেওয়া 
হয়। শারীর শিক্ষা আন্দোলনের পথে এই স্বীকৃতিকে ভারতের শারীর 
শিক্ষার ইতিহাসে একটি যুগান্তকারী ঘটনা বলতে কোনও বাধা নেই ॥ 
এছাড়া, দু-বছরের স্নাতকোত্তর ডিগ্রী পাঠব্রমও চাল: আছে যেটি পরপর 
তনাট গ্রগজ্মাবকাশে দঃ’মাস করে ছাত্ররা পড়তে পারে । 

আরও আছে-_দু-বছরের এম, এ / এম, এস, সি [ শারীর শিক্ষা ] 
পাঠক্রম যাতে ভাঁত হতে পারে কলা, শবজ্ঞান ও বাণিজ্য বিভাগের 
প্লাতকরা ৷ সম্প্রীতি, শারীর শিক্ষায় নাতকোতর ডগ্রীধারীদের জন্য এক 
বছরের শারপর ক্ষার এম-ফিল পাঠক্রম প্রচালত হয়েছে । 

ভারত সরকারের এই মহাবিদ্যালয় নানাভাবে শারীর শিক্ষার উন্নীত 
{বিধানের জন্য সর্বদাই সচেষ্ট । ক 

এরাজ আমেদ খানের শারীর ক্ষার গ্রন্হ থেকে জানা বায় যে ১৯১৯ 
সালে সর্বপ্রথম ভারতের ধবশ্ব-আঁলাম্পকে যোগদান সম্পর্কে কথাবার্তা 
হয়। দারাবজী জামশেদজী টাটাই এ ব্যাপারে গুথম এগিয়ে এসে তাঁর, 

ভারতীয় অলিম্পিক. সহযোগিতার হাতাঁট প্রসারিত করেন ॥ ভারতে 

কমিটি ও এ্যাসোসিয়শন _ খেলাধূলার উন্নতিকষ্পে তাঁর আর্থিক দান 
অকল্পনীয় । ১৯১৯ সালে পদ্ণার দাক্ষিণাত্য িজমখানা তদানীন্তন 
গভনর জজ লয়েড-কে তাদের বার্ষিক ক্রীড়া প্রীতযোগিতায় সভাপাঁতত্ব 
করার জন্য আমন্জরণ জানয়োছলো । সেখানে উদ্বোধন বন্তৃতায় দারাবজী 
টাটা পরব বৎসরের আন্তজাঁতক আঁলাম্পিক আসরের কথা উল্লেখ ক'রে 
গভন্রকে অনুরোধ .করেন যাতে ব্রিটিশ অলিম্পিক কমাটর মাধ্যমে 
ভারতের জন্য পৃথক প্রতিনিধি প্রেরণ করা যায় । তদানুসারে, গভর্নর 
লয়েডের চেণ্টায় তখন পর্যন্ত ভারতীয় আঁলামপক কাঁমাটির আস্তত্ব না থাকা 
সত্বেও আন্তজাতিক আঁলাম্পিক কাঁমাট ভারতকে সরাসার অনুমোদন দান 
করলো । সুতরাং, আঁবলম্বে এক কাঁমাট তৈরি হলো এবং দারাবজগ 
টাটাকেই সব“সম্মতিক্রমে তার সভাপাঁতকুপে বরণ করা হলো। এই 
কাঁমাট ১৯২০ সালে এ্যাম্টওয়ার্পের আল্তজ্াঁতক আঁলামপকে একটি: 
ভারতীয় দল পাঠাবার সিদ্ধান্ত নিলেন। 

নয়ালখত প্রাতযোগীরা নির্বাচিত হয়োছিলেন £__ 

১। পি, এফ, চগ্‌লে-_ম্যারাথন এবং 10,000 মিটার দৌড় । 

২। এ,দাত্তার = এ 


av শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


৩। কে, কাইকাড় __- ক্ৰস কাঁ্ট্র রেস। 

৪1 পি, সি, বন্দ্যোপাধ্যায় _- 800 মিটার দৌড় । 

&। জি, নাভালে = কুত্তি (লাইট ওয়েট) । 

৬। এন, পিন্ধে __ কুত্তি (ব্যাণ্টাম: ওয়েট) । 

দলের ম্যানেজার ছিলেন সোরাব ভূট । 

বাংলার পি, সি, বন্দ্যোপাধ্যায় 800 মিটার দৌড়ে হটে ৪থ স্থান 
দখল করেছিলেন । পি, এফ, চগ্‌লে 10,000 মিটার দৌড়ে দশম এবং 
ম্যারাথনে উনাবংশ "স্থান পেয়োছলেন এবং কুঁন্ততে এন, সন্ধে সেমি 
ফাইনালে উঠেছিলেন । তারপর অক্টোবর মাসে এ দল দেশে ফিরে এলো । 
দারাবজী টাটা এদেশে খেলাধূলার মানের উন্নয়নের জন্য এবং সেই সঙ্গে 
খেলাধূলার ব্যবস্থাপনা ও প্রসারের জন্যও ওয়াই, এম, সি, এ-র সঙ্গে 
যোগাযোগ করলেন । ওয়াই, এম, সি, এ-র শারীর শিক্ষার অধিকর্তা 
ডঃ এ, জি,নোরেন টাটার ডাকে সাড়া দিয়ে একটা. কাঁমাঁট গঠন করে 
১৯২৩ সালে সর্বভারতীয় এ্যাথলোটিকস প্রাতযোগগতার ব্যবস্থায় 
অগ্রসর হলেন । এই প্রতিযোগিতার নামকরণ হবে ভারতীয় আঁলামপক 
প্রতিযোগতা । অবশেষে ১৯২৪ সালের ফেব্রুয়ারী মাসের ৮ এবং৯ তারিখে 
{দিল্লীর রোশেনারা মাঠে অনুষ্ঠিত হলো সেই এতিহাসিক প্রাতযোগতা । 
নয়ালাখত স্থান. থেকে প্রাতযোগীরা অংশ গ্রহণ করোছিলেন £_ 

বাংলা, বিহার, ভীঁড়ষ্যা, বোম্বাই, সিন্ধু, সিংহল, মধ্যপ্রদেশ, উত্তর 
প্রদেশ, মাদ্রাজ, মহীশঃর, ভ্রিবাংকুর, পাঞ্জাব, কোলাপুর, গোয়ালয়র, বরোদা 
এবং পাতিয়ালা। প্রাতযোগতার বিষয় ছল £_-১০০, ২০০,৪৪০ 
গজ, এক মাইল, তিন মাইল দৌড়, ১২০ গজ হাল রেস, দীর্ঘ এবং 
উচ্চ লাফ আর সটপাট ৷ তারপর ১৯২৪ সালেই প্যাঁরস অণ্টম আলাম্পুক 
আসরে একাঁট ভারতীয় দল প্রোরত হলো । সাতজনের এই দলের 
ম্যানেজার ছিলেন যোগ্যতম ব্যন্তি__ওয়াই, এম, সি, এ শারীর শিক্ষা 
মহাবিদ্যালয়ের অধ্যক্ষ বাক্‌ সাহেব । দলে প্রাতযোগী ছিলেন পলা সিং, 
পাট, হিলডেহখ, হল, দালপ সং, লক্ষণ এবং হিঞ্জ। 

দিল্লীর রোশেনারা মাঠে প্রথম ভারতাঁয় আঁলাম্পক প্রাতযোগিতায় 
এক অভুতপ;ব” সাড়া জেগোঁছল কিন্তু দুর্ভাগ্যবশত ১৯২৬ সালের লাহোর 
আঁলাম্পকে উৎসাহের ঘাটাঁত প্রকট হয়ে দেখা দিল যথেষ্ট সংখ্যক 
রাজ্য থেকে প্রাতযোগা না উপান্থিত হওয়ায় এই আঁলম্পিককে সরকারী 
মর্যাদা দেওয়া হলোনা । সুতরাং কলকাতায় আয়োঁজত ১৯২৭ সালের 
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অলাদ্পিককেই দ্বিতীয় ভারতীয় অলিম্পিক বলা হলো । 

১৯২৭ সালে জন্ম হলো ভারতীয় অলিম্পিক এ্যাসোসয়শনের ৷ 
আন্তর্জাতিক অলিম্পিক এ্যাসোসিয়শনের অনুমোদন লাভেও কোনও 
অসুবিধা দেখা দিল না কারণ ১৯২০ সাল থেকেই বিশ্ব অলিম্পিকে 
ভারতীয় দলে প্রবেশের দ্বার উন্মুক্ত হয়োছিল। ইতিমধ্যে দারাবজী টাটা 
আন্তর্জাতিক আলম্পিক কমিটির সদস্য নির্বাচিত হয়েছিলেন । 

১৯৩২ সালে স্থির হলো, যে সমস্ত ক্লাঁড়ার জন্য জাতীয় ফেডারেশন 
গঠিত হবে ,.সেগুলি স্বাধীনভাবেই সর্বভারতীয় প্রতিযোগিতার ব্যবস্থা 
করতে পারবে । প্রসঙ্গত, বর্তমানে এই প্রাতিযোগিতা গ্লিকেই বলা হয় 
জাতীয় ক্রীড়া বা ন্যাশনাল গেমস্‌ ৷ 

ভারতীয় অলিম্পিক এ্যাসোসিয়শন ১৯২৮ সালে সর্বপ্রথম ভারতীয় 
হকি দলকে আমস্টারডামে অন:জ্ঠিত অলিম্পিকে পাঠায় এবং এই” দল 
{বিশ্বজয় আখ্যা পায় । 

ভারতাঁয় আলম্পিক এ্যাসোসিয়শনের প্রথম সভাপতি দারাবজী টাটা 
স্বাস্থ্যের কারণে ১৯২৮ সালে পদত্যাগ করেন এবং তার শ্‌ণ্য স্থান পূর্ণ 
করেন পাতিয়ালার তৎকালীন মহারাজা ভূপেন্দ্র সিং মহেন্দ্র বাহাদুর । 

ধীরে ধীরে শারীর শিক্ষার উন্নতির জন্য ভারতের সব কয়টি রাজ্যেই 
রাজ্য অলিম্পিক এ্যাসোসিয়শন গঠিত হলো । বঙ্গদেশে ১৯২৩ সালেই 
এই সংস্থা গঠন হয় । 

১৯৪৪ সালে ভারতীয় এ্যামেচার এ্যাথলোটক ফেডারেশন গঠিত 
ভারতীয় এযামেচার হওয়ার পর থেকেই ভারতীয় এ্যাথালটদের মানের 
যাথলেটিক ফেডারেশন উন্নত দেখা যায়। ১৯৪৯ সাল থেকে সুরু হয় 

বাক জাতীয় এ্যাথলেটিক প্রতিযোগিতা । 

স্বাধীনোত্তর যুগে যাঁরা ভারতাঁয় এযাথলিটদের মান বৃদ্ধির কথা 
চিন্তা করলেন তাঁদের মধ্যে এই ফেডারেশনের সম্পাদক এম, সি, ধাওয়ান 
একজন ৷ মানবাদ্র প্রাথমিক প্রয়োজন কোচিং এর জন্য কোচ তৈরী 
করা। এই ফেডারেশনের পক্ষ থেকে সবপ্রিথম কোচিং এর ব্যবস্থা হয় 
১৯৫০ সালে সিমলা পাহাড় অঞ্চলে কোচ তৈরির উদ্দেশ্যে । সখের কথা, 
তারপর এক বছরের মধ্যেই ভারতের বিভিন্ন স্থানে এইভাবে কোচ তৈরী 
করার জন্য আরও দশটি কোচিং ক্যাম্প অনুষ্ঠিত হয় । 

অনেক বছর পুবেই সুরু হয়েছে আন্তঃরাজ্য এবং রাজ্য এ্যাথলেটিক 
প্রতিযোগিতার আসর ৷ নানাভাবে ভারতীয় এ্যাথলিটদের মান উন্নয়নের 


৮০ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


প্রচেষ্টা আজও অব্যাহত ৷ 
অমরাবতা শহরে ১৯৪৬ সালের অক্টোবর মাসে সর্বভারতীয় শারীর 
শিক্ষার একটি কনফারেন্সের আয়োজন করে শ্রীহনুমান ব্যায়াম প্রসারক 
মন্ডল এবং অখিল মহারাষ্ট্র শারীরিক শিক্ষণ মন্ডল । জাতীয় নেতা 
অখিল ভারতীয় শ্রী শরৎ চন্দ্র বস; এই কনফারেন্সে সভাপাঁতত্ব 
শারীরিক শিক্ষণ মণ্ডল করেন॥। এই কনফারেন্সের ' সর্বাপেক্ষা গুরুত্ব 
পূর্ণ সিদ্ধান্ত ছিল শারীর শিক্ষা ও গুমোদের সর্বভারতীয় এ্যাসোসয়শন 
গঠন। শ্রীশরৎ চন্দ্র বসুই সেই বছরের জন্য এই এ্যাসোসয়শনের 
সভাপাতি পদ অলঞকৃত করলেন, যার ফলে এর মর্যাদা ও সম্মান সহজেই 
স্বীকৃত হলো । এই সবভারতীয় শারশরশক্ষা ও প্রমোদ এ্যাসোঁসিয়- 
শনের অধীনে থাকলো (ক) জাতীয় পরিষদ, খে) কার্যকরী কাঁমাঁট ও 
(গ) বঅনুগোদিত- রাজ্য এযাপোঁসয়শনগুলি । আর, 'এর লক্ষ্য ও. 
উদ্দেশ্যাবলী িপিবদ্ধ হলো এইভাবে $= 

(ক) দেশবাসীর শারীরিক, মানসক ও নোৌতিক শিক্ষার উন্নতি 
বিধান করা । 

(খ) শারাঁর শিক্ষা ও €মোদমূলক অনুষ্ঠানের মাধ্যমে দেশবাসীর" 
শরীর ও মনের উন্নত করা এবং এই জাতীয় শারাীর কুয়া ও 
অন্যান্য অনুষ্ঠান সর্বদাই রাজনৈতিক কিংবা - সাম্প্রদায়িক 
প্রভাব মনুন্ত থাকবে । 

(গ) শারীর শিক্ষা ও প্রমোদমূলক ঘরে বসে খেলা ও মাঠের: 
খেলাধলার প্রসার ও উন্নয়ন । 

(ঘ) বন্তৃতা, প্রদর্শনী ও পৃস্তক প্রকাশনার দ্বারা শারীর পটুতা ও. 
সচলতা সবন্ত প্রচার কার্য চালানো । 

(ড) ভারতের জাতীয় ক্রীড়া পাঁরচালনা ও উন্নত করা । 

(5) শারীর শিক্ষা ও €মোদান;ভ্ঠানের সবগুলি জাতীয় এবং 
আত্ত্াতক সংস্থার সঙ্গে সহযোগিতা করা । 

(ছ) দেশের সর্বশ্রেণীর মানুষকে সামরিক শিক্ষার প্রীত আকৃষ্ট করার" 
জন্য প্রচেষ্টা ৷ 

(জ) শারীর শিক্ষার সর্বাধুনিক উন্নাতর সংবাদ সংগ্রহ করা এব 
শারীর শিক্ষা বিষয়ে গবেষণার ব্যবস্থা করা। 

(ঝ) ভারতের নিজস্ব বা দেশজ শারণর ক্রিয়ার প্রচার ও প্রসার ।. 

(ঞ) নেতৃত্ব সম্পর্কে পাঠক্রম ও কার্যক্রম তোরি করা ॥ 
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শারীর শিক্ষায় জাভগর এ্যাসোসিয়শনের অধীনে রাষ্ট্রীয় এাসো- 
[সয়শনগল নিজ নিজ রাজ্যের শারীর শিক্ষা প্রসারে স্বাধীনভাবে 
কাজ করার অধিকার পেলো এবং রাজ্য মধ্যে নূতন ক্লাব, ব্যায়ামাগার” 

শারীর শিক্ষার বাসী. আখড়া তৈরী করা এবং সেগুলির প্রতি নানা- 

এযাসোসিয়শল ভাবে সহযোগিতার হাত বাড়ানোও হলো সে- 
গুলির অন্যতম অবশ্য কর্তব্য । এই ধরণের সংস্থাগ্লিকে আর্থিক 
অনুদানও মঞ্জুর করে এই রাজ্য এযাসোসিয়শনগুলি । 

১৯৫৪ সালে কেন্দ্রীয় সরকার শারীর শিক্ষা ও প্রমোদমূলক 
অনুষ্ঠানকে সঠিক পথে চালনা করার, উদ্দেশ্যে একাঁট কেন্দ্রীয় উপদেষ্টা 
বোর্ড গঠন করলেন । সরকারকে তা শারীর শিক্ষা বিষয়ে কর্মসূচী তৈরী 
শারীর শিক্ষা ও প্রমোদ করার সাহায্য করাই হলো এই বোর্ডের কাজ। 

মূলক অনুষ্ঠানের _ এই বোর্ডের চেয়ারম্যান নির্বাচিত হলেন কেন্দ্রীর 
কেন্দীয় উপদেষ্টা বোর্ড দশক্ষা মল্্রকের যুদ্ম সম্পাদক সৈয়দ আগফাক্‌ 
হোসেন। ভারতের বিভিন্ন স্থান থেকে বিশিষ্ট শারীর শিক্ষা বিদদের 
নয়ে'বোর্ড গঠিত হলো । পশ্চিমবঙ্গ থেকে শ্রী কে, এন, রায় এবং শ্রীমতাঁ 
লখলা রায় সদস্য হিসাবে কাজ করোছিলেন। ভারতের পরবতণীকালের 
রাষ্ট্রপতি ডাঃ জাকির হোসেনও ছিলেন এই বোডে'র সদস্য ৷ 

শারগর শিক্ষা ও প্রমোদম;লক অনঃ্ঠান সম্পর্কে একটি জাতীর 
পাঁরক্পনা তৈরণ করার বিভিন্ন বিষয়ে এক মত হয়ে এই বোর্ড সেই পাঁর- 
কঙ্গনা তৈরী করার জন্য একটি উপ-কামাটি গঠন করেন। 

এই উপ-কাঁমিটিকে দেশের শারীর শিক্ষা ও প্রমোদমূলক অনজ্ঠানের 
{বশেষত, বালক বালিকাদের তৎকালন ব্যবস্থাপনার. অবস্থার বিবেচনা 
এবং তাঁর তাংক্ষণক ও সুদূর প্রসার উন্লীতর পরিকল্পনার জন্য উপায় 
[নধণরণের পরামর্শ ব্যয়ে একটি রিপোর্ট” দেবার জন্য নিদেশি দেওয়া 
হলো । আরো দেশি দেওয়া হলো নিগ্নলিখিত বিষয়গুলি সম্পর্কে 
[রিপোর্টে সাঁবশেষ দ.্টিপাত করার জন্য £_ 

(ক) শারাীঁর শক্ষাকে বিদ্যালয় এবং মহাবিদ্যালয়ে আবাশ্যক 
বিষয় করা সম্ভব কিনা এবং সম্ভবপর মনে করলে কীভাবে করা 
যেতে পারে ॥ 

(খ) বিভিন্ন প্রকার বিদ্যালয়ে এবং বিদ্যালয়ের বাভিন্ন স্তরে শারীর 
শিক্ষার কোন বিষয়গুলি শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে ॥ 

(গ) শারীর শিক্ষা দেবার উপযুন্ত শিক্ষক কীভাবে পাওয়া যাবে । 


৮২ শারীর শিক্ষার ইতিহাদ 


"(ঘ) বিদ্যালর এবং মহাবিদ্যালয়ের জন্য শারী বর শিক্ষার কার্যক্রম 
বা সিলেবাস তোর করা । ১ 
১৯৫৪ সালে ভারতের প্রথম শিক্ষা মন্ত্রী লন না আবুল কালাম 
আজাদের শিক্ষা মন্তুক থেকে প্রার্তীষ্ঠত হয় সব“ভারতীর ক্রীড়া কাউন্সিল ৷ 
এই কাউন্সিল গঠনের মূল উদ্দেশ্য ছিল জাতীয় ফেডারেশন ও জাতীয় 
ভারশীয় ক্রীড়া এ্যাসোসিয়শনের সঙ্গে কেন্দ্রীয় সরকারের মধ্যে 
কাউদ্দিল সেতু রচনা করা। এই সময়েই প্রত্যেক রাজ্য 
সরকারের প্রতি নিদেশ দেওয়া হলো নিজ নিজ রাজ্য ক্রীড়া কাউন্সিল 
গঠন করে সবভারতীয় ব্রড়া কাউন্সিলের অনুমোদন নিয়ে নেবার জন্য । 
সর্বভারতীয় ক্রীড়া কাউন্সিলের প্রতি যে কার্গুলির দায়িত্বভার 
অর্পণ করা হলো সেগীল নিচে দেওয়া হলো 2 
(ক) খেলাধূলার যাবতীয় বিষয়ে ভারত সরকারকে পরামর্শ দান 
* করা। 
(খ) দেশের খেলাধূলার মান উন্নয়নের জন্য 'বাভন্ন জাতীয় ব্রীড়া 
সংস্থাগুিকে পরামর্শ ও সাহায্য দান করা । 
(গ) যোগ্য ক্রীড়া সংস্থাগ্ীলকে আর্থক সাহায্য দানের জন্য 
কেন্দ্রীয় সরকারকে সুপারিশ করা । 
(ঘ) জাতীয় ক্রীড়া সংস্থাগ্াীলর সঙ্গে কেন্দ্রীয় সরকারের যোগা- 
যোগের মাধ্যম হিসাবে কাজ করা। fl 
(ঙ) 'বাভন্ন ক্রীড়া সংস্থার প্রশিক্ষণ ক্যাম্প করা, স্টোঁডয়াম নির্মাণ 
করা ও ক্রীড়া সরঞ্জাম ক্রয় করার প্রস্তাবগ্লির জন্য কেন্দ্রীয় 
সরকারের কাছে সঃপারশ করা । 
(চ) বিভিন্ন খেলার জাতীয় দলগুিলর বিদেশ যাত্রার অর্থব্যয়ের 
উপর নিয়ন্ত্রণ রাখা । 
(ছ) বিদেশাগত বিভিন্ন দলগলর জন্য অর্থ-ব্যয়ের সুপারিশ করা । 
(জ) ভারত সরকার কর্তৃক প্রদত্ত অভ্ুনি, পদ্মত্রা, পদ্মভূষণ প্রভীত 
খেতাবের জন্য 'বাঁশস্ট ব্লীড়াবদদের নাম সরকারের কাছে 
সুপাঁরশ করা । 
ভারতের শারীর শিক্ষার ইতিহাসে আর একাঁট উস্লেখযোগ্য সংযোজন 
জাতীয় শরীর হলো জাতীয় শারীর পটুতার পরীক্ষা । ভারত 


পটুতার পরীক্ষা সরকারের শিক্ষা-ীবভাগ্গের উদ্যোগে ১৯৫৯-৬০ 
সালে, এই পাঁরকম্পনা কার্য'কর করা হর । 


ভারতবর্ষ ৮৩ 

শারগীর পটুতার এই পরীক্ষায় কোনও প্রতিযোগিতার স্থান মেই। 
এই পরীক্ষার প্রত্যেকেই নিজের শারীর ক্ষমতার - পারমাপ করে নিতে 
পারে। সারা দেশ জুড়ে প্রায় সব বয়নের নারী পুরুষেরাই এতে অংশ 
গ্রহণ করতে পারে । বস্তুত, প্রাত বছরই হাজার হাজার নরনারী এই 
পরীক্ষায় অংশ নেয় । তিনভাগে বিভন্ত এই পরীক্ষায় মান নির্ধারণের 
বাভন্ন রকম ব্যবস্থা আছে। মোটামুটি সহজ, কাঠন ও কঠিনতর-_এই 
{তন রকম ভাগ আছে এবং প্রত্যেক ভাগের জন্য পৃথক মানের শারীর 
ক্য়ার ব্যবস্থা আছে । পর;ষ ও নারীর জন্য অবশ্যই পৃথকমান নাট 
করা আছে । বয়সের বিভাগও আছে চাররকম ও তন রকম ৷ (পুরুষদের 
জন্য) (ক) ১৮ বছরের নীচে, (খ) ১৮ থেকে ৩৪ বছর পর্যন্ত, (গ) ৩৫ 
থেকে ৪৪ বছর পর্যন্ত ! (ঘ) ৪৫ বছর এবং তদধ্ব। (নারীদের জন্য) 
(কে) ১৬ বছরের নীচে খে) ১৬ থেকে ৩০ বছর পর্যন্ত, এবং (গর) ৩৯ 
বছর ও তদ্‌ব্বে। ০ 

পুরুষ ও নারী উভয় [বিভাগেই পরীক্ষা আছে [তিন রকম। 
এগ্রীলকে বলা হয় এক তারা, দুই তারা ও তন তারা! পরীক্ষায় 
উত্তীণদের সার্টীফকেটসহ এই তিন শ্রেণীর ধাতু [নামত ব্যাজ দেওয়া 
হয়। সবচেয়ে কঠিন হলো [তিন তারার ব্যাজ অজন করা । 

জাতীয় শারীর পটুতার এ পরীক্ষা পরিচালনা করার জন্য আহে_- 
{বাভিন্ন রাজ্য সরকার, বিশ্ববিদ্যালয়, রেল ক্রীড়া পর্ষদ, ডাক ও তার 
বিভাগের ক্রীড়া পর্ষদ, কেন্দ্রীয় বিদ্যালয় সংগঠন,জাতীয় সেবা পাঁরকল্পনা, 
বিদ্যালয়, মহাবিদ্যালয় ইত্যাদি ৷ অবশ্যই আঁভজ্ঞ ক্রীড়া শবশেষজ্ঞ কংবা 
শারীর শিক্ষার শিক্ষকরাই ভারপ্রাপ্ত হন এই পরীক্ষাগহীল গ্রহণ করার 
জন্য ৷ বলাই বাহহল্য, অংশগ্রহণকারীদের জন্য কোন প্রবেশ মণল্য ধার্য 
করা হয় না এবং বয়সের ভাগ থেকেই বোঝা যায় যে সমাজের সব শ্রেণীর 
নরনারণই এতে অংশগ্রহণ ক'রে নিজেদের শারীর পটুতার পারমাপ ও বাদি 
করার সুযোগ পায় |: প্রত্যেকেই এই পরণক্ষায় প্রতি বছরই অংশ গ্রহণ 
করতে পারে । 

জাতীয় শারণর পটুতার এই পরীক্ষায় ক্রীড়াক্ষেত্রের নানারকম [বিষয় 
সাল্নবৌশত হয়েছে । অংশগ্রহণকারীর দৌড়ের গাঁত, শান্ত সামর্থ, পেশীর 
শান্ত, শারীরিক সচলতা প্রভূত বিষয়গহীল নানা রকম শারীর ক্রিয়ার 
সাহায্যে পরাক্ষা বা পাঁরমাপ করা হয় এবং 'এর জন্য দৌড়, লাফ, নিক্ষেপ, 
ডন বৈঠক ইত্যাঁদ বাভিন্ন রকম শারীর ক্রিয়ার সাহায্য নেওয়া হয়। 


৮৪ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


প্রত্যেক অংশগ্রহণকারশকে আলাদাভাবে. পরীক্ষা করা হয়। সম্পূর্ণ 
বিজ্ঞান সম্মত এই ব্যবস্থা দ্বারা যারা সসম্মানে পরীক্ষায় উত্তীণ* হয় 
তাদের কর্মজীবনেও স্বভাবতই নানা ভাবে এর গ্রাতফলন পাঁরলক্ষিত 
হয়। এমন কি চাকরি লাভের ক্ষেত্রেও তিন তারার সাটিশফকেট সাহায্য 
করে। 

১৯৫৩ সালে ভারুত সরকারের স্বাস্থ্য মন্ত্রা রাজকুমারী অমৃত- 
কাউরের নামে বৃহদাকারের একটি ক্রীড়া প্রশিক্ষণ প্রচলিত হয়। হাঁকর' 

ক্রীড়া প্রশিক্ষণ পরি-.. যাদ;কর ধ্যান চাঁদ এবং টেম্ট ক্রিকেট খেলোয়াড় 
কল্পনা পাতিয়ালা রাম সিং এখানে প্রশিক্ষণ কাধে যোগদান 

করেন । কয়েকজন বিদেশ! প্রশিক্ষকও এখানে নিযুক্ত হন। 

এই পাঁরকল্পনার অন্তভুন্ত প্রশিক্ষকেরা প্রায় সমগ্র দেশে ঘুরে ঘুরে 
বিভন্ন খেলার স্বষ্পকালশন প্রশিক্ষণ দিতে থাকেন। বিদ্যালয় ও. 
মহাবিদ্যালয়ের ছাত্রছাত্রীরাই সাধারণত এই প্রশিক্ষণ পেয়োছল। 

ভারতে প্রশিক্ষণ পরিকল্পনার সঃরুতে এই জাতীয় আরও কচু 
প্রতিষ্ঠানের অবদান আছে। সর্বভারতীয় ক্রীড়া কাউন্সিল প্রধানত, 
শারার শিক্ষার শিক্ষক এবং বিভিন্ন রাজ্য সরকার ও বিশ্বাবদ্যালয় কর্তৃক 
প্রেরিত উৎসাহী ক্রীড়াবিদদের প্রশিক্ষক তৈরী করার জন্য প্রশিক্ষণ দানের 
ব্যবস্থা করেন । এ ছাড়া, জাতীয় ফেডারেশন ও কয়েকাঁট স্বঙ্গপকালঈন 
প্রশিক্ষণ ক্যাম্প আয়োজন করে । 

কিছুকাল এইভাবে নানা খেলার প্রশিক্ষণ কার্য চলার পরে বিশিষ্ট 
শারীর শিক্ষাদেরা উপলাব্ধ করলেন যে, খেলাধূলার মান উন্নয়নে এটা 
সঠিক পথ নয়। সব্প্রথমে প্রয়োজন হলো" দলে দলে ক্রীড়া প্রশিক্ষক 
তৈরী করা, যাতে এ'রা দেশের সবন্র ছাড়ে প'ড়ে বাভিন্ন স্থানে প্রশিক্ষণ 
দিতে পারেন, নচেও ক্রীড়ার মান উন্নয়ন সম্ভব নয় । এই রকম চিন্তাধারারই 
ফসল হলো পাতিয়ালার জাতীয় ক্লীড়া প্রাতিষ্ঠান। পরবতর্ীকালে এর নাম: 
হয় নেতাজী সুভাষ জাতীয় ক্রীড়া প্রতিষ্ঠান । অবশ্য এর জন্যে সর্ব- 
ভারতীয় করীড়া-কাউশ্সিলে সুপারিশ ও পরামর্শই ভারত সরকারের কাছে 
সর্বাধিক গুরুত্ব পেয়েছিল । ১৯৬১ সালের এই মে ভারতের শিক্ষামন্ত্রী 
ডঃ কে, এল, শ্রী মালি এই প্রতিষ্ঠানের উদ্বোধন করেন। 

প্রশিক্ষণ কার্ষের প্রায় সবরকম প্রয়োজনীয় বন্তুদ্ধারা সমদ্ধ ৩০০ 
একর জমির উপর প্রতিষ্ঠিত পাঁতয়ালার এই প্রশিক্ষণ কেন্দ্র ভারতীয় 
শারীর শিক্ষার প্রগাঁতর এক উদ্জবল দ্তস্ত। ফুটবল, ক্রিকেট, হকি, 
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বাদ্কেটবল, ভাঁলবল, টোনস, টোবল টেনিস, ব্যাডমিপ্টন, এ্যাথলোটকস 
জিমনাস্টক, সাঁতার, কুস্তি প্রভত ক্রীড়ার শিক্ষক তৈরীর বহুত্তম কেন্দ্র 
এই নেতাজী সুভাষ জাতীয় ক্রীড়া প্রতিষ্ঠান । অবশ্য প্রয়োজন মতো 
* জাতীয় স্বার্থে খেলোয়াডদেরও মাঝে মাঝে এখানে প্রশিক্ষণের ব্যবস্থা 
করা হয়। কালক্রমে, এই প্রতিষ্ঠান শুধুমাত্র আর পাতিরালাতেই 
সীমাবদ্ধ রইলো না। দিল্লী ও বাঙ্গালোরেও দুটি পথক কেন্দ্র প্রতিষ্ঠিত 
হলো । কলকাতায় লবণ হদেও একটি কেন্দ্র স্থাঁপত হয়েছে। 
বাভিন্ন ক্রীড়ার জন্য কয়েকজন বাঁশিষ্ট বিদেশী প্রশিক্ষকেরাও এই 
প্রাশক্ষণ কেন্দ্রগুলিতে শিক্ষাদান কার্যে নিষ্ন্ত আছেন। প্রশিক্ষণে 
ব্যবহারিক ও তাত্বিক উভয় প্রকার পল্থাই এখানে অবলম্বন করা হর 
এবং “শিক্ষার্থণদের ভা্ত“র জন্য প্রয়োজন অন্তত মাধ্যমিক বা উচ্চ মাধ্যামক 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হওয়া । . 
পাতিয়ালার নেতাজী সুভাষ জাতীয় ক্রীড়া ইনসাটাটউটে ১৯৭২ 
সালে একটি সুন্দর স্পোর্টস মিউজিয়াম স্থাপিত হয় । মোতি প্যালেসের 
আড়ম্বরপ;ণ বিশাল কক্ষে এই সংগ্রহশালা অবস্থিত । এই সংগ্রহ- 
পাতিয়ালার স্পোর্টস শালার সব চেয়ে উল্লেখযোগ্য সংগ্রহ হলো 
সংগ্রহশালা! ভারতাীর হকি দলের ১৯২৮ সালে অলিম্পিক 
বিজয় থেকে ১৯৭৫ সালের বিশ্বকাপ জয় পর্যন্ত ইতিহাস । ১৯২৮ সালে 
আমস্টারডাম আঁলমস্পিকে ধ্যানচাঁদের প্রাপ্ত সাঁটিণফকেটাটও এখানে বাঁক্ষত 
আছে । ক্রিকেট জগতের িংবদন্তীর অন্যতম নায়ক রণজিৎ সং এর 
ব্যবহৃত ক্রিকেট ব্যাটগুলি, সি, কে, নাইডুর বহৎ আকারের ক্রিকেট বট, 
মিলখা সিং এর সেই রানিং শু যা পরে তিনি ১৯৬০, সালে রোম 
অলিম্পিকে ৪০০ মিটার দৌড়ে ৪র্থ স্থান অধিকার করেছিলেন, ভারতের 
প্রথম প্রাপ্ত হাক স্বণণপদক, ভারতীয় টোনিসের গৌরব ঘাউস মহম্মদের 
টোনস র্যাকেট ইত্যাদি ভারতীয় খেলাধূলা জগতের আঁবস্মরণীর় কিছু 
সামগ্রী । ১৯৫১ সালে [দজ্লগর প্রথম এশিয়ান গেমসে দলীপ সিং যে 
মশালটি বহন করেছিলেন সেটিও এখানে সযত্নে রক্ষিত আছে। ১৯৩২ 
থেকে ১৯৬৮ সাল পর্যন্ত যে মূল্যবান স্মারকগনীল ভারতীয় ক্লীড়া 
জগতের অন্যতম প্রধান পুরুষ পৎ্কজ গপ্ত সংগ্রহ করোছিলেন সেগুলি 
তাঁর স্তী শ্রীমতী বাসনা গুপ্তা এই সংগ্রহশালায় দান করেন! এখানে 
১৯০৮ সালে আঁলামপিক প্যারেডের এক সমন্দর ছবি আছে । ১৯২৭ 
সালে আর্থার গালগানের : আঁধনায়কন্ধে এম, সি, সি যে ক্রিকেট দল 
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ভারতে এসোঁছল সেই দলের ছবিও আছে । বর্তমানে এখানে সংগ্রহের 
সংখ্যা ১২০০-র কিছু বেশী । 
এখানে সংগহাীত ক্রীড়া জগতের নানা স্মএত চহ, ট্রফি, খেলোয়াড়- 
দের প্রাপ্ত মযণদাপূর্ণ সাঁট“ফকেট, ব্যাজ, তাঁদের ব্যবহৃত ক্লীড়াসামগ্রী - 
এমন কি পুরাতন সাজ পোষাক, বিভিন্ন খেলা ও খেলোয়াড়দের ছবিগুলি 
বলাই বাহুল্য, ভারতীয় ক্রীড়া ইতিহাসের অত্যন্ত মূল্যবান সামগ্রী । 
দনে দিনে বাড়বে এই সংগ্রহের পারমাণ । ভারতের ক্রীড়া ইতিহাসের 
ভবিষ্যৎ গবেষকদের কাছে যেমন এর মূল্য অপরিসীম, তেমানি উদীয়মান 
খেলোয়াড়দেরও প্রেরণা জোগাতে সাহায্য করবে এগদাল। শুধু তাই নয়, 
দেশের জনসাধারণের মধ্যে খেলাধূলার গর্ব সম্পর্কেও চেতনা বাদি 
পাবে ও খেলোয়াড়দের প্রাত সম্ভ:ম বোধ জাগ্রত হবে। 
ইঃরেজ শাসনের অবসানে ভারত বিভাগের ফলে পাকিস্তান থেকে 
হিন্দ; শরণার্থীরা দলে দলে ভারতে এসে আশ্রয় গ্রহণ করে। স্বভাবতই, 
প্রবল রাজনৈতিক আবতের মধ্যে এই দেশত্যাগাীদের মান1সকতায় এক 
জাতীয় শৃঙ্খল! দারুণ বিপর্যয় দেখা দিল। আঁনশ্যয়তা আর 
প্রকল্প হতাশায় আক্রান্ত এই হতভাগ্যের দল বিশৃঙ্খলার 
শিকার ও বেকারত্বের জবালায় ভরত হলো । আজাদ হিন্দ ফোঁজের 
মেজর জেনারেল ভোঁসলে এই সময় ভারত সরকার ত্রাণ ও পুনবণসন িভা- 
গের মন্ত্রী ছিলেন। দেশপ্রেমে উদ্ধদ্ধ ভোঁসলে এই উদ্বাপ্তরদের কথা চিন্তা' 
করে একট নতুন পাঁরকল্পনা তৈরী করলেন । এই পাঁরকল্পনা অবলম্বনে 
[তান ১৩ বছর বয়সের নীচে উদ্বাস্তু ছেলেমেয়েদের নিয়ে শারীরিক ও 
সাংস্কৃতিক কর্মসূচীর মাধ্যমে একট অত্যন্ত প্রয়োজনীয় ও আকষ্ণগয় 
অনুষ্ঠান প্রদর্শন করলেন দিল্লীর এক মরদানে। প্রধান মন্দুণ শ্রী 
অওহরলাল নেহেরু সহ এক বিশাল জনতা এই অন্যষ্ঠান দেখেন । এই 
পরিকল্পনার লক্ষ্য ছিল অংশগ্রহণকারণদের মধ্যে দেশপ্রেম, সুনাগরিক 
হবার প্রেরণা, সামাজিক একতা বোধ ও সহনশীলতা বোধের উন্মেষ করা 
এবং তার সঙ্গে অবশ্যই শরীর গঠন। যথেষ্ট কঠোর 'বাভন্ন প্রকার 
শারার ক্রিয়ার সাহায্যে এই সাংস্কৃতিক অনুষ্ঠান প্রধান মন্বীকে বিশেষ 
ভাবে খুশি করে। তান এই কম“সুচীকে কেবলমাত উদ্বান্তুদের মধ্যে 
সামাবদ্ধ না রেখে সমগ্র ভারতের বিদ্যালরগনলির মধ্যে প্রসারিত করার; 
আভপ্রায: প্রকাশ করেন এবং "তান মেজর জেনারেল ভোঁসলেকে এই 
উদ্দেশ্য কার্যকরী করার দায়িত্ব অপ করেন। আঁবলম্বে ভারত 


ভারতবর্ষ ৮৭ 
সরকারের পণ্চবার্ধকণ পারিক্পনার অঙ্গীভূত করা হলো এই জাতীয় 
শঙ্খলা প্রকল্প এবং ১৯৫৭ সালে দেশের বিদ্যালয়গ্ীলতে এই প্রকল্প 
প্রচলিত করার মানলে এটিকে কেন্দ্রীয় শিক্ষা মন্ত্রকের কা্য“ধারার অন্তর্ভু্ড 
করা হলো। 

জাতীয় শৃঙ্খলা প্রকল্পের মূল উদ্দেশ্য ও আদর্শকে নিয়ালিখিত 


ভাবে ব্যন্ত করা হয় £ 

(ক) শারীর শিক্ষার মাধ্যমে ছাত্রছাত্রীদের দ্বাস্থ্যরক্ষা ও উন্নীত 

করা । 
(খ) ব্যন্তিস্ববোধ জাগ্রত করা । 
. (গ) দলবদ্ধ কার্যদ্বারা আত্মসংযম ও শৃ্থলাবোধের উদ্বোধন । 
(ঘ) ভারতের ইতিহাস, সংস্কৃতি ও এঁত্হ্য সম্পর্কে অবাঁহত - 
করা ও দেশপ্রেমের বোধ জাগ্রত করা । 

(ও) আআনভররতা, আত্মত্যাগ ও সহনশীলতা শিক্ষা দেওয়া । 

রাজস্থানের আলোয়ার নামে স্থানের কাছে শারপকায় ১৯৬০ সালে 
জাতীয় শঙ্খলা প্রকজ্পের কেন্দ্রীয় শিক্ষণ মহাবিদ্যালয় স্থাপিত হয় । 
এছাড়া পঞ্জাব, দিল্লী, মহারাষ্ট্র প্রভীতি রাজ্যে বিভিন্ন শশিক্ষালয় প্রাতাঁষ্ঠিত 
হয়॥ ১৮ থেকে ২৫ বছরের যুবক য্যবতীরা এই ট্রেনিং গ্রহণ করতে 
পারেন । ৬ মাস ব্যাপি এই প্রেনিং প্রাপ্ত ছাত্রছাত্রীরা 'বাভন্ন বিদ্যালয়ে 
দশক্ষকতার কার্যে নিধ্যন্ত হয় । যাঁরা কোনও শারীর শিক্ষা মহাবিদ্যালয় 
থেকে ট্রোনং প্রাপ্ত তাঁদের জন্য এই ট্রেনিং এর কার্যকাল [তিনমাস ৷ 
জাতীয় শৃঙ্খলা প্রকল্পের ট্রেনিং এর অন্তভঃন্ত বিষয়গন্ীল হলো স্কোয়াড 
‘ডল, প্যারেড, শরীর চচণর নানারকম ব্যায়াম, খেলাধলা, জমনা স্টক, 
এ্যাথলেঁটকস:্‌ দেশীয় শারার ক্রিয়া ও খেলা ॥ এছাড়া {বাঁভন্ন সম্প্রদায় 
সঙ্গীত, লোকন.তা, জীতীয় সংহতিমূলক সঙ্গীত, ভারতের জাতীয় সঙ্গীতও 
শিক্ষা দেওয়া হয়। আবার বন্ত,তার সাহায্যে ভারতের সাংস্কৃতিক 
ধ্রীতহ্য, সংস্কৃতি ও অতীত গোঁরবের কাহিনী জানানো হয়। জাতীয় 
শ.ঙ্খলা প্রকল্প নিঃসন্দেহে ভারতে বিদ্যালয়স্তরের এক বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ 
উল্লেখযোগ্য সংযোজন ৷ 

সামারক শিক্ষার নামান্তর জাতীয় ক্যাডেট কোর ৷ ইংরেজ যুগে 
ভারতীয় সেনাবাহনগর উন্নত সাধনাথেই এই ট্রোনং দেওয়া সর হয় । 


৮৮ শাব্রীর শিক্ষার ইতিহাস 


ভারতের বড় বড় বিশ্বাবদ্যালয়গঠীলতে এই শিক্ষা প্রচলন সরু হয় । 
জাতীয় ক্যাডেট তখন এর নাম ছিল বিশ্ববিদ্যালয় দ্রোনং কোর ! 

কোর ইংরেজ সেনা আঁফসারদের মধ্যে যাঁরা সাজে 
এবং তার উপ্বতন, সাধারণত তাঁরাই বিশ্বাবিদ্যালরের ছাত্রদের এই কঠোর 
ট্রেনিং দিতেন । এই ট্রেনিং প্রাপ্ত ছাত্ররা স্বভাবতই শারর পটুতায় যথেষ্ট 
সমহদ্ধ ছিল। 

ভারতের স্বাধীনতার পরে এর নামকরণ হর জাতার ক্যাডেট কোর ৷ 
বাভিন্ন শিক্ষা প্রতিষ্ঠানে পুরুষ ও স্ত্রীদের এই প্রার্থীমক সামরিক শিক্ষার 
ট্রেনিং দেওয়া হয় এবং তাদের যোগ্যতা অনুসারে সামারক বাহিনীর 
আঁফসারদের খেতাবগীঁলই দেওয়া হয়। সাজে্ট, লেফটেনাণ্ট, মেজর 
কর্ণেল প্রভৃতি সামারক খেতাবগ্ীল ব্যাজসহ তাঁরা অবলনলাক্রমে ধারণ 
করেন? 

এই দ্রোনং যুব সমাজে সহজেই শ্‌*্খলা পরায়ণতা, সাহস ও শারণর 
পটুতা আনয়ন করে । ১৯৬০ সাল থেকে রাইফেল চালনাও এই ট্রোনং 
এর অন্তভূন্ি করা হয়। 

বস্তুত, জাতীয় ক্যাডেট কোর ভারত সরকারের প্রাঁতরক্ষা মন্ত্রকের 
অধানস্থ একটি পৃথক বিভাগ ৷ এই বিভাগের সবেণচ্চ আঁফসারের খেতাব 
ডিরেক্টর জেনারেল । তিনি আসলে একজন উচ্চ সামরিক আঁফসার ৷ 

ভারতীয় হাঁক ফেডারেশন ১৯২৫ সালের নভেম্বর মাসে গোয়ালিয়রে 
গঠিত হয় এবং তার তিন বছর পরেই ভারতীয় হাঁকদলের অলিম্পিকে 
বিশ্বজয়ী হওয়ায় এই ফেডারেশন সবশেষ গুরুত্ব লাভ করলো । তারপর 
ভারতীয় হকি ফেডারেশন থেকে আলাম্পক সমেত অন্যান্য উল্লেখযোগ্য 

ও ভারতীয় হকি হকি প্রাতযোগিতাতেও ভারতণর হাঁক ফেডা- 

রেশনের মাধ্যমেই অংশ গ্রহণ করা সুর; হলো। এখানে উল্লেখযোগ্য, 
ভারতীয় হাঁক ফেডারেশন গঠিত হওয়ার অনেক পঁবেই ১১০৮ সালে 
বেঙ্গল হাক এ্যাসোসিয়শন স্থাপিত হয়োছিল। 


ভারতে হাঁক খেলার জনপ্রিয়তার প্রসারে কলকাতার অবদান 
অসামান্য । রর ১৮৮৫ সালে কলকাতাতেই প্রথম কয়েকাঁট হাঁক ক্লাব গাঠিত 
হয়। শুধু তাই নয়, ১৮৯৫ সালে কলকাতায় বিখ্যাত বেটন প্রতি 


যোগতা সুরু হয়। তার পরের খাঁ 
বছর বোম্বাইতে সরব হয় আগা 
প্রাতযোগিতা । এ 
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বর্তমানে নিয্লিখিত হাঁক প্রতিযোগিতাগুলি অন্ত হয় £ : 

(ক) বেটন কাপ । 

(খ) আগা খাঁ কাপ । 

(গ): ধ্যানচাঁদ ট্রফি । 

(ঘ) সাদ্ষয়া গোল্ড কাপ ইত্যাদি । 

এছাড়া জাতীয় হকি প্রতিযোগিতা স:র: হয় ১৯২৮ সালে । বিজয়ী- 
দের রঙ্গস্বামী কাপ দেওয়া হয়। 

ভারতীয় হকির প্রথম প্রচলন করেন এখানকার আযাংলো ই 
সম্প্রদায় ও ভারতীয় ফৌজেরা । 

বাংলা, বোম্বাই, পঞ্জাব, উত্তরপ্রদেশ, মধ্য 
খেলার প্রথম প্রসার দেখা যায় । 

অঙ্পাঁদনের মধ্যেই ভারতীয় খেলোয়াড়রা এই খেলার বিশেষ দক্ষতা 
দেখাতে সুর করে যদিও ইংরেজরা আধাঁনক হকির জন্মদাতা" কত্ত 
ভারতীয় খেলোয়াড়রা তাঁদের স্টিক, চাতুর্য কব্জির পেলবতা ও তীর গাঁতর 
সাহায্য সহজেই তাদের শ্রেষ্ঠত্ব প্রাতপন্ন করলো । 

ভারতায় হাক ফেডারেশন আমপ্টারডামে অনুষ্ঠিত সপ্তদশ অলিম্পিকে 
'ভারতায় হকিদলকে পাঠাবার জন্য ভারত সরকারের কাছে এক প্রস্তাব পেশ 
করেন ৷ সৌভাগ্যকুমে সেই প্রস্তাব গৃহীত হয় এবং সেখান থেকেই বান্তাবক 
পক্ষে সুর; হয় ভারতীয় হাকির জয়যাত্রা । দর্ঘ ৩২ বৎসর কাল অক্ষুন্ন ছিল 
সেই জয়যাত্রা । অলিম্পিকের স্বর্ণপদক প্রতিবারই ভারতীয় দলের গলায় 
ঝোলানো হয় । প্রথম ভারতীয় আঁলাম্পক দলে ধছলেন_-আর, এ্যালেন, 
এম রক এল হ্যামন্ড, আর নারশ, বি, পাঁনজার, এস ইউসনক, এম, 
ক্যালেন, এম, গ্যাটলে, জি, মার্থিনস, ধ্যযনচাঁদ, অফ, ম্যান, কেহার সিং, 
সৌকত আলি, ফিরোজ খাঁ, পতৌদির নবাব ইকতিয়ার আলি ও জয়পাল 
{সং আধিনায়ক) এ, বব, রসার (ম্যানেজার) ৷ ফাইনাল খেলায় হল্যাণ্ডকে 
৩-০ গোলে পরাজিত করে আলিম্পিকে প্রথম স্বর্ণপদক লাভ করে। 
ভারতীয় দলের হাকির জয়যাত্রার প্রথম তিনটি আঁলামপকে অর্থাৎ ১৯২৮ 
‘থেকে ১৯৩৬ সাল পর্যন্ত ধ্যানচাঁদই ছিলেন আবিসংবাদিত নেতা । 
.বাঁলনের অলিম্পিক খেলার পরেই তাঁকে “হাঁকর যাদুকর” আখ্যা দেওয়া 
হয়। বিশ্বের সর্বকালের শ্রেষ্ঠ হকি খেলোয়াড় ধ্যানচাঁদের তাব্গতি, 
অসাধারণ স্টিক নিয়ন্ণের ক্ষমতা, নিখুত পাস ও গোল দেবার তত্যাম্চর্য 
“ক্ষমতা সকলের বিস্ময় উদ্রেক করতো । 


্ডিয়ান 


প্রদেশ ও 'সন্ধধতে হকি 


১০ শারীর ক্ষার হীতহাস, 


ইংরেজ যেখানে যায় তার সঙ্গে ছায়ার মতন চলে ক্রিকেট । ভারতেও 
দরুকেটের আমদ৷নি ইংরেজদেরই । 'বজ্ঞজনেরা বলেন, ভারতে ইংরেজের 
সবচেয়ে বড়ো দান ইংরেজ ভাষা আর ক্রিকেট । উইসডেনের উল্লেখ 

ভারতীয় জিকেট থেকে জানা যায় বে, ১৭২১ সালে ইস্ট হীণ্ডয়া 

কঞ্ছ্বোল বোর্ড ও কোম্পানির এক জাহাজ বোম্বাইয়ের নিকটে' 

ভারতের-ক্রিকেট ক্যাম্বেতে পেখছলে নাবকেরা সেখানে প্রথম 
রুকেট খেলে এবং ভারতের মাটিতে প্রথম ক্রিকেট ম্যাচ হয়োছল পার্শিদের 
সঙ্গে ওল্ড ইটোনিয়নদের মধ্যে । পালটা ছিল ১৭৮৪ । ১৭৯২ সালে 
ক্য।লকাটা ক্রিকেট ক্লাবের প্রাতষ্ঠা হয়। ইস্ট ইাঁণ্ডয়া কোম্পানীর 
আধিকারিকরা এর প্রতিষ্ঠাতা । প্রসঙ্গত, এট ভারতের প্রথম ক্রিকেট ক্লাব 
তো বটেই এমনাক ইংলণ্ডের বাইরে প্রাতষ্ঠিত প্রাচীনতম ক্রিকেট র্লাব। 
ইডেন গার্ডেনই ছল এদের খেলার মাঠ। ১৭৯২ সালে ক্যালকাটা 
ক্রিকেট ক্লাব দুটি ম্যাচ খেলে । একটি ব্যারাকপুরের বিরুদ্ধে অপরটি' 
দমদমের বিরদ্ধে । 

উনাবংশ শতাব্দীর মাঝামাঝি সময় পাঁশরা গঠন করলো জোরা'ণ্ট্রিয়ান' 
রলাব। পাঁশরা ক্রিকেট খেলায় বেশ মেতে উঠোছিল। ইংরেজদের সঙ্গে 
তাদের বাণিজ্য সম্পক্* থাকাই এর অন্যতম কারণ । পাঁশদের মধ্যে সর্ব" 
শ্রেষ্ঠ খেলোয়াড় ছিলেন এম, ই, পাভাঁর । ব্যাটে বলে সমান দক্ষতা ছল 
তার। ১৮৬৬ সালে গঠিত হলো বোম্বাই ইউনিয়ন হিন্দু ্লাব। আবার 
১৮৮৩-তে মহমেডান ক্রিকেট ক্লাবের আবির্ভাব হলো । কলকাতা শহরে 
প্রথম ভারতীয় ক্রিকেট ক্লাবের নাম প্রোসডোণ্সি কলেজ “ক্রিকেট ক্লাব !' 
১৮৭৮ সালে একজন ভারতীয় অধ্যাপক ছিলেন এই ক্লাবের প্রাতষ্ঠাতা "* 
১৮৮৬ সালে পাশিদের একটি ক্রিকেট দল ইংলগ্ডে গিয়োঁছিল ম্যাচ খেলতে 
সাহেবদের সঙ্গে । দলের অধিনায়ক ছিলেন 1ড, এইচ, প্যাটেল । গবাঁভনন 
রলাব ও ছোট কাউীণ্টর সঙ্গে ২৮ টি ম্যাচ খেলে এরা । আবাব ১৮৮৯-৯০ 
সালে ইংলণ্ড থেকে একাঁট দল এসোঁছল ভারতে । ইংরেজরা অনেকেই 
ভারতে ক্রিকেট খেলায় অংশগ্রহণ করতেন, কিন্তু ইংলন্ডের কোনও একটি, 
দলের সম্ভবত এটাই প্রথম ভারত ভ্রমণ । 

ধীরে ধীরে ভারতে কেট বেশ জনাপ্রয় খেলায় পাঁরণত হলো ॥ 
তৎকালীন দেশীয় রাজাদের মধ্যে কেউ কেউ আবার 'ক্রিকেট খেলার বড়ো 
পঞ্ঠপোষক হলেন। পাতয়ালার মহারাজা [ছিলেন এমান এক ব্যার্ড ॥ 
তাঁরই অক্লান্ত প্রয়াসে ১৯১১ সালে একটি ভারতীয় দল ইংলণ্ডে খেলতে 
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ধগয়েছিল ৷ বলা বাহুল্য, এগহীল টেস্ট খেলা নয়, কেননা এর কোনটাই 
সর্বভারতীয় দল ছিল না। দেশীয় রাজা মহারাজাদের মধ্যে আরও দুটি 
[বিশেষ উল্লেখযোগ্য নাম হলো নবনগরের রাঁজৎ সংজী এবং পতোদির 
নবাব ইফৃতিকার আি। যাঁদও রঞ্জিং সিং ভারতে [বিশেষ 'িকেট- 
খেলেনাঁন তথাপি তান ভারতীয় এবং পৃথিবীর ইতিহাসে অমর রাজ 
ধহসাবে চাঁহৃত হন। ঘরোয়া ক্রিকেটে প্রায় প্রতি বৎসরেই তান ২০০০ 
থেকে ৩০০০ রান করতেন ৷ এইরকম একটি খেলায় তান একবার অবি- 
শ্বাস্য কাণ্ড করে বসেছিলেন । তিনি একদিনেই দুটো ডবল সেঞ্চয়ীর করে৷ 
এক বিদ্ময়ের সৃষ্টি করোছলেন । প্রথমে একাঁট দলের হয়ে ব্যাট ক'রে, 
মধ্যাহ্ন ভোজের পূর্বেই দ্বশো রান সমাপ্ত ক'রে কাছাকাছি অপর একটি: 
মাঠের খেলায় ব্যাটিং দলের পক্ষে ব্যাট করতে নামলেন মধ্যাহভোজের পরে 
এবং সেখানেও গিয়ে হাঁকালেন দশো রানের এক চমকপ্রদ ইনিংস {্দনের' 
খেলা শেষ হবার পৃবেই। রঞ্জীই প্রথম ভারতীয় যান ইংলন্ডের পক্ষে 
অষ্ট্রেলিয়ার বিরুদ্ধে টেস্ট খেলায় নির্বাচিত হয়েছিলেন এবং সেখানেও” 
দলের সর্বশ্রেষ্ঠ ব্যাটসম্যানের স্বীকৃতি লাভ করেছিলেন । 'ক্রকেট ব্যাটিং 
এর সবগুলি মারেই [তানি সিদ্ধহস্ত ছিলেন তবে গ্রাইড্‌ নামে সক্ষম 
মারটিতে তান অসাধারণত্থের পর্যায়ে উঠেছিলেন । 

ভারতে প্রথম প্রতিনাধিমূলক খেলা সহর* হয় বোম্বাইতে ১৮৮৪-তে !- 
বোম্বাই জিমখানা বনাম পুণা জিমখানা দলের মধ্যে এই খেলা হয়েছিল 
এবং একাঁদিরমে আট দিন ধরে চলেছিল সেই খেলা । এরপর ১৮৯২ 
সালে পাশিরা ইউরোপায়দের সঙ্গে খেলা সর: করলো । এখানে অবশ্য 
ইউরোপায় বলতে বুঝতে হবে ইংরেজদের । তিন দিন ব্যাপী এই ম্যাচ” 
গুলির নাম হলো প্রেসিডেন্সি ম্যাচ। প্রতি বছরই এই ম্যাচগ্ীল অনু- 
ক্ঠিত হতো.। তবে এক বছর বোম্বাইতে আর পরের বছর পবণাতে | তার: 
পর ১৯০৭ সালে এই প্রাতযোগিতায় হিন্দুদের নিয়ে গাঁঠত একাট দল 
যোগদান করলো । তিনটি দল নিয়ে এই প্রতিযোগিতার নতুন নামকরণ 
হলো ট্ট্যা্গুলার প্রাতযোগিতা । 

এর পাঁচ বছর পরে যখন মুসলমানদের দলও যোগদান করলো তখন 
এর নাম হয়ে গেল কোয়াদ্রাঙ্গুলার বা চতুভূজ প্রাতযোগিতা । এই প্রতি- 
যোগিতা কয়েকবছরের মধ্যেই অভূতপূর্ব জনাপ্রয়তা লাভ করলো ॥ 
সৌভাগ্যরমে, এই প্রতিযোগিতায় অংশগ্রহণকারীদের মধ্যে কিছু গ্রাতিভা- 
বান খেলোয়াড়দের দেখা গেল। এই প্রতিযোগিতায় যে কোন দলে 
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স্থান পেতে হলে তাকে নিজের বোগ্যতা প্রমাণ করতেই হবে । অতএব, 
তার জন্য সুরু হলো অনুশীলন । আর, অনুশীলনের তো বিকল্প ছু 
নেই । কমে ক্রমে কোয়াড্রাঙ্গুলার প্রতিযোগিতা ভারতের সর্বপ্রধান 
রুকেট প্রাতযোগিতার সম্মান পেল ৷ প্রায় কুঁড়ি বছর ব্যাপী এই গ্রুতি- 
যোগিতা ভারতীয় ক্রিকেটের বাঁনিয়াদ গড়ে তুললো । দুভনগ্যবশত, ১৯৩২ 
সালে সান্প্রদায়ক গোলোবোগের ফলে কোয়াড্রাঙ্গুলার ক্রিকেট প্রাতি- 
যোগিতা সামাঁয়কভাবে কয়েক বছরের জন্য বন্ধ থাকে । আবার ১৯৩৭ 
সালে ভারতের প্রথম সারির ক্রীড়া সংগঠক আ্যাপ্টান ডি মেলোর গুচেম্টার 
যখন এই প্রতিযোগিতা পুনরায় প্রচলিত হল তখন এর নাম হলো 
পেন্টাঙ্গুলার গ্রাতিযোগিতা, কেন না তখন আর একটি দল যোগদানের 
ফলে প্রতিযোগী দলের সংখ্যা দাঁড়ালো পাঁচ। এই পঞ্চম দলের নাম 
হলেচ অবশিষ্ট দল ৷ 

পেণ্টাঙ্গুলার প্রাতযোগিতাই ছিল এই সময় ভারতের সর্বোচ্চ ও খ্রেষ্ত 
ক্রিকেট প্রাতযোগতা ৷ এই প্রতিযোগিতার অংশগ্রহণকারঈরাই ছিল 
ভারতীয় ক্রিকেটের কুলীন সম্প্রদায় ৷ বন্তুত, পেণ্টাঙ্গুলারে কৃতিত্ব দেখাতে 
পারলে তবেই হতো খেলোয়াড়ের কছ্টি পাথরের যাচাই । ভারতীয় 
ক্রিকেটের সব্প্রথম ন্বীকাতির স্বাক্ষর হলো ১৯২৬ সালের এম, সি, দি 
দলের প্রায় ছয়মাসের ভারত সফর । এর আগের বছরেই ধান অষ্ট্রে 
িয়ার বিরুদ্ধে ইংলণ্ডের অধিনায়ক ছিলেন সেই আর্থার [গাঁলগানের 
নেতৃত্বে ভারতে পদার্পণ করেছিল এই এম, পি, সি দল। এই দলে 
ইংলণ্ডের বিখ্যাত খেলোয়াড়রা ছিলেন। এদের বিরুদ্ধে শতরান ছিল 
ওয়াজির আলির দুটি এবং ?স, কে, নাইডু ও দেওধরের একটি করে । 
তবে ব্যাটিং পরাক্রমে নাইডুর সমকক্ষ কেউ ছিল না! একটি সর্বভারতীয় 
দলের পক্ষে ?স, কে, নাইডু এম, সি, সির বিরদ্ধে ১০০০ [মাঁনটে ১৫৩ 
রান করেন। তার মধ্যে ১১ট ওভার বাউণ্ডারী ও ১৩টি বাউণ্ডার 
1ছল। উল্লেখ্য, তাঁর বিরুদ্ধে তৎকালীন যুগের পৃথিবীর অন্যতম শ্রেষ্ঠ 
ফাস্ট: বোলার মারসটেট ছিলেন । 

পোরবন্দরের মহারাজার অধিনায়কত্ধে ভারতীয় 'ক্রিকেটদল ইংলণ্ডের 
বিরুদ্ধে প্রথম সরকারী টেস্ট ম্যাচ খেলার জন্য রওনা হলো ১৯৩২ সালে । 

ভারতীয়দের প্রথম একট টেস্ট সমেত ২৬ টি ম্যাচ খেলে ভারতীর 

চেন্ট খেল! _দল।॥ টেস্ট দলে ছিলেন-__সি, কে, নাইডু 
( অধধনায়ক ),ওয়াজির আলী, অমর সং, মহম্মদ নিশার, জাহাঙ্গীর খাঁ, 
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নাজির আলা, নাওমল, নাভ্‌লে, কোলা, পালিয়া ও লাল সিং ৷ এই প্রথম" 
টেস্টখেলায় ব্যাটিং এর চেয়ে বোলংএ অধিকতর কৃতিত্ব প্রদর্শন করেন 
ভারতীয় দল ৷ প্রথম ইনিংসে মহম্মদ নিসারের ৯৩ রানে € উইকেট এবং 
দ্বিতীয় ইনিংসে জাহাঙ্গীর খাঁর ৬০ রানে ৪ উইকেট খুবই উল্লেখযোগ্য ৷ 
অমর সং দুই ইনিংসেই দুটি করে উইকেট পান। খেলার সঃচনায় ইংলণ্ড 
দলের তিন উইকেটে রান ছল মাত্র ১৯। যাঁকে শ্রেষ্ঠতায় ঠিক ডন ব্রাড- 
ম্যানের পরবতর্ণ 1হসাবে গণ্য করা হতো সেই ওয়ালি হ্যামণ্ডকে প্রথম' 
ইনিংন্সে অমর [সং মাত্র ৩৫ রানে এবং দ্বিতীয় ইনিংসে জাহাঙ্গীর খাঁ 
মাত্র ১২ রানে বোল্‌ড আউট করে দেন। সামাগ্রক ভাবে এই সফর 
বথেষ্ট সাফল্যের নাজির রেখেছে । ক্রিকেটের সর্বেণচ্চ নাথ উইসডেন তার 
১৯৩৩ সালের প্রকাশনায় কয়েকজন ভারতীয় খেলোয়াড়ের প্রশংসায় 
পণ্চমূখ হয়ে উঠলো । [বিশেষ ক'রে সি, কে, নাইডুকে সম্মানের শিখরে 
রাখা হলো । সে বছরের বিশ্বের শ্রেষ্ঠ পাঁচ জন ক্লিকেট খেলোয়াড়ের 
মধ্যে তাঁর নাম অন্তভূন্ড হলো। ভারতীয় ব্যাটধারীরা এই সফরে 
একুশাঁটি শতরান করেন। তার মধ্যে নাইডু ও ওয়াজর আলি উভয়েই 
ছয়টি ক'রে ! বোলিং-এ অমর সিং ১৯১ টি এবং মহম্মদ নিশার ৭১ টি 
উইকেট লাভ ক'রে বিশেষ কৃতিত্বের স্বাক্দর রাখেন। বিশ্ববিখ্যাত 
লডণসের মাঠে সি, কে, নাইডুই প্রথম ভারতীয় যান শতরান করলেন । 
ইংলণ্ডের বিখ্যাত খেলোয়াড় সি, বি ফ্রাই নাইভুকে বিশ্বের তৎকালীন 
শ্রেষ্ঠ ক্রিকেট খেলোয়াড়দের অন্যতম ?হসাবে আঁভাহত করেন। এই 
সফরে 1স, কে, নাইডু ৩৬ টি ওভার বাউগ্ডাঁর মেরে সকলকে বাস্মিত 
করেন এবং গুণীজনদের অকুণ্ঠ প্রশংসা লাভ করেন। 
প্রসঙ্গত, উল্লেখযোগ্য যে, এই ইংলণ্ড সফরের সময় সি, কে, নাইডুর 
বয়স ছিল ৩৭ বৎসর অর্থাৎ যৌবন অতিক্রান্ত ৷ 
ভারতীয় ক্রিকেটের প্রথম যুগের খেলোয়াড়দের মধ্যে বিশেষভাবে ব্যাট- 
সংম্যানদের মধ্যে আকরুমণাত্মক খেলারই প্রাধান্য দেখা যায় । যার ফলে, 
বাঁদও দশকদের খনুশদ করা যতটা সহজ ছিল, খেলায় জয়লাভ করা 
ভারতীয় ক্রিকেটের ততটা সহজ হয়নি৷ বস্তুত, তাঁদের দ'াষ্টভঙ্গী 
বিবর্তন ছিল তখন ভিন্ন । জয়লাভ করার চেয়ে ব্যাটিং- 
এর বর্ণচ্ছটা চতুর্দিকে ছাড়ে দেওয়াই ছিল মুখ্য উদ্দেশ্য । পরবর্তাঁকালে 
অর্থাৎ বিজয় মাচেণ্ট এবং বিজয় হাজারের যুগ থেকেই ভারতী ব্যাটিং- 
এর ধারার পরিবর্তন লক্ষ্য করা যায়। এই সময় থেকেই ব্যাটিংএর 


৯৪ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


বুক্ষণাত্মক খেলাকে প্রাধান্য দেওয়া হয় । তবে সেটা আক্মণকে বিসর্জন 
শদয়ে নর, কিছুটা সংহত করে । এই দযান্টভঙ্গনর পরিবর্তনের সুফল দেখা 
যার পরবর্তাঁকালের টেস্ট খেলাগয্রীলর পরিসংখ্যানে ৷ বর্তমানে ভারতীয়দল 
দবশ্বের ক্রিকেট গগনের এক উদ্জবল জ্যোতি্ক । দলগত খেলাধুলার জগতে 
হকির পরেই ভারতের ক্রিকেট আন্তর্জাতিক মর্যাদার আসনে প্রতিষ্ঠিত ৷ 

পেণ্টাঙ্গুলারের সমান্তরাল ভাবেই আর একটি সর্বভারতীয় প্রাত" 
যোগিতা ছিল রাজ ট্রীফ । িমলায় অনুষ্ঠিত ১৯৩৪ সালের ক্রিকেট 
কন্ট্রোল বোডে'র সভায় ডি, মেলো রাজ্য বা প্রদেশগুলির মধ্যে একাটি 

রঞ্জি ট্রফি প্রতিযোগিতা প্রচলন করার প্রস্তাব পেশ করেন 
প্রতিযোগিত। এবং তিনি ক্রিকেটের রাজপুত্র রাজ [সংজীর 

'€মূতির উদ্দেশ্যে এই প্রাতিযোগতার নামকরণের কথাও বলেন। সভার 
উপস্হিত পাতয়ালার মহারাজা তৎক্ষণাৎ রাঁঞ্জর নামে একট ম্বর্ণীনার্মত 
কাপ দেবার জঙ্গঈকার করলেন । সব্বসন্মাতিকমে উভয় প্রপ্তাবই সাগ্রহে 
‘গৃহীত হয়ে গেল। 

স্বর্ণ নির্মিত এই কাপের এক পিঠে লিখিত আছে__ ক্রিকেটের সর্ব 
শ্রেষ্ঠ খেলোয়াড় নবনগরের দ্বর্গত হজ হাইনেস স্যার ব্রাজত পিংজী 
{ভাজার স্ম.তিতে সর্বভারতীয় ক্রিকেট প্রাতযোগিতার জন্য পাতিয়ালার 
মহারাজাধবাজ স্যার ভূপেন্দ্র সিং মহাঁন্দর বাহাদুর কর্তৃক এই রাঞ্জ ট্রীফি 
প্রদত্ত হলো । অপর পাঁঠে আখ্কত ভারতের একটি মানচিত্রের মধ্যে 
উল্লেখযোগ্য ক্রিকেট কেন্দ্রগ্ীল চিহিত আছে । 

রা্জ ট্রাফর প্রথম খেলা হয় ১৯৩৪ সালের ৪ঠা নভেম্বর মাদ্রাজের 
চিপক মাঠে ৷ প্রাতিন্বন্্ী ছিল মাদ্রাজ এবং মহীশ্‌র রাজ্যদল ৷ বাঞ্জ- 
স্রীফর প্রথম বিজয়ীর সম্মান লাভ করেন বোম্বাই দল । 

বর্তমানে রঞ্জি প্রাতযোগিতাই ভারতের সর্বাপেক্ষা জনপ্রিয় ক্রিকেট 
প্রাতিযোগিতা । এই প্রতিযোগিতায় উন্নত ক্রীড়ামানের স্বাক্ষর রাখলেই 
সাধারণত ভারতীয় টেস্টদলে অন্তভুক্তি হওয়া সম্ভব হয়। 

বাংলাদল ১৯৩৯ সালে এই প্রাতযোগিতায় বিজয়ী হয়েছিল । ইডেন 
উদ্যানে ফেব্রুয়ারী মাসের ১৮, ১৯, ২০ ও ২১ তারিখে বাংলার বিরহদ্ধ 
“ছল শান্তশালী দাঁক্ষিণ পঞ্জাবদল । বাঙ্গালীদের মধ্যে ছিলেন কাকি 
বসু, জিতেন বন্দ্যোপাধ্যায়, কমল ভট্টাচার্য, তারা ভট্টাচার্য ও জব্বর । 
বাংলাদলের প্রথম ইনিংসে রান ছল ২২২, তার মধ্যে কার্তক বসুর ৪৮ 
বান ছল সর্বোচ্চ রান। দক্ষিণ পঞ্জাবের ৩২৮ রানের মধ্যে অধিনায়ক 


ভারতবর্ষ“ ৯৫ 
ওয়াজির আলি একাই ২২২ রান করেন কিন্তু দ্বিতীর ইনিংসে কমল 
ভট্টাচার্যও অধিনায়ক টম লংফিজ্ডের মারাত্মক বোলিং এ দক্ষিণ পঞ্জাব 
আত্র ১৩৪ রানে সকলে আউট হয়ে যায় এবং বাংলা ৪১৮ রান করে জর- 
লাভ করে । কোচিং দান করে বাংলার ক্রিকেটকে সমৃদ্ধ করেন কাতিক 
-বস ও কমল ভট্টাচার্য । এর পূবে” যাঁরা বাংলার ক্রিকেটকে সমৃদ্ধ করে- 
ছিলেন তাঁদের মধ্যে সর্বাগ্রে উচ্চারণ করতে হয় অধ্যক্ষ সারদা রঞ্জন 
রায়ের নাম। কেন না তাঁকেই বলা হয় বাংলার ক্রিকেটের জনক । 
আঁবিভন্ত বাংলার স্পোর্টিং ইউনিয়ন এবং এরিয়ান ক্লাবই ছিল আদি ক্লাব 
গুলির মধ্যে সবচেয়ে উচ্চমানের এবং জনাপ্রয়। স্পোটিং ইউনিয়নে 
দছলেন সারদা রঞ্জন রায় ও তাঁর ভাই শৈলজা রায় ও নীরজা বায়, শৈলেশ 
বস; ইত্যাদি এবং এরিয়ানের দলে ছিলেন দুখীরাম মজুমদার, বিধ: 
মুখাজশী, কালাধন মুখাজী। এছাড়া ঢাকা ও ময়মনাসংহের হেমাঙ্গ 
বোস, ভোলা ঘোষ, ভোলা দত্ত, শৈলেশ বোস, নরেশ বোস প্রভৃতি বাঙ্গালী 
এখেলোয়াড়গণ তৎকালীন যুগের বাংলার {ক্কেটকে মর্যাদা সম্পন্ন করে- 
fছলেন। 

তখন কলকাতায় ইডেন ও বালিগঞ্জের মাঠ ছাড়া মাকণন চ্কোয়ার, 
টালাপাক+, নাটোরের রাজার মাঠ, আ'লপুরে কুচাবহারের মহারাজার 
উডল্যাণ্ডের মাঠ ছিল ক্রিকেট খেলার সবচেয়ে সম্ভবত মাঠ! 

এ সময় বেঙ্গল স্কুলের পক্ষে হয়ে খেলা আজকের বুধ প্রাতয্যোগতায় 
ঘাংলা দলে অংশগ্রহণ্রেই সমান ছিল । উপরোন্ত খেলোয়াড়রা সকলেই 
বেঙ্গল স্কুলে খেলেছেন। বেঙ্গল স্কুলের সংগে অবশ্য বদ্যালয়ের কোনও 
সম্পর্ক ছিল না। 

ভারতীয় ক্রিকেট কন্ট্রোল বো ১৯৬১-৬২ সালে রঞ্জিত িংজীর 
ভরাতুণ্পত্র দলশপ 1সংজীর স্মৃতি রক্ষার্থে একটি প্রতিযোগতার প্রচলন 


“করে ৷ প্রতিযোগিতার জনপ্রিয়তা ও গুরুত্ব বর্তমানে খুব বেশী । নক- 
দলীপ ট্রফি আউট ভত্তিতে খেলার এই প্রাতযোিতার প্রথম 


বছরে বিজয় হয় পশ্চিমাঞ্চল দল । ভারতের চারটি অগ্চলের দলের মধ্যেই 
“এই দলীপ ট্রফির খেলা সীমাবদ্ধ । 

লি, কে, নাইড; £_ প্রথমেই বলতে হবে 'স, কে, নাইডুর কথা, 
যাঁদও তাঁর সম্পর্কে পূর্বে খানিকটা বলা হয়েছে। অসাধারণ মনীষা 
সম্পন্ন এই খেলোয়াড় ক্রিকেট ব্যাঁটং এর সবরকম মারেই সিদ্ধহস্ত ছিলেন । 
শধমান্র কবজীর মোচড়ে তানি অনায়াসে বলকে মাঠের বাহিরে পাঠিয়ে 


৯৬ শারীর শিক্ষার ইতিহাস? 


ছক্কা মারতে পারতেন । এমন কি, অত্যন্ত দ্রুত বোলারকেও ক্রীজ ছেড়ে 
এাঁগয়ে গগয়ে [তানি প্রায়ই ছক্কা মারতেন। এ ছাড়া একটি অত্যন্ত দুরূহ 
মার তান হামেসাই মারতেন । অফ: স্টাম্পের বাইরে পড়া গুডলেন্হের" 
ভারতীয় ক্রিকেটের লেগ নং বলকে চক্ষের নিমেষে মিড উইকেটে 
কয়েকজন দিকপালের  বাউণ্ডারশ বা ওভার বাউণ্ডারী মারতেন। ৬২ 
খেলার বৈশিষ্ট্য বছর বয়সেও রাজ ট্রাকতে খেলে তিনি সৌরা- 
ষ্ট্রের বিরুদ্ধে ৮৫ ও ৫২ রান করোছিলেন এবং 1ভনু মানকড়কে অবলীলা- 
কমে ছক্কাও মেরোছলেন । 
বিজয় মাচেণ্ট ৪_-ভারতীয় ক্রিকেট খেলোয়াড়দের মধ্যে কে ব্যাটিং-এ 
=পূুর্ণতা অঞ্জন করেছেন এই প্রশ্নের উত্তরে সবাই একবাক্যে যাঁর নাম; 
করে থাকেন {তান বিজয় মাচেণ্ট । ১৯৪৬ সালে ভারতীয়দলের ইংলণ্ড 
সফরে তাঁর ব্যাটিং দেখে তথাকার বিদগ্ধ [ক্রিকেট বিশেষজ্ঞরা বলেছিলেন 
যে, যে কোনও দেশে ক্রিকেট ব্যাটিং ানখঃত ভাবে শেখাবার জন্যে বিজয় 
মার্চেন্টের ব্যাটিং এর ফিল্ম তুলে সেটা দেখালে শিক্ষার্থীরা খাঁটি ব্যাটিং 
পদ্ধাত দেখার ও শেখার সুযোগ পাবে । তাঁর সবচেয়ে সুন্দর মার ছিল 
লেট কাট । দুভবগ্যবশত, দুণ্টিনন্দন, দুরূহ এই মারাঁট আজকাল টেস্ট 
খেলায় অন:পাস্থত বললেই চলে । অথচ, মাচেণ্ট দলের গোড়াপত্তন করতে 
এসে প্রায়ই অফ: স্টাম্পের বাইরে চলে যাওয়া বল লেট কাট করে স্িপে 
দাঁড়ানো ফিল্ডারদের মাঝখান দয়ে পাঠিয়ে দিয়ে রান করতেন। ১৯৪৬ 
সালে ইংলন্ডের সফর শেষে তথাকার শ্রেষ্ঠ 'ক্রিকেটাবদদের মুখ থেকে 
নিসৃত হলো এই কথা__বর্তমান 'ক্রকেটে বিজয় মার্চেন্টই পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ 
ওপেনিং ব্যাটসম্যান ৷ 
বিজয় মার্চেন্টের অবসর কালে প্রথম শ্রেণী হিসাবে শিববোচত কেট 
ম্যাচে তাঁর রানের গড় ছল বিশ্বের দ্বিতীয় । প্রথম স্থানে ছিল ব্রাডম্যানের 
গড়।  রণজি ট্রাফতে তাঁর রানের গড় ৯৬৩৫ কেউ ভাঙতে পারোন । 
লালা অমর নাথ £_লালা অমরনাথ ভারতীয় ক্রিকেটের এক আঁবস্মর- 
ণীয় নাম । ক ব্যাটিং, দি বোলিং, কি আঁধনায়কত্ব__সবন্ধই ছিলেন 
সমান চলমান । ব্যাঁটিংঞএ আকুমণই ছিল তাঁর প্রধান উদ্দেশ্য এবং তার! 
জন্যে যাঁদও সবরকম মারেই ছিলেন 1তানি সাবলীল । তবে ব্যাকফুট ড্রাইভে 
তানি অন্যান্য সমসামায়ক খেলোয়াড়দের অনায়াসেই ছাপিয়ে যেতেন । 
অমরনাথ বোিংএও অত্যন্ত পণ ছিলেন । ইন সুইং ও লেগ 
কাটার 'মাঁশ্রত বলে ব্যাটসম্যানদের প্রায়ই দিশেহারা করতেন । নথনত 


ভারতবর্ষ“ ৯৭ 


লেন্হে বল ফেলে ব্যাটসম্যানকে শান্ত করে রাখতেও তাঁর ভুড়ি ছিল না । 

মুস্তাক আলি £-_মদস্তাক আলি ভারতীয় ব্যাটসম্যানদের মধ্যে সব- 
চেয়ে দ.্টিনন্দন ব্যাটিং করার কৌশল আয়ত্ত করোঁছলেন। এর জন্য 
তান প্রায়ই কেতাবা মারের বদলে নিজপ্ব প্রাতভাজাত অত্যন্ত দুরূহ মার 
অনায়াস ও সহজ ভঙ্গিতে মারতেন । দশককুল তখন আনন্দে উদ্বেলিত 
হয়ে তাঁকে অভিনন্দন জানাতো ॥: অস্ট্রেলিয়ার অধিনায়ক হ্যাসেট তাঁর 
ব্যাটিং এর ধরন দেখে মন্তব্য করোছিলেন যে, ম্মস্তাক আলি হলেন একজন 
অকেতাবী অথচ প্রথম শ্রেণীর জাত ব্যাটসম্যান । দ্রঃতগামী বলে ছক্কা 
মারা বা অফ: স্টাম্পের বাইরে গরমনোদ্যত বলকে স্কোয়ার লেগ দিয়ে 
বাউন্ডারশতে পাঠানো, তাঁর কাছে মোটেই শন্ড কাজ ছিল না। লেগ 
গ্লান্সে একমাত্র রাঁপ্জই ছিলেন তাঁর চেয়ে পারদশাঁ । তাঁর জনপ্রিয়তার 
মান এমানি উচ্চে উঠেছিল যে, একবার কলকাতায় কোন একট বিদেশী- 
দলের বিরদ্ধে তাঁকে দলভুক্ত না করায় স্থানীয় ক্লীড়ামোদীরা “নো মুস্তাক 
নো টেস্ট” ব্যানারে এই কথা লিখে শোভাযাত্রা বের করেছিলেন। 
ভারতীয় ক্রিকেট ইতিহাসে এমন ঘটনার দ্বিতীয় নজীর নেই । 

বিজয় হাজারে £-_স্বয়ং ডন ব্রাডম্যান বিজয় হাজারেকে বিশ্বের অন্য- 
তম “গ্রেট” ব্যাটসম্যান বলে অভিহিত করেছেন । সম্ভবত, তাঁর নিজস্ব 
সব রেকর্ড কেই যান করে দিয়েছে ১৯৪৭-৪৮ সালে এঁডলেড মাঠে বিশ্বের 
তৎকালীন শ্রেষ্ঠ ওপেনিং বোলার ভিন ডওয়াল ও মিলার সমৃদ্ধ অস্টরে- 
শলিয়া দলের বিরুদ্ধে টেস্ট ম্যাচে দুই ইনিংসের খেলায় তাঁর দু'টি শত্রান। 
আর একবার স্থানীয় পেশ্টাঙ্গুলার প্রাতযোিতায় হিন্দঃদলের বিরুদ্ধে 
অবশিষ্ট দলের পক্ষে হয়ে খেলে দলের মোট ৩৮৭ রানের মধ্যে তাঁর 
[নিজস্ব রানের সংখ্যা ছিল ৩০৯, অসাধারণ ধৈর্যশীল ও নিখইত ব্যাটিং 
পদ্ধাত সম্পন্ন বিজয় হাজারে সব রকম ড্ইভের মারে অত্যন্ত দক্ষ 
ছিলেন । তার মধ্যে অবশ্য অন ড্যাইভে তিনি ছিলেন অনন্য । 

আজ পর্যন্ত যে সমস্ত খেলোয়াড় ভারতীযদলে খেলেছেন তার মধ্যে 
ভিন মানকড়কেই শ্রেষ্ঠ অলরাউণ্ডার [হিসাবে গণ্য করা হয়। বাঁ হাত 
শিপন বোলার মানকড় তাঁর স্পিন ও ফ্লাইটের তারতম্য ঘটিয়ে ব্যাটস্‌- 

ভিন্ন মানকড় ম্যানদের প্রায়ই বিপয'স্ত করে তুলতেন। তাঁর 

আর একটি গণ ছিল নিজের বোলিং এ অসাধারণ ফিল্ডিং করা ॥ মাঠের 
অনেকখানি জায়গা জুড়ে তিনি নিজের বোলিং এ বল আটকিয়ে 


ব্যাটসম্যানের রান বন্ধ করে দিতেন । বিজয় হাজারের যেমন অষ্ট্রেলিয়ার 
এ 


৯৮ গারুরু শিক্ষার ইতিহাস 


এঁডলেড টেস্ট ভিনু মানকড়ের তেমনি ১৯৫২ সালের লর্ভস টেস্ট চর- 
স্মরণনয় | দুই ইনিংসে তান ৭২ ও ১৮৪ রান করে এবং প্রথম ইনিংসে 
৫টি উইকেট পেয়োছলেন ৭৩ ওভার বোলিং করে । ইংলগ্ডের ক্রিকেট 
[বিশেষজ্ঞরা উন্থাসপৃণ ভাবার মানকড়কে প্রশংসা করোছিলেন। আর্থার 
গাঁলগান বললেন, “মানকড়ের স্মরণীয় কীর্তিতে ক্রিকেট খেলাটাই সমঞ্ধ 
হলো ।৮ 
ইংলণ্ডের অন্যতম শ্রেণ্ঠ ব্যাটসম্যান ও ক্রিকেট বিশেষজ্ঞ সি, বি, ফ্রাই 
মন্তব্য করেছিলেন যে, মহম্মদ নিসারের প্রথম কয়েক ওভারের বোলিং এর 
গাঁত পৃথিবীর যে কোনও দুঃত বোলারের চেয়ে বোৌশ। ফ্রাই-এর মন্তব্যেই 
মহম্মদ নিসার প্রাতফলিত হয়েছে নিসারের বোলিং এর ভন্মঙকরতা 
এবং এর থেকে আরও বোঝা যায় কেন ইংলন্ডের বিরুদ্ধে জীবনের 
সর্বপ্রথম টেস্ট খেলায় তাঁর মারাত্বক বোলিং এর ন্বীকার হয়েছিলেন 
ইংলণ্ডের দুই _ওপোঁনং ব্যাটসম্যান সাটারুফ্‌ ও হোমস্‌ এবং এমস, 
রাঁবন্স ও ব্রাউন এবং কেন মাত্র ১৯ রানে ৩ উইকেট হারিয়ে ইংলণ্ডের 
[ভাত্ত কেপে উঠোঁছল । দ্রুতগাঁততে ইন্‌স ইং বোঁলং ছিল সারের 
বোলিং এর প্রধান অন্তর । অবশ্য, ইনসুইং এবং আউট সুইং বোলিং 
এর সমন্বয়ই ছিল তাঁর বোলিং এর কাঠামো ৷ অদ্যাবধি িসারের চেয়ে 
গাঁত সম্পন্ন বোলার ভারতে দেখা যায়ান। 
অমরাঁসং ভারতের ক্রিকেটের ইতিহাসে একাট অমর নাম । তাঁর চেয়ে 
[নিপুণ সুইং বোলার সম্ভবত আর কোনও ভারতাঁয় বোলারই নন। তানি 
প্রয়োজন মতো অফ ব্রেক বলও করতেন। বিশ্বের অন্যতম শ্রেচ্ঠ বোলারের 
অমর সিং স্বীকৃত ?তাঁন লাভ করেছেন বিদেশী সমা" 
লোচকদের কাছ থেকে । 
সুনীল গাভাসকার ভারতীয় ক্রিকেট হীতহাসের সর্বাপেক্ষা স্মরণীয় 
নাম। টেস্ট খেলায় ৩০ সের করে তান শ্ব রেকর্ড করেছেন আবার 
টেস্ট খেলায় আজও পর্যন্ত সর্বাধিক রানেরও আঁধকারণ 'তান। তাঁর 
সুনীল গাভাসকার ব্যাঁটং এর সবচেয়ে প্রধান বৈশিষ্ট্য হলো নিবিড় 
মনঃসংযোগ ও অটুট ধৈর্য । সেখানে উচ্ছলতা নেই, সংযম আর নিজের 
চওড়া কাঁধে টিমকে একা বহন করে নিয়ে যাওয়ার অসাধারণ ক্ষমতা! 
সেই সঙ্গে আছে কেতাবী খেলার নিখুত প্রদর্শনী ৷ গাভাসকারের 
ব্যাট থেকে সব রকম স্ট্রোকই ঝলসে ওঠে, তবে সময় মত। স্বয়ং ডন 
ব্র্যাডম্যান গাভাসকারকে ক্রিকেট খেলার অলঙ্কার আখ্যা দিয়েছেন । 


ভারতবর্ষ ৯৯ 

যে কজন খেলোয়াড়দের খেলার বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে সংক্ষেপে 
আলোচনা করা হলো এছাড়াও আরো অনেক প্রাতভাবান ক্রিকেট খেলোয়াড় 
ভারতীয় ক্রিকেটকে সম্‌দ্ধ করেছেন । তাঁদের সকলের সম্পর্কে আলোচনা 
করতে গেলে রচনা দীর্ঘ থেকে দীর্ঘতর হয়ে যাবে । তবে এই প্রসঙ্গে 


কয়েক জনের নাম বাদ দিতে পারছি না। 

ভারতের সর্বকালের দুইজন শ্রেষ্ঠ ডানহাতি অফন্পিনার ও লেগ 
{=পনার হলেন যথাক্রমে প্রসন্ন ও সুভাষ গুপ্ত ৷ প্রসন্নর ফ্লাইট ও টপস্পিন 
এবং সুভাষের ল:কানো গুগল ব্যাটসম্যানদের বিমন করতে অদ্বিতীয় 
{ছল । গুগল বোলার হিসাবে চন্দ্রশেখরের নামও সমান উল্লেখযোগ্য ৷ 
আর দ্রতগাঁতর বোলার কাঁপলদেব সবচেয়ে বেঁশ সফল ৷ বর্তমানে, 
বশ্বের অন্যতম শ্রেষ্ঠ বোলার হিসাবে তান চাহৃত। $ 

অনেক ক্রিকেট বিশেষজ্ঞের মতে নিয়লিখিত খেলোয়াড় নিয়ে গঠিত 
প্ললাটই ভারতে সর্বকালের শ্রেচ্ঠদল। অবশ্য এ বিষয়ে কাঁণ্চং মতানৈক্য 
অসম্ভব নয়। ব্যাটিং এর ক্রম অনুসারে নামগ্রীল সাজানো হলো ৪ 

১। বিজয় মাচেন্ট ২। সদনীল গাভাসকার ৩ । সি, কে, নাইড 
(আঁধনায়ক) ৪1 বিজয় হাজারে | বিশ্বনাথ ৬। ভনু মানকড় ৭। 
কাঁপলদেব ৮। ইঞ্জিনিয়র ৯। অমর সং ১০1 সুভাষ গুপ্ত ১১। 
মহম্মদ নিসার ৷ 

১৯৬১ সালের ২৭ শে আগস্টের রাবিবারের স্টেট্‌সম্যান পত্রিকার 
এক প্রবন্ধ থেকে জানা যায় যে, ভারতে প্রথম সংগঠনমূলক ফুটবল খেলে 
ইংরেজ সৈন্যদল, ১৮৮০ সালে । ভারতে ফুটবলের একেবারে আদ যুগে 

ভারতীয় ফুটবলের. একমাত্র শ্বেতাঙ্গরাই ফুটবল প্রাতযোগিতায় অংশ 
উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ গ্রহণ করার অধিকার পেতেন । ইংরেজ শাসিত 

ভারতে সেটাই ছিল ইংরেজ কর্তৃক নির্দিষ্ট বিধান । সেই ব্যবস্থা অনুসারে 


ভারতের প্রথম ফুটবল প্রতিযোগিতা ডুরাণ্ড কাপেও ভারতীয় কোনও দলের 
প্রবেশাধিকার ছিল না । ১৮৮৮ সালে এশিয়ার প্রাচীনতম ও বিশ্বের দ্বিতীর 


প্রাচীন ফুটবল প্রতিযোগিতা ডুরাণ্ড কাপের খেলা সুরু হয় । প্রসঙ্গত, 
বিশ্বের প্রাচীনতম ফুটবল প্রাতযোগিতা হলো ইংলন্ডের. এফ, এ কাপ। 
ভারত সরকারের তদানীন্তন বৈদেশিক সেক্রেটারি স্যার মার্টমার ডুরাশ্ডের 
উৎসাহে ও চেষ্টায় এই ডুরাণ্ড কাপের খেলা সুরু হয়। .প্রাতযোগতাট 
প্রথমে িমলাতেই অনুষ্ঠিত হতো. অবশ্য পর্বর্তাঁকালে দিল্লীতে 
স্থানান্তারত হয়! প্রথম ডুরাণ্ড কাপ বিজয়ী দলের নাম ছিল রয়্যাল 
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সকটস ফাঁসালয়র ! ১৯৪০ সালে দিজ্লীতে প্রথম বার এই প্রাতযোগিতা 
অনুষ্ঠিত হয় এবং কলকাতার মহমেডান স্পো “ং প্রথম ভারতীয় দল. 
খৃহসাবে ডুরাপ্ড বিজয়ী হয়। আরউইন এ্যাঁস্ফাঁথয়েটার মাঠে, এখন 
যেখানে দিল্লীর জাতীয় স্টোঁডয়াম সেই মাঠে শান্তশালন 'বরাটশ ফুটবল 
দল রয়্যাল ওয়ারউইকশায়ার রোঁজমেণ্ট দলকে ৩-১ গোলে ফাইনালে 
পরাজিত করে মহমেডান স্পোর্টিং । 

এরপর বিশ্বযুদ্ধের গোলমালের জন্য ১৯৪৯ সাল পযন্ত ডুরাণ্ড 
কাপের খেলা বন্ধ থাকার পর আবার নয়ামতভাবে দিল্লীতে অনুষ্ঠিত 
হচ্ছে এবং বর্তমানের পুথানুষায়ী ভারতের রাষ্ট্রপাতি স্বয়ং পুরস্কার 
{বতরণ করেন। 

ইংরেজ সৈন্যদের উৎসাহে এদেশে ফুটবল খেলা প্রচলিত হওয়ার অঃপ- 
কালের মধ্যে ভারতীয়রা ফুটবলের স্বাদ লাভ করে এবং ফুটবল খেলার 
কয়েকটি দলও গাঁঠত হলো । সম্ভবত কলকাতার শোভাবাজার রলাব, মোহন 
বাগান, ন্যাশনাল ক্লাব, এরিয়ান, কুমারটুলি, কেনাল ক্লাব, হেয়ার সেপাটিধি 
জোড়াবাগান, হাওড়া স্পোর্টিৎ, স্পোর্টৎ ইউনিয়ন ইত্যাঁদ ক্লাবগহীলই 
প্রথম বাঙ্গালগ তথা ভারতীয় ফুটবল রলাব । 

কলকাতার িছু শ্বেতাঙ্গ সম্প্রদায় কয়েকাঁট ইংরেজ ব্যবসায়ী প্রাঁত- 
ম্ঠানের চাঁদা ও দানের সহায়তায় ১৮৮৯ সালে পুচাঁলত করলেন ট্রেডস 
কাপ পুঁতিযোগতা । অবশ্য, শ্বেতাঙ্গদের মধ্যেই সীমাবদ্ধ ছিল এটা 
তবে বাঙ্গালী ক্লাব শোভাবাজারের দাবীকে তারা অস্বীকার করতে পারোনি 
কেননা এই ক্লাব স্থানীয় 1কছু খেলায় বেশ সুনাম অর্জন করোছিল ৷ 
দুর্ভাগ্যবশত, শোভাবাজার ক্লাব ট্টেডস কাপের পুথম খেলাতেই ৩-০ গোলে 
পরাজিত হয় । অবশ্য, এর দ্বই {তন বছরের মধ্যেই এই ট্রেডস কাপেই 
এক ইংরেজ সৈন্যদলকে পরাজিত করে তারা শহরে খুব আলোড়ন সং্টি 
করে । এই সময় ফুটবল খেলার বাঙ্গালীদের মধ্যে রীতিমত উৎসাহ দেখা 
যায় । দলে দলে বাঙ্গাল ছেলে ফুটবল নিয়ে মেতে ওঠে। 

১৮৯২ সালে ট্রেডস ক্লাবের উদ্যোন্তারাই আরও বৃহৎ পঠতিযোগিতা 
পরিচালনা ও সংগঠন কার্য উন্নত করার জন্য একটি সংস্থা গঠন করেন। 
এই সংস্থার নামকরণ হয় ইশ্ডিয়ান ফুটবল গ্যাসোসিয়শন বা আই, এফ” 
এ ট্রেডস কাপের নাম বদল করে তার নাম রাখা হয় আই, এফ, এ শীগ্ড 
১৮৯৩ সালে এবং তাতে একমাত্র অশ্বেতাঙ্গ দল দহসাবে শোভাবাজার' 
ক্লাবকে খেলতে অনুমাত দেওয়া হয় । বন্ধত এটাই ভারতের পথম ওপেন” 
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ফুটবল পীতযোগিতা ৷ পথম বছরের আই, এফ, এ শীল্ডের খেলার 
গিজয়গ হয় রয়্যাল আইরিশ দল এবং তারপর ১৯১১ সালে মোহনবাগানই 
সবর্পুথম ভারতীয় দল হিসাবে ফাইনালে শান্তশালী ইস্টইয়ক্ণ দলকে ২-১ 
গোলে পরাজিত করে আই, এফ, এ শাঁল্ড বিজয় হয় ৷ খেলাটির তাঁরখ 
ছিল ২৯ শে জুলাই । মোহনবাগান দলে যাঁরা খেলেছিলেন তাঁদের নাম 
হলো" _হারালাল মখার্জ; ভূতি স্কুল ও সুধীর চ্যাটার্জ 
মনমোহন মুখাজ রাজেন সেনগদপ্ত ও নীলমাধব ভট্টাচার্য ; কানু রায়, 
হাবুল সরকার, আভলাস ঘোষ, {বজয়দাস ভাদুড়ী ও শিবদাস ভাদৃড়ী ৷ 

মোহনবাগানের এই জয়লাভ দেশের জনসাধারণের মধ্যে এমান 
আনন্দ ও উত্তেজনার সৃচ্টি করেছিল যে, তারা এই জয়কে ইংরেজের 
বিরদ্ধে ভারতের জয় মনে করেছিল ৷ বুদ্ধজয়ী বীর সেনাদলের সম্মানের 
আসনে বসানো হয়োছিল মোহনবাগানের খেলোয়াড়দের ! প্রকৃতপক্ষে, এই 
জয়লাভ ভারতীয় ফুটবলের অগ্রগাঁতকে বিশেষভাবে সাহায্য করেছে। 
পঃবল এক আত্মবিশ্বাস সঞ্চারিত হয় ভারতীয় খেলোয়াড়দের মনে যার 
ফলে আরও আঁধক খেলোয়াড় ফুটবল খেলায় অংশ গ্রহণ করা সর: করে 
এবং আরও নতুন কয়েকটি ক্লাবেরও পতাতষ্ঠা হয় । এখানে উল্লেখযোগ্য 
যে, এই সময় ভারতীয় ফুটবল বলতে বাঙ্গলার ফুটবলকেই বোঝাতো কারণ 
এটাই ছিল তখন ভারতে ফুটবলের একমাত্র কেন্দ্র। এটা সম্ভবত কারো 
অজানা নয় যে, তখন ভারতীয়রা খেলতো খালি পায়ে আর গোরারা বুট 
পায়ে ৷ বূট পরে ফুটবল খেলা তখনও ভারতীয়রা শেখোন ৷ সুতরাং খাল 
পায়ে একটি শীন্তশালী বিদেশীদলকে আই, এফ, এ শীশ্ডের ফাইনালে 
পরাস্ত করা নিঃসন্দেহে অপারসীম ব্ড়ানৈপৃণ্যের স্বাক্ষর বহন করে ॥ 
মোহনবাগান ক্লাব ১৮৮৯ সালে পতিষ্ঠিত হয় এবং ১৯০৯ সালে 
পুথম আই, এফ, এ শীন্ডে যোগদান করার অনুমাত লাভ করে । 

১৮৯৮ সালে কলকাতা ফুটবল লীগের প্রবর্তন হয় । প্রথম বছরের 
লগ 'বজয়ী দলের নাম হল গ্রসেন্টার্স। আই, এফ, এ-র হাতেই 
প্রাতযোগিতার ভার । উল্লেখযোগ্য বিষয় হলো কোনও ভারতীয় দলই 
তখন স্থান পায়ান লীগের খেলায় ৷ সুদুর ইংলণ্ড থেকে আগত সৈন্যদের 
মনোরঞ্জন, স্বাস্থ্য চর্চা এবং অবসর যাপনের উদ্দেশ্যেই আসলে এই লীগ 
খেলার প্রবর্তন করা হয় । প্রথম একটানা ১৬ বছর লীগ খেলার শুধুমাত 
শ্বেতাঙ্গরাই ছিল অংশগ্রহণকারীর দল ! 

১৯১৫ সালে সর্বপ্রথম ভারতীয় দল হিসাবে মোহনবাগানকে লীগে 
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স্থান দেওয়া হলো এবং'তার পরের বছর এঁরয়ানকে । মোহনবাগান প্রথম 
বারেই ৪র্থ স্থান অধিকার করে গনয়েছিল । তখন ডবল লীগ খেলার 
প্রথা ছল, অর্থাৎ প্রাতদলের সঙ্গে প্রাতদলের দু'বার করে খেলা হতো । 

১৯২৪ সাল পর্যন্ত প্রথম [িভাগের__ মোহনবাগান ও এরিয়ান এই 
দ্টি মাত্র ভারতাঁয় দলই ছিল । ইস্টবেঙ্গলৈর আবির্ভাব হলো ১৯২৫ 
সালে এবং তারাও মোহনবাগানের মত প্রথম ৪র্থ স্থান দখল করেছিল । 
সেই বছরই মোহনবাগান প্রথম রানার্ঁপ আপ হয়, আর ইস্টবেঙ্গল ১৯৩২ 
সালে । ভারতীয় পুরানো দলগুলির মধ্যে হাওড়া ইউনিয়ন ও স্পোটিৎ 
ইউনিয়ন যথারুমে ১৯৩১ ও ১৯২৯ সালে প্রথম বিভাগে খেলা সুর 
করে। 

এরপর ১৯৩৪ সালে মহমেডান স্পোর্টং দ্বিতীয় (বিভাগ থেকে প্রথম 
{বভাগ্চে এসেই ভারতাঁয় ফুটবলের ইতিহাসে এক রেকড* স্থাপন করে । 
শুধু যে প্রথম ভারতীয় দল হিসাবে প্রথম বিভাগের ল'গ বিজয়ী হলো 
তাই নয়, উপযর্“পাঁরি পাঁচ বছর সেই িভয় ধারা অক্ষুপ্ন রাখলো । মোহন- 
বাগানের ১৯১১ সালে শীল্ডজয়ের পরে ভারতীয় ফুটবলের ইতিহাষে 
এটাই বৃহত্তম ঘটনা । প্রায় সমগ্র ভারত থেকে সংগৃহণত বাছাই করা 
ম;সলমানদের নিয়ে গঠিত হয়েছিল এই অসাধারণ শান্তশালশ দলাট ।' 
এর ঠিক দুবছর পরে ১৯৩৬ সালে মহমেডান আর একটি রেকড* স্থাপন 
করে। এ বছর একত্রে লীগ ও আই, এফ, এ শীল্ড জয়ী হয়। সুদীর্ঘ 
২৫ বছর বাদে আবার একটি ভারতীয়দল শশল্ড বিজয়ের গৌরব অভন 
করলো । 

পরবর্তী কালে মোহনবাগান ও ইস্টবেঙ্গল প্রথম লীগ জয়ী হয় 
ষথাক্রমে ১৯৩৯ ও ১৯৪২ সালে । আর, এাঁরয়ান ক্লাব ১৯৪০ সালে 
৪-১ গোলে মোহনবাগানকে ফাইনালে হারিয়ে আই, এফ, এ শীল্ড 
লাভ করে। এই সবক'টি জয়লাভই ভারতীয় ফুটবলের ইতিহাসে বিশেষ 
উল্লেখযোগ্য ঘটনা হিসাবে চিহিত। 

১৯২০ সালের ৩রা জুলাই । এই তারিখেই ভারতীয় বনাম ইউরোপীক্স 
দলের ফুটবল খেলার সুচনা হয়। প্রাক স্বাধীনতার যুগে এদেশে অনেক 
ইংরেজের বাস ছিল এবং তাদের মধ্যে প্রথম শ্রেণীর ভালো খেলোয়াড়ের 

ভারতীয় বনাম সংখ্যাও ছিল অনেক । সুতরাং তাদের বিরুদ্ধে 
ইউরোপীয় খেলা ভারতীয় দলের খেলা ছিল খুবই প্রাতদান্বিতা- 
পণ ।  শহধন তাই নয়, এটা কোনও প্রতিযোগিতাম্‌লক খেলা না হলেও 
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উভয় দলের খেলোয়াড়রাই এই খেলার তাঁদের চরম কৃতিত্ব নৈপ্দুণ্য 
দেখাবার চেষ্টা করতেন! এই খেলায় ভারতীয় দলে যাঁরা স্থান পেতেন 
তাঁরাই দেশের শ্রেন্ঠ খেলোয়াড় হিসাবে বিবেচিত হতেন। বস্তুত, এটাই 
ছিল দেশের শ্রেষ্ঠ খেলা ৷ প্রায় একটানা চীল্লশ বছরের অধিক এই. 
থেলায় ভারতীয় দলের জয়ের সংখ্যা ১৫ এবং ইউরোপায়দের ৯। 
প্রথম বছরের খেলায় ইউরোপীয় দল ৪-১ গোলে জয়লাভ করেছিল । 
এই প্রথম বছরের খেলায় ভারতীয় দলে নিবণচিত হয়েছিলেন গোল-_ টি, 
গুপ্ত (মোহনবাগান), ব্যাক__গোষ্ঠ পাল (মোহনবাগান) ও বলাই চ্যাটাজ'াঁ 
(এাঁরয়ান), হাফ ব্যাক__রায় (মোহনবাগান), এ, ঘোষ (মোহনবাগান) ও 
এম, দাশ (মোহনবাগান), ফরোয়ার্ড _ সামাদ (তাজহাট ), আর, সেন 
(মোহনবাগান), রহমান (এরিয়ান), উমাপাঁতি কুমার (মোহনবাগান) ও 
গুহ (এরিয়ান)। 

১৯২৪ ও ১৯২৬ সালে কলকাতার ফুটবল খেলোয়াড়দের 1নয়ে “গাঁত 
দুটি দল ব্রহ্মদেশ, সিঙ্গাপুর এবং জাভা সফরে শগয়োছিল। এছাড়া, 
আই, এফ, এ র সম্মিলিত দল ১৯৩৩ সালে শ্লীল*্কা এবং ১৯৩৪ সালে 

ভারতীয় দলের দক্ষিণ আফ্রিকায় এবং ১৯৩৮ সালে অণ্টেলিয়ার 

1৮714 খেলতে গিয়েছিল । তারমধ্যে ১৯২৬ এর 

অধিনায়ক ছিলেন সামাদ, ১৯৩৩ এ গোচ্ঠ পাল, ১৯৩৪ এ সমমথ দত্ত 
এবং ১৯৩৮ এ করুণা ভট্টাচার্য । 

১১৩০ সাল পর্যন্ত ভারতীয় ফুটবলের ইতিহাসে মোহনবাগানই ছল 
ভারতের সবশ্রেষ্ঠ দল এবং তৎকালগন ফুটবল খেলার মান যে অত্যন্ত 
উন্নত পর্যায়ের ছিল কিছু কিছু ?বদেশনী ফুটবলবিদদের মন্তব্য থেকে তা 

ভারতীয় ভীড়াখীরার . স্পষ্টই প্রতীয়মান হয় ।২ইংলপ্ডের এসেক্সের 

বিবর্তন একজন ক্রগীড়াঁবদের মতে এই সময় মোহন- 
বাগানের অসাধারণ তাত গাঁতসম্পন্ন সংবিন্যন্ত আক্রমণধারা আঁত উচ্চ মানে 
উন্নীত ছিল এবং ইংলন্ড এবং পাশ্চাত্য অন্যান্য দেশে গেলে নিশ্চয়ই 
তাদের জয়জয়কারে মুখরিত হতো বিদেশী সংবাদপন্রগীল । শুধু তাই 
নয়, শিবদাস ভাদুড়ী, উমাপাঁত কুমার, গোষ্ঠ পাল, সামাদ প্রভৃতি 
খেলোয়াড়কে এদেশে উপস্থিত বিদেশ ক্রীড়া বিশেষজ্ঞরা পাঁশ্চম জগতের 
দেশগুলির প্রতীনধিত্ব করার উপযুন্ত মনে করতেন। ফুটবল খেলা হলো 
বুটপায়ে দিয়ে খেলার জন্য অথচ ভারতীয় খেলোয়াড়রা বিনা বটে খালি 
পায়ে খেলেও গোরানের সঙ্গে দাপটের সঙ্গে খেলে গেছেন, এটা নিঃসন্দেহে 


১০৪ শারঈর শিক্ষার ইতিহাস 


অসাধারণ দক্ষতা ও কৃতিত্বের স্বাক্ষর বহন করে। তবে বৃষ্টি ভেজা মাঠে 
যে কোনও 'বনা বুটের খেলোয়াড়ের পক্ষে বুটধারীব বিরুদ্ধে পদে পদে 
অস্হাবধার ম্মুখীন হতেই হবে কেন না, খালি পায়ে ?পছল মাঠে নিজের 
শরীরের ভারসাম্য বজায় রাখাই দায় হয়ে দাঁড়ায় । তারপর অবস্থার সঙ্গে 
মানিয়ে নেবার জন্য সুর; হলো বৃম্টিভেজা মাঠে বুটের ব্যবহার, তবে 
শুকনো মাঠে চললো এ বিনাবুটের খেলা । এই ব্যবস্থাই চললো অনেক 
বছর ধরে । এইভাবে ভারতের ফুটবল গড়ে ওঠায় তৈরি হয়েছিল এক 
নিজস্ব ধারার খেলা যা ছিল একান্তভাবেই ভারতীয় । আরও সঠিক 
ভাবে ব্যন্ত করতে গেলে বলতে হয় যে, ইংলগ্ডের ক্লীড়াধারার ভিত্তিতে 
প্রস্তুত ভারতীয় কারুকলা ৷ 

কলকাতাই ভারতীয় ফুটবলের জন্মভূমি এবং এখানকার খেলাই বহু 
বৎসর পর্যন্ত ছিল ভারতীর ফুটবলের দর্পণ | এই দর্পণে প্রথম পাঁরবর্তনের 
ছাপ লক্ষ্য করা গেল ১৯৩১-৩২ সালের কািঘাট ক্লাবের খেলায় । দক্ষিণ 
কলকাতার এই ক্লাবটি দক্ষিণ ভারত থেকে কিছু খেলোয়াড় আমদানি 
করলো । তাদের নাম আপ্পা রাও, বাবু, জোসেফ, রামালহ, কাইজার, জন, 
অখিল আহ্‌মেদ ৷ দক্ষিণ ভারতের খেলোয়াড়দের খেলায় কিছু বৈশিষ্ট্য 
দেখা গেল। বলকে অগ্রয়োজনে উ'চুতে না তুলে মাটিতে রেখে 
খেলার প্রবণতা ছিল এদের । স্কোয়ার ভাবে অল্প দডরৃত্বের পাঁসং; 
খালি পায়ের চেটোর আশ্চর্য সাবলীল ব্যবহার দ্বারা িবালিং এর খেলা 
তারা দেখালো অপুর্ব" দক্ষতায় । এই দর্পণে দ্বিতীয়বার নতুন ছায়া 
ফেললো মহমেডান স্পোর্টিং। সাত্য কথা বলতে গেলে, মহমেডান 
স্পোটিংই সর্বপ্রথম শ্রেতে আধুনিক ফুটবলের বীজ বপন করলো তাদের 
ক্লীড়াধারার মাধ্যমে ৷ একমাত্র নূর মহম্মদ ছাড়া রক্ষণভাগের বাঁক সকলেই, 
ছিলেন বুট পরিহিত । তাঁদের প্রায় সকলেই প্রচণ্ড শারীরিক শান্তসম্পন্ন 
বড়ো মাপের দেহের আঁধিকারা ছিলেন এবং যে কোনও সাহেব খেলোয়াড়ের 
সঙ্গে তাঁরা কঠোর ট্যাকৃলিং এ তাদের সমকক্ষ ছিলেন । নিয়মিত অনু 
শীলন ছিল মহমেডান স্পোর্টিং-এর অবশ্য কব্য । এছাড়া খেলোয়াড়দের 
একত্রে রেখে উপযুক্ত খাওয়া দাওয়ার ব্যবস্থাও করেছিলেন তাঁদের ক্লাব 
কতৃপক্ষ ৷ : 

কলকাতার ইস্টবেঙ্গল ক্লাবও ভান্রতীয় ব্লঈডরাধারায় আর এক নতুন 
পদ্ধাত অবলম্বন করলো। দেখা গেল ভেঙ্কটেশ ও সালে বথারমে 
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রাইট ও লেফট আউটের খেলোয়াড় বল নিয়ে *এতদিনকার চিরাচাঁরত 
ধারানুষায়ী লাইন ধরে ফ্ল্যাগ পোস্ট পর্যন্ত সোজা ছুটে গিয়ে উচু করে 
সেম্টার করার বদলে, সংযোগ পেলেই বিপক্ষ দলের গোলপোস্টের দিকে 
ঢুকে যাচ্ছে এবং মাঝে মাঝে নিজেরাই গোল দিচ্ছে । 

এমাঁন ভাবে কািঘাট, মহমেডান স্পোর্টিং ও ইস্টবেঙ্গলের খেলার 
সাধ্যমে ভারতীয় ফুটবলের ক্লীড়াধারা কিছু পারবর্তিত হলো । 

তারপর ১৯৫৮ সালে সরকারিভাবে ভারতের ফুটবল জগৎ থেকে 
বুটাবহন খেলা নির্বাসিত হলো । সেই সঙ্গে সুরু হলো ভারতীয় 
ফুটবলের এক নতুন অধ্যায় ৷ আন্তজর্গীতক ফুটবলের আসরে খালি পায়ে 
খেলে আর অধিক অগ্রসর হওয়া সম্ভবপর নয়, এই বোধের দ্বারা পরিচালিত 
হয়েই বুটপরে খেলাকে আর এচ্ছিক নয়, আবাঁশ্যক করা হলো । প্রথম 
অবস্থায় স্বভাবতই অনভ্যন্ততার দরুণ নিদারুণ অসুবিধার সম্মুখীন 
হতে হলো । বলকে নিয়ন্ত্রণে আনতে এবং রাখতে রণীঁতমতও সংটিং-এ 
অশেষ বিপাকে পড়তে হলো খেলোয়াড়দের । এছাড়া িঃবালং এর 
জন্য খালি পায়ের তলার ব্যবহারেও আর সে সফলতা দেখা গেল না । 
যেহেতু ইউরোপায়দের মতো ভারতীয়রা দিনের সব সময়েই জুতো মোজা 
পরে থাকতে অভ্যস্ত নয়, সেই কারণে বুট তাদের কাছে বাস্তাবকই. বোঝা 


ও হয়ে দাঁড়ালো । কিন্তু দীর্ঘ অনুশীলনে সব কিছুই আয়ত্ব করা সম্ভব হয়। 


বর্তমানে অর্থাৎ ভারতায় খেলোয়াড়দের কাছে বুট বোঝা নয়, সাথী । 
সম্প্রীত কলকাতায় অননাষ্ঠত নেহেরু গোল্ড ' কাপের খেলাতে ভারতীয় 
দল বিদেশাগত দক্ষিণ কোরিয়া, চীন, উরুগয়ে, ইতালি; যুগোশ্লোভয়া 
'দলের বিরুদ্ধে লীগপ্রথার খেলায় সব কয়টি খেলাতে যথেষ্ট উন্নত মানের 
ক্রীড়া প্রদর্শন করেছে । অবশ্য শারণর সক্ষমতায় ও শান্তিতে ঘাটাত ছিল 


ওদের তুলনায় । 
এখানে প্রসঙ্গত বলা দরকার ভারতীয় ফুটবলের দীর্ঘকাল কোনও” 


-সপরিকলিপত প্রশিক্ষণের ব্যবস্থা ছিল না তবে একেবারে প্রথম যুগে 
দুখীরাম মজুমদার এরিয়ান ক্লাবে খেলোয়াড়দের ফুটবল খেলা শিক্ষা 


দিতেন। এ বিষয়ে তাঁর আন্তারকতা ছিল অসামান্য । ময়দানে তিনি 
প্রায়ই ঘুরতেন সাইকেল চড়ে এ মাঠ থেকে ও মাঠে । মাঝে মাঝে দাঁড়িয়ে 
খেলা দেখে খেলোয়াড়দের ভুল চুক লক্ষ্য করতেন, তারপর হাফ-টাইমে 
অথবা খেলার শেষে তাদের কাছে গিয়ে বোঝাতেন ভুল এটি! দ্ুখীরাম 


মজুমদার সব-বাঙ্গালগ খেলোয়াড়কেই বার বার বলতেন, বুট পরে খেল, 
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ফুটবল খেলায় বুট অপারহার্য । তান আরও বলতেন, আউট সাইড 
ডাঁজং-এ দক্ষ না হলে বড় খেলোয়াড় হওয়া যায় না। নিজের ভ্রাতুজ্পুত্র 
বিখ্যাত খেলোয়াড় ছোনে মজুমদারকে তান প্রায় সর্বক্ষণ বুট পাঁরয়ে 
রাখতেন ৷ ছোনে মজুমদার তখন কলকাতার মাঠে বুট পরে খেলে সকলের 
বিস্ময় সৃষ্টি করোছিলেন। দুখীরাম মন্ত্রমদার ভারতীয় ফুটবল খেলো- 
য়াড়দের জন্য ইংরেজি ভাষায় 'ণৃহণ্টস টু দি ইয়ং ফুটবলার্সে“’ নামে ফুটবল 
প্রশিক্ষণের উপর একটি বই লিখে ভারতীয় ভাষায় প্রথম যোট ফুটবল 
প্রশিক্ষণের গ্রন্ছকার হিসাবে চিহিত । 
' - ভারতীয় ফুটবলের আদ যুগ থেকেই ২-৩-৫ প্রথায় খেলা প্রচাঁল্ত 
ছল ৷ এই প্রথার অর্থ হলো, ব্যাক দুজন, হাফ ব্যাক তিনজন এবং 
ফরোয়ার্ড লাইনে পাঁচজন । গোলাকপার তো একজনের বেশি হয় না 
অতএব্‌ তার উল্লেখ প্রয়োজন হয় নি 

দীর্ঘকাল বাদে পণ্টাশ দশকে প্রথমে ৩-২-৫ এবং পরে সরু হয় 
৪-২-৪ এবং ৪-৩-৩ পদ্ধাঁতির খেলা ।: : 

: ভারতণয় ফুটবল দল চারবার মল আলাস্পক খেলায় যোগদান 
করেছে--১৯৪৮ ( লণ্ডন ), ১৯৫২ ( হেলাসিংক ), ১৯৫৬ ( মেলবোর্ন ). 
এবং ১৯৬০ (রোম) । অধিনায়ক ছিলেন যথাক্রমে টি, আও, শৈলেন মান্না, 
এস, ব্যানার্জ ও প্রদীপ ব্যানাজ। মেলবোর্ন অলিম্পিকে ভারতায় 
দল চতুর্থ স্থান অধিকার করে ভারতীয় ফুটবলের মর্যাদা বৃদ্ধি করোছিল |. 
দলের সেপ্টার ফরোয়ার্ড নৌভল সুজা এবং প্রশিক্ষক রাঁহম অশেষ 
প্রশংসায় ভূষিত হন । এই: রাহিমই সর্বপ্রথম প্রশিক্ষক যানি ভারতীয় 
ফুটবলে আধুনিক ফুটবলের আমদানি করেন । 

লণ্ডন অলিম্পিকে ভারত খালি পায়ে ফুটবল খেলার চমক 
দোখিয়েছিল । দলের মধ্যে তাজমহন্মদ ও পরব বাদে সবাই 1ছলেন 
বঃটাবহণন॥ একমাত্র হেলিংাক ছাড়া কোনও আঁলাদ্পকেই ভারত খারাপ 
খেলোনি ৷ 

প্রসঙ্গত, একটি প্রশ্ন স্বভাবতই মনে উদিত হয় যে, ভারতীয় ফুটবলের" 
বিংবদন্তীরা অর্থাৎ গোষ্ঠ পাল, উমাপতি কুমার, বলাই চ্যাটাজ সামাদ, 
সূর্য চক্রবর্তী“, ছোনে মজুমদাররা অথবা তার পরবর্তী কালে ত্রিশ দশকের 
মধ্য ভাগে মহমেডান স্পোর্টিং-এর ভ্রুম্মা খাঁ, মাসুম, হাফিজ রসিদ, ন:রো 
মহম্মদ, রাঁহুম কিংবা ইস্টবেঙ্গলের লক্ষমীনারায়ণ, মৃগেশিরা বা মোহন 
বাগানের করুণা ভট্টাচার্য, সত চৌধুরী, মন্মথ দত্তরা যখন খেলায় অংশ, 
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গ্রহণ করতেন তখন যাঁদ ভারত আলাম্পকে খেলতো, তাহলে ফলাফল- 
গকরকম হতো । ভারত যে হাঁকতে অতুলনীয়, আঁলাম্পকে যোগদান না 
করলে সেটা তো অজ্ঞাতই থেকে যেতো । দিতীয় বিশ্বযুদ্ধের পর থেকেই 
তো পাঁশ্চম জগতে ফুটবল জগতের নবধ্‌গ সৃষ্টি হলো যার সমরণ ছিল 
এ যুদ্ধের অল্প কাল পূর্বে । এই নবযগের পদ্ধতিও ছিল ভিন্ন 1" 
প্রথা প্রকরণও অনেক পাঁরবার্তত হলো । অথচ, গূবেকার পদ্ধতিতে 
খাল পায়ে খেলেও ভারতীয় দলগ্াীল যথেষ্ট উন্নত ক্রীড়ামান প্রদশনি' 
করেছে কলকাতায় ব্রিটিশ সামারক দলগুির বিরুদ্ধে ।  সংতরাং, এ 
বগে ভারতীয় ফুটবল দল আঁলাঁ্পকে যোগদান করলে হয়তো ভালো 
ফলই দেখাতো ৷ বস্তুত, অংশগ্রহণ না করার ফলে, আন্তজর্নীতিক মানদণ্ডে 
তৎকালগন ভারতীয় ফুটবলের যাচাইকরণ সম্ভব হয়নি । ' অথচ, ১৯৪৮ 
সালে যখন ভারতীয় দল আলাম্পিকে খেললো তখন শবশ্ব ফুটবলে সংরং 
হয়ে গেছে চরম শোলির ক্রমবিকাশ । পৃবোন্ত খেলোয়াড়দের কালটাকে 
অনেক ভারতীয় ফুটবলের ফ্বর্ণবুগ আখ্যাও য়ে থাকেন। এ সময়কার 
খেলোয়াড় সামাদ সম্পর্কে বিশিষ্ট ইংরেজ ক্ড়াবিদের আঁভমত ছল যে, 
ইংলণ্ডে জন্মালে ইংলণ্ড দলের শ্রেষ্ঠ খেলোয়াড় স্ট্যানীল ম্যাথথজ ও 
সামাদই ইংলণ্ড দলের যথাক্রমে রাইট আউট ও লেফট আউটে খেলতেন । 
দীর্ঘকাল ব্যাপী ভারতীয় ফুটবলের কর্ণধার ও আন্তজর্শীতিক ক্লীড়া- 
ভ্রগতের সঙ্গে সুপাঁরচিত পঙ্কজ গুপ্ত ও মনীন্দ্র দত্ত রায়ের দৃঢ় বিশ্বাস যে, 
সামাদ যাঁদ চ্লিশ বছর পরে ইউরোপ বা দ্াক্ষণ আমোরকার কোনও 
দেশে জন্মগ্রহণ করতেন তাহলে তান পেলে, পঃসকাস, ইউসোবও প্রভৃতির 
মতন ফুটবল জগতের বিশ্ব-তারকীা 1হসাবে চাঁহৃত হতেন ৷ সামাদ 
ফুটবলের যাদুকর আখ্যা পেয়োছলেন। 

নিঃসন্দেহে দহ ব্যাক প্রথার শ্রেষ্ঠ ভারতীয় ব্যাক িলেন'গোম্ঠ পাল । 
“চীনের প্রাচীর” আখ্যাপ্রাপ্ত গোচ্ঠ পাল প্রায় ২৫ বছর ভারতীয় ফুটবলের 
আঁবসংবাদিত শ্রেষ্ঠ পুরুষ ছিলেন । তাঁর সমকালীন সব খেলোয়াড়ের 
মতে তানি ছিলেন এক অসাধারণ পর্যায়ের খেলোয়াড় । ১৯৯১ সালের 
আই, এফ, এ শীল্ড ফাইনালের রেফারি এইচ, জি, পুলার লিখেছেন যে, 
গোস্ঠ পাল ইংলশ্ডে খেলার সুযোগ পেলে সেখানকার প্রথম ডিঁভিসনের- 
এক উচ্জবল রত্ন হয়ে জলতেন । আর, উমাপাঁত কুমারকে তান শিবদাস 
ভাদযুড়ীর চেয়ে আরও পাঁরণত খেলোয়াড় বলে বিশ্বাস করতেন! আর 
পরবর্তী কালের হাফিজ রাঁসদকে সববাঁদিসন্মতক্রমে ভারতের শ্রৈচ্ঠ- 
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স্ট্রাইকার বলা হয় । নিখহত হেডিং, দুপায়ে সমান মাপা সট, গোল অণ্যলে 
ঢুকে সাঁঠক অচণ্লতা, ও িবালং করার ক্ষমতা-_সব কিছুর সমন্বয়ে এক 
অসাধারণ খেলোয়াড় ছিলেন এই রাঁসদ । আবার ছোনে মজুমদার ছিলেন 
এমন এক খেলোয়াড় যান গোল বাদ দিয়ে বাঁক দশাঁট স্থানেই প্রায় 
সমদক্ষ ছিলেন । সর্বদাই তিনি বুট সমেত খেলেছেন । মূলত, ব্যাকের 
খেলোয়াড় ছোনে মজুমদার সম্পর্কে গোষ্ঠ পাল লিখেছেন যে, ছোনে 
তাঁর চেয়েও বোঁশ ভাল খেলতো ব্যাকে ৷ 
এই জাতীয় খেলোয়াড়দের তালিকা বৃদ্ধি না করে আবার সেই প্রশ্নেরই 
, পুনরযন্ত করবো-এই কালের ভারতীয় দল ক সুযোগ পেলে পারতো 
না আঁলাম্পকে ভারতের ফুটবলকে 'চাহত করতে ? সফল হলে, ভারতাঁর 
ফুটবলের ইতিহাস লেখা হতো অন্য ভাবে । 
ভারতে বর্তমানে যে কয়টি 'বাঁশষ্ট সর্বভারতীয় ফুটবল প্রতিযোগিতা 
অনুষ্ঠিত হয় সেগ্ীলর নাম হলো-_-আই, এফ, এ শীল্ড, ডচুরাপ্ড কাপ, 
রোভার্স কাপ, স্ট্যাফোর্ড কাপ, ফেডারেশন কাপ, দিল্লী ক্লথ মিল টুফি 
বিভিন্ন সর্বভারতীয় ও বরদলৈ টুীফ । এছাড়া ভারতের জাতীয় 
ফুটবল প্রতিযোগিতা প্রতিযোগিতার নাম হলো সন্তোষ টুঁফ । আই, 
এফ, এর ভূতপ্চর্ব সভাপাঁত স্তোষের মহারাজার স্মৃতিতে এই প্রতি- 
যোঁগতা অনুষ্ঠিত হর । এই প্রতিযোগিতায় আঁধকাংশ বারই বাংলা দল 
{বজয়ণ হয়েছে।  আন্তঃরাজ্য এই প্রতিযোগিতায় অংশগ্রহণকারী 
খেলোয়াড়দের পারদাঁশতা বাচাই করেই সাধারণত ভারতের জাতীয় দল 
গঠিত হয় । এ ছাড়া সবভারতীয় 'বশ্বীবদ্যালয় প্রাতযোগিতার নাম স্যার 
আশুতোষ মহুখার্জ টি ৷ 
আন্তগাবশ্বাবিদ্যালয় প্রাতযোগিতাগহীল পাঁরচালনা করার দায়িত্বের 
জন্য আছে এ্যাসোঁসয়শন অফ: ইণ্ডিয়ান ইউীনভাসাটজ.। এই 
প্রাতিষ্ঠানের পক্ষ থেকেই বাভন্ন বিশ্বাবদ্যালয়গবাঁল প্রতিবছর [বভিন্ন আন্তঃ 
শবশ্বীবদ্যালয় প্রাতযোগিতার আয়োজন করার ভারপ্রাপ্ত হন। 
শবদ্যালয় পর্যায়ের সবভারতায় ফুটবল প্রাতিযোঁগিতার নাম সুব্রত 
মুখার্জি কাপ। ভারতের রাজধানী দিল্লীতে প্রাতিবছর এই প্রতিযোগি- 
তার খেলা হর | রি 
প্রথম ভারতীয় ফুটবল প্রশিক্ষকের নাম দৃখারাম মন্ুমদার ৷ ভারতাঁয় 
ফুটবলের আদ যুগেই ইনি উপলাব্ধ করেছিলেন ফুটবল খেলায় বুটের 
অপ্পারহার্ধতা। ইনি আরও বলোছলেন যে, যে খেলোয়াড় “আউট সাইড 


ভারুতবর্ ১০৯, 


ডজন” করতে সক্ষম সে ফুটবলের নিপুণতার একটা বড়ো অংশ আয়দ্ব 

ভারতীয় ফুটবল করেছে, একথা মানতে হবে এবং সে খেলার মাঠে 

প্রশিক্ষক বিপক্ষ দলের ভীতির কারণ হবেই । এ সবই 

আধ্ানক ফুটবলের কথা । সেই আদ যুগেই তান এই জাতীয় তত 
প্রচার করে নিজের অসামান্য ফুটবল-জ্ঞান এবং দূরদার্শতার পরিচয় দিরে 
গেছেন। 

পরবতপঁকালের প্রশিক্ষকদের মধ্যে প্রসিদ্ধ খেলোয়াড় বাঘা সোমের নাম 
উল্লেখযোগ্য ॥ ভারতায় ফুটবল দশ্কালব্যাপী কোনও প্রশিক্ষকের' 
সাহায্য পায়ান। এই সময় ভারতে ইংলণ্ডের কয়েকাট দল এবং গোরা 
সামরিক দলগুলির খেলা দেখেই বন্ধুত ভারতীয় খেলোয়াড়রা নিজেদের 
খেলার পদ্ধতি স্থির করতেন । বিপক্ষ কেমন খেলে, তাদের বটি কোথায়, 
কা উপায়ে এবং কোন কোন কৌশল ভবলম্বন করে তাদের হারানো 
সম্ভব-_এসব আলোচনা করার জন্য কোনও প্রাশক্ষক ছিলেন না। 
* খেলোয়াড়রা নিজেদের বদ্ধ ও আঁভজ্ঞতা সম্বল করে এসব আলোচনা 
মাঝে মাঝে করতেন । 

বাঘা সোম ছিলেন পূর্ববঙ্গের ঢাকার খেলোয়াড় । সেখানে যখন 
ইংলণ্ডের ইশালংটন কোঁরনৃথয়ান দল খেলতে এসোছিল ১৯৩৭ সালে 
তখন তান অবসরপ্রাপ্ত এক বিখ্যাত খেলোয়াড় {হসাবে ঢাকাদলের 
ছেলেদের প্রাশক্ষকতার কাজ করেছিলেন । তান স্পষ্টই বুঝতে পেরে” 
ছলেন বে, এই প্রচণ্ড শান্তশালীদলের বিরুদ্ধে সফলতার একমান্র চাঁব- 
কাঠি হলো খেলোয়াড় দম বৃদ্ধ করানো । সেই অনুসারে তিনি প্রায় 
একমাস ঢাকার খেলোয়াড়দের নিয়ামত দৌড় ও শারীর পটুতার ব্যায়াম 
অভ্যাস কাঁরয়োছলেন । তাঁর পরিকল্পনা ব্যথ' হয়নি ৷ এ বিদেশী- 
শান্ডশালী দলাট যারা সমগ্র ভারতে অপরাজের {ছল তারা ঢাকার কাছে 
পরাজিত হয়েছিল ১-০ গোলে । গোলদাতা ছিলেন ভৎপেন সেন (পা1খ) 
যান পরবতকালে কলকাতায় ইস্টবেঙ্গল ও রেলদলে খেলে প্রভূত খ্যাতি 
অজন করেছিলেন । 

বাঘা সোম পরবতীকালে কলকাতায় নিয়ামত প্রাশক্ষণের সাহায্য 
অনেক খেলোয়াড় তোর করেছেন । 

বাঘা সোমেরই সমসামাঁয়ক আর একজন বিখ্যাত প্রাশিক্ষক ছিলেন 
বলাইদাস চট্টোপাধ্যয়। মোহনবাগান ক্লাবের খেলোয়াড় বলাই চ্যাটা্জ 
সর্বভারতীয় দলেরও প্রাশক্ষক ছিলেন । প্রকৃত পক্ষে, এ'রা দুজনেই 


১১০ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


ছিলেন কলকাতা ফুটবল মাঠের প্রকৃত প্রশিক্ষক ৷ দৃখাঁরাম গন্বুমদারের 
পরে দঘণকাল বাদে এদের আবি্ভণব। ফুটবল-নিবোদন প্রাণ এই দুই 
মহান পশিক্ষকের কাছে ভারতীয় ফুটবল চিরকাল খণী হয়ে থাকবে । 
ভারতীয় ফুটবলের হাতিহাসে প্রশিক্ষণের জন্য বাঘা সোম ও বলাইদাস 
চট্টোপাধ্যায়ের নাম চিরস্মরণীয়। বলাইদাস চট্টোপাধ্যায়ের প্রশিক্ষণের 
স্প্রধান বস্তু ছিল শারীরিক সক্ষমতার পদাঁত দ্ম্ট। শারীর পটুতার 
নানারকম ব্যায়াম সম্পর্কে অগাধ জ্ঞানের অধিকারী বলাইবাব; খেলো- 
রাড়দের নিয়মিতভাবে, ফাঁজিকাল িটনেসের বিভিন্ন ব্যায়াম অনুশীলন 
করাতেন। "তিনি নিজে শঃধু অসামান্য ফুটবল খেলোয়াড় ছিলেন না, 
এ্যাথলেটিকস€ ও বাক্সং-এ সারা ভারতে তাঁর জড় মেলা ভার । বিশেষত, 
এ্যাথলোটকসের প্রায় সবগযীল ইভেশ্টেই তান সর্বভারতীয় চ্যাম্পিয়ন 
ছিলেন। এছাড়া, হকি, বাক্সেটবল, ক্রিকেট, সাঁতার প:ভাঁতি বিষয়েও তান 
বিশেষ পারদশন* ছিলেন। ক্রীড়াবিদ্যার প্রায় সব কয়টি বিভাগে এই , 
ধরণের পারদাশতা অদ্যাঁপ অপর কোনও ভারতীয় ক্রীড়াবদের মধ্যে 
দেখা যায়নি । এই রকম অভিজ্ঞ এবং দক্ষ একজন ফঃটবল প্রাশক্ষকের 
স্পর্শে কত কুটবল খেলোয়াড় যে তৈরি ও উপকৃত হয়েছেন তার সীমা 
নেই। ও 

ভারতীয় ফুটবল জগতে বিদেশী ক্রীড়া পন্হা সম্পর্কে যথেচ্ট গবেষণা 
.করোছিলেন এ'দের পরবতী“কালের সৃপুসিদ্ধ প্রশিক্ষক হায়দ্রাবাদের রহিম ! 
পকৃতপক্ষে, বিশ্বের আধুনিক ফুটবলের ব্লীড়াকৌশল ইনিই ভারতীয় 
ফুটবলে পথম আমদাঁন করেন । আধুনিক ফুটবল খেলা যে নিঃসন্দেহে 
প্রথাপঃকরণ, নানা কৌশল ও পাঁরকল্পনা সমৃদ্ধ এবং প:চণ্ড অনুশীলন- 
নর এক দলগত খেলা, এই বার্তা রাঁহম বিশেষ গুরুত্বসহকারে জানিয়ে 
[ছিলেন । তাঁর প্‌শিক্ষণও ছিল আধুনিক পাশ্চাত্য চিন্তাধারার [ভিত্তির 
উপর প্রা্তীজ্ঠত। ভারতঈয় অলিম্পিক দলের পুশিক্ষক হিসাবে তানি 
বদেশ ফুটবল বিশেষজ্ঞদের সশ্রদ্ধ পুশংসা লাভ করোছিলেন । 


রাহমের সমসামায়ক ও পরবতাঁকালের সুদক্ষ পীশক্ষকদের মধ্যে 
কিটু:, স্ববাজ ঘোষ, অরুণ সিংহ, নিখিল নন্দী, অমল দত্ত, মহম্মদ বাশা, 
অচ্যুৎ-ব্যানার্জ পুদীপ ব্যানাজ অরুণ ঘোষ পুভতির নাম উল্লেখ 
- “যোগ্য ॥ এদের মধো অমল দত্ত ফুটবল প:ুশিক্ষণ বিষয়ে বাংলা ভাষায় 
একটি মুল্যবান গ্রচ্ছ পুণয়ন করেছেন । 


১৯১৯১ 


ভারতীয় বাস্কেটবল ফেডারেশন গাঠিত হয় ৯৯৫০ সালে। বিংশ 
খতাব্রশর একেবারে পুথমভাগে আমোরিকান ?িশনারিরা ভারতে বাচ্কেট- 
বল পুচলন করেন । তারপর মাদ্রাজের ওয়াই, এম, সি, এ-র পণ্চেষ্টায়্ 
ভারতীয় বাস্কেটবল বাস্কেটবল খেলা ভারতের সর্বত্র পুচালত হয়। 
ফেডারেশন এই প্ুঁতণ্ঠানের পতান্তন ছাত্ররাও ভারতে 
বাস্কেটবলের পঃসারতায় গ:ুরুত্বপচর্ণ. অংশগ্রহণ করোছিলেন। ভারতায় 
বাস্কেটবল ফেডারেশনের পঢতিষ্ঠার পূর্বে ভারতীয় অলিম্পিক এ্যাসো- 
গসয়শনের পরিচালনার পুতি দুই বছর অন্তর সবর্ভারতায় বাস্কেটবল 
পুতিযোগিতা অনুষ্ঠিত হয়েছে। 
. পরথবীর বাস্কেটবল খেলার মানাচ্রে যাঁদও ভারত এখনও পর্যন্ত 
কোনও গুরুত্বপৃণণ ছাপ রাখতে পারোন তথাপি ভারতের সর্বত্রই {বিশেষত 
দক্ষিণ ভারতে . বাচ্কেটবলের পসার সর্বাধিক ৷ পশ্চিমবঙ্গে কলকাতা ও 
বর্ধমানেই এই খেলা পায় সীমাবদ্ধ । খশিরাম, হনংমত্ত [সং পভূতি 
খেলোয়াড় ভারতীয় বাস্কেটবলের উজ্জল জ্যোতিচ্ক । 
পঞ্জাবের লধিয়ানাতে ১৯৫১ সালে ভারতের ভলিবল ফেডারেশন 
প্রাতাষ্ঠত হয়৷ বাস্কেটবলের মত ভলিবল খেলাও বিংশ শতাব্দীর 
একেবারে প্রথমভাগে ভারতে প্রথম প্রচলিত হয় এবং এর পিছনেও ওয়াই, 
ভিতর ভলিবল এম, সি, এ কলেজের দানই প্রায় ষোলো আনা ॥ 
ফেডারেশন ও ভারতে _ ১৯৫২ সাল থেকেই সুর হয় ভারতের জাতীয় 
ভলিবল খেল! প্রতিযোগিতা | ভলিবল খেলা ভারতের প্রায় 
সর্বত্রই বিশেষ উৎসাহের সঙ্গে খেলা হয় । ভারতের মতন দারিদ্র দেশে এই 
স্বম্প ব্যয়ের খেলাটি খুবই জনাপ্রয়তা অজন করেছে । অবশ্য, সর্বত্রই 
নব গুরুত্বপূর্ণ ভাবে ভলিবল খেলা হয় না, অর্থাৎ অবসর বিনোদনের 
উপায় হসাবেও খেলা হয়। তারও মূল্য অবশ্য কম নর । খেলা- 
ধূলা মানেই তো প্রতিযোগিতায় অংশগ্রহণ নয়! ভারতের বাভিন্ন 
‘ছাত্রাবাসে, পুলিশ ব্যারাকে বা যে কোনও সামরিক ক্যাম্পে সাধারণত 
এই ধরণের মনোভাব নিয়েই ভলিবল খেলা হয়। এর ফলে, ভারতে 
খেলাধূলার জগতের এক বিশাল অংশ ভলিবল খেলায় অংশ গ্রহণ 
'করে। * 
প্রতিযোগিতামূলক ভাবল, খেলাতেও অংশগ্রহণকারীর সংখ্যা কম 
নয়। ভারতের সব রাজ্যেই প্রতিষ্ঠিত হয়েছে ভলিবল খেলার রাজ্য 
এযাসোসিয়শন এবং ভলিবলের নানান [বিভাগের প্রাতষোগিতার ব্যবস্থা 
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করা হয়। পুরুষ, মহিলা, বালকদের জন্য পথক প্রতিযোগিতা অনুষ্ঠিত 
হয়। 

১১৫২ সালে মস্কোতে বিশ্বভাল প্রাতযোঁগিতায় ভারতের ভাঁলবল দল 
অংশগ্রহণ করে ॥ লীগপ্রথায় আয়োজিত এই প্রাতযোগিতায় ভারত ৮ম 
স্থান অধিকার করে । এরপর ১৯৫৫ সালে জাপানে এশিয় ভালিবল প্রাত- 
যোগিতায় ভারত বিজয়ীর সন্মান পেয়ে ভারতে ভাঁলবলের মর্যাদা বাদ্ধি 
করে। 

ব্যাডামণ্টন খেলার জন্ম এই ভারতেরই বুকে । বহৎ শতাব্দী 
পর্বে ভারতে এই খেলা “পুনা” নামে প্রচালত ছল ৷ 

সর্বভারতীয় ব্যাডমিপ্টন এ্যাসোঁসয়শন প্রাতাচ্ঠত হয় ১৯৩৪ সালে । 
তখন এর প্রধান আঁফস ছিল কলকাতায় । ১৯৪৪ সালে চলে গেল 
বোন্বাইতে, তারপর অন্যান্য রাজ্যে । প্রথম কয়েক বছর সর্বভারতীয়: 

সর্বভারতীয় ব্যডিমিউন  ব্যাডাম"্টন প্রীতযোগিতার অনুষ্ঠান হতো কল- 
এ্যালোসিয়শন ও ভারতে কাতায় ইিয়ট রোডের ইও ইও ক্লাবে । প্রথম 
ব্যাডমিটন খেল! দৃ'বছর অর্থাৎ ১৯৩৪ ও ১৯৩৫ সালে একক 
খেলায় বিজয় হন বথাক্ুমে ম্যাডগাভকার ও তারা ব্যানাঁজ। অবশ্য, 
এই দুবছর সব প্রাতযোগণীই ছিলেন কলকাতার । তারপর এই প্রাত- 
যোগিতায় যোগদান করে পঞ্জাব এবং এসেই ভিনি ভিডি ভাস। তবে 
মাহলাদের খেলায় বাংলার প্রতিনিধি আ্যাংলো ইণ্ডিয়ান মেয়ে পাল গস» 
ইজ-ডন এবং অপর কয়েকজন বিজয়ীর সম্মান অক্ষ রাখলেন । 

এই সময় ভারতে ব্যাডামিণ্টন খেলার দ্রুত প্রসার হয় এবং প্রায় প্রতি 
শহরেই পাড়ায় পাড়ায় সান্ধ্য ব্যাডামন্টনের আসর বসতে দেখা গেল । 
তারপর গঠিত হলো ‘বাভিন্ন রাজ্য ব্যাডামণ্টন এ্যাসোসিয়শন এবং তার' 
সঙ্গে নানা প্রাতযোগিতা । এই সব প্রাতযোগতার মাধ্যমেই সাক্ষাৎ 
দমললো মনোজ গুহ, সুনীল বস? গজানন হেমাডি, তারা ব্যানার? 
ম্যাডগাফ্‌কার, কেশব দত্ত, টি, এন শেঠ, দাবন্দার মোহন, নন্দ নাটেকর। 
এবং পরবর্তী কালের দীপু ঘোষ, রমেন ঘোষ, সংরেশ গোয়েলের মতন 
গুণী খেলোয়াড়দের । পুরুষদের আন্তর্জাতিক টমাস কাপ ব্যাডমিন্টন 
প্রতিযোগিতার ভারত অনেকবার যোগদান করেছে এবং সেখানে ভারতীয় 
ব্যাডামপ্টন খেলার নৈপ:ণ্যের স্বাক্ষর চাহিত হয়েছে । মহিলাদের বশ 
ব্যাডামণ্টন প্রতিযোগিতার নাম উবের কাপের খেলা । ভারতীয় মহিলা 
দল দেখালে অংশগ্রহণ করে । 
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ভারতীয় ব্যাডামন্টনকে বিশ্বের মানচিত্রে সম্মানিত স্থানে প্রাতীষ্ঠিত 
করে 'দয়েছেন প্রকাশ পাড়ুকন। তান বিশ্বজয়ী আখ্যা অন করে 
খেলাধূলার জগতে ভারতীয় ব্যাডামন্টনকে আন্তর্জাতিক ব্যাডামন্টনের 
প্রথম সারতে উন্নীত করেছেন। ১ 

এই প্রসঙ্গে উল্লেখ্য যে, মাহলাদের ব্যাডমিন্টন খেলাতে ভারত আন্ত- 
জণতিক খ্যাতি লাভ না করলেও মীনা শাহ, আম হিয়া, মধুমিতা 
গোস্বামণ প্রভূত খেলোয়াড় ভারতে মহিলাদের মধ্যে ‘বিশেষভাবে চিহিত । 
মীনা শাহ ১৯৬২ সালে অর্জুন পুরস্কার পেয়োছলেন এবং মধুমিতা 
গোন্বাম’ প্রথম বাঙ্গালী মাহলা যান সর্বভারতীয় চ্যাম্পিয়ন হয়েছেন। 

দুঃখের সঙ্গে উল্লেখ করতে হচ্ছে যে, শাটলককের মূলোর ক্লমউদ্ধগাঁতর 
সঙ্গে ভারতে ব্যাডমিন্টন খেলার প্রসার ধাঁরৈ ধাঁরে সংকুচিত হয়ে আসছে। 

ইংলণ্ডে ১৮৭৭ সালে টেনিস খেলা জনপ্রিয় হবার পর থেকেই 
ইংরেজরা ভারতে প্রচলন করলেন টেনিস খেলা । ইংরেজরা ভালোবাসে 
পায় সব রকম খেলাধূলাই.। যেহেতু ভারত ছিল তাদের পরাধীন এবং 
ভারতের টেনিস খেল৷ ভারতে অনেক ইংরেজ বসবাস করতো তাই 
নিজেদের টেনিস চর্চার জন্যই মূলত এদেশে তারা পণ্চলন করলো এই 
খেলা । ১৮৮৫ সালের পঞ্জাব টেনিস চ্যাম্পিয়নাশপই ভারতের প্রথম 
টেনিস প্রাতযোগিতা । তারপর সুর হয় বেঙ্গল টোনস চ্যাম্পিয়নশিপ 
১৮৮৭ তে, দক্ষিণ ভারত এ্যাথলেটিক এ্যাসোসিয়শন টোনিস পাাতযোিতা 
১৯০৬ সালে, পশ্চিম ভারতীয় লন টোনিস চ্যাম্পিয়নাশপ ১৯১২-তে, 
দল্লগ লন টেনিস চ্যাম্পিয়নাশপ ১৯১৬-তে এবং বিহার ও ডীঁড়ষ্যা লন 
টেনিস প2ীতযোগিতা ১৯২৫ সালে। 

প্রথম সর্বভারতীয় লন টোনিস চ্যাম্পিয়নশিপের খেলা হয় ১৯১০ 
সালে। প্রতিযোগিতা বন্ধ ছিল পুথম বিশ্বযুদ্ধের চার বছর ১৯৯১৫ থেকে 
১৯১৮ পৰ্যন্ত । 

[বংশ শতাব্দীর গোড়া থেকেই দেখা যায় টেনিস খেলা ভারতের প্রধান 
শহরগ্ীলতে ছাড়িয়ে পড়ে । যে বিদ্যালয়গ্ীল ইংরেজদের পাঁরচালনাধানে 
ছিল সেখানেও ছাদের মধ্যে টোনিদ খেলার উৎসাহ দেখা গেল । লক্ষ্যণীয় 
বিষয় এগ যে, প্রধানত ধনীদের মধ্যেই সীমাবদ্ধ ছিল এই খেলা এবং 
আজও পর্যন্ত তার ব্যাতক্রম কম। এ সময়ে যে সব ক্লাবগ:লিতে টেনিস 
খেলা সর: হলো সে সবই ছিল বিত্তবানদের ক্লাব । এঁ যুগে ভারতীয় 

৮ 
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মাঁহলাদের মধ্যেও কেউ'কেউ টেনিস পারদাশতা পুদর্শন করেছেন । 

সর্বভারতীয় লন টোৌনস পঃতিযোগতা সরু হবার ১০ বছর পরে 
গাঁঠিত হয় সর্বভারতীয় লন টোনস এ্যাসোসিয়শন । এই সময় ভারতে 
কয়েকজন ভারতণয় খেলোয়াড় টোনসে {বিশেষ দক্ষতা অর্জন বরেন। আন্ত- 
জর্ণাতক টোঁনস পঠীতযোগিতায় ‘তাঁরা ভারতের টোনিস পীতভার স্বাক্ষর 
রাখেন। এদের কয়েকজনের নাম নীচে দেওয়া হলো £ 

মহম্মদ স্লীম £ কেন্বিএজ বিশ্ববিদ্যালয়ে থাকাকালীন ইনি টেনিস চর্চণ 
সুরু করেন এবং অল্প কয়েকাঁদনের মধ্যেই সকলের দ'ষ্ট আকর্ষণ করেন 
তাঁর ক্লড়ানৈপ্‌ণ্যের গুণে । ডেভিস কাপ প্রতিযোগিতায় ইন ভারতের 
প্রাতানাঁধত্ব করেন ১৯২১, ১৯২৪, ১৯২৮ এবং ১৯৩৪ সালে । সনতরাং 
সহজেই অনুমেয় যে দীর্থকালব্যাপী তাঁর খেলার মান অক্ষুন্ন রেখে 
ছিলেন। ১৯২৪ সালে স্রীম ইংলণ্ডে আটাট প্রাতযোিতার বিজয়ী হন 
এবং ১৯২৮-এ ইতাল'য় চ্যাস্পিয়নীশপ ও উইম্বলডনে সর্ব ইংলণ্ড প্লেট 
চ্যান্পিয়নীশপ লাভ করেন। এছাড়া, ভারতে তিনি পঞ্জাব {সঙ্গলস প্রাত” 
যোগিতায় উপর্যুপরি ৮ বার এবং সর্বসমেত ১৩ বার {বিজয়ী হন। 

শুধ খেলোয়াড় হিসাবেই নর, টোনসের ব্যবস্থাপনাতেও তার দান 
স্মরণীয় । সর্বভারতীয় লন টেনিস এ্যাসোপিয়শনের 'তাঁন ছিলেন 
অন্যতম প্রতিষ্ঠাতা । 

দস, রামদ্বামণ ৪ ১৯৩০ সাল পর্যন্ত হান ভারতের টোনিস 
খেলোয়াড়দের শীষগ্ছানপয় অন্যতম ছিলেন ৷ মহম্মদ স্রীমের মত কেম্বিজ 
ধশ্বাবিদ্যালয়েই তাঁর টোনস খেলাতে হাতে খাঁড় হয়। তাঁর টোনিস 
পারদার্শতার স্বীকাতিস্বরূপ কোন্রজ বিশ্ববিদ্যালয় তাঁকে বিশ্বাবিদ্যালয়ের 
“বু” অর্পণ করেন। ডেভিস কাপে ১৯২২ সালে ভারতের প্রাতীনধি 
ছিলেন। 

এস, এম, হাদী £ ১৯২১ সালে কোন্বরজ 'িশ্বাবদ্যালয় হাদীকে “রঃ 
প্রদান করে । ইানিও ১৯২১ থেকে তিন বছর অক্সফোর্ড বিশ্বীবদ্যালয়ের 
বিরুদ্ধে কোঁন্বজের প্রাতানীধত্ব করার গৌরব অন করেন । ডোভস 
কাপে তানি ভারতের প্রর্তানাধিত্ব করেন ১৯২৩ সালে এবং ডাবলসের 
খেলায় তান এবং তাঁর সহযোগী খেলোয়াড় ডি, আর, রত্নম্‌ ভিইস্বল- 
ডনে শেষ ১৬ জনের মধ্যে থাকার গৌরব অর্জন করোছিলেন । i 

পরবর্তী কালে টোঁনস খেলোয়াড়দের মধ্যে সবশ্রেচ্ঠ খেলোয়াড় 
{ছলেন ঘোঁস মহম্মদ । একাঁদক্রমে অনেক বছর তান ভারতের এক 
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নম্বর টেনিস খেলোয়াড় ছিলেন । এই যুগের আরও কয়েকজন উল্লেখ- 
যোগ্য খেলোয়াড়ের নাম এন, কৃষ্ণদবামী, এস, সহান প্রভৃতি । 
ভারতের টোনস খেলা দিনে দিনে আরও জনপ্রিয় হয় এবং দেখা দের 
অনেক টোনিস প্রাতভাবানের মুখ যাঁরা আন্তজ্গীতক টেনিসে উন্নততর 
ভারতীয় মান প্রদর্শন করলেন । তাঁদের “নাম সবমন্ত মিশ্র, দিলীপ বসন, 
নরেশ কুমার, জয়দীপ মুখার্জি, প্রেমীজংলাল, রামানাথন কৃষ্ণন (ইনি 
১৯৬০-৬১ সালে উইম্বলডন প্রতিযোগিতায় সেমি ফাইনালে উঠোঁছলেন 
এবং ভারতের সর্বকালের শ্রে্ঠদের অন্যতম), বিজয় অমৃতরাজ প্রভাতি । 
'বজয় অমৃতরাজ বর্তমানে ভারতের এক নম্বর খেলোয়াড় ও আন্তজাঁতক 
প্রাতযোগিতায় বিশেষ সম্মানের আসনে প্রতিচ্ঠিত। 
কাবাডি সম্পূর্ণ ভারতীয় একাঁট খেলা । একেবারেই অজানা কবে 
এর উপাত্ত । তবে খুব প্রাচীন কাল থেকেই ভারতের নানা স্থানে এই 
খেলার প্রচলন ছিল । শহরের চেয়ে পল্লী অণ্চলেই লোকেরা এই খেলায়: 
ভারতের খেলা ঃ বোঁশ অংশগ্রহণ করতো ৷ ভারতের মাটির সঙ্গে 
কাবাডি যোগ ছিল কাবাডির ৷ বিভিন্ন স্থানে এর 
নামের পার্থক্য বিদ্যমান ৷ দাঁক্ষণ ভারতে কাবাঁড হলো চেড়ুগন্ডু, আবার 
পাশ্চমবঙ্গে হাড়ুড় । নামের তফাতের সঙ্গে খেলার শনয়মেরও কচু কিছু 
পার্থক্য ছিল ৷ ভারতের 'বাভন্ন ক্রীড়া সংস্থা কাবাডি খেলার 'নয়ম 
প্রণয়ন করে। অবশেষে মাদ্রাজ অলিম্পিক এ্যাসোসিয়শন কর্তৃক প্রণীত 
নিয়মাবলী ওয়াই, এম, সি, এ-র খেলাধুলার 1নয়মাবলীর গ্রন্হের 
অন্তভূর্ত হয় এবং সেটাই এখন দেশের সর্বত্র সরকারিভাবে স্বীকৃত 
হয়েছে। ১৯৫১-৫২ সালে ভারতের কাবাঁড ফেডারেশন গঠিত হয়। 
এই ফেডারেশনের পাঁরচালনায় প্রাত বৎসর সর্বভারতীয় কাবাডি জাতীয় 
প্রাতযোগিতা অনহনা্ঠত হয় । 
খো খো খেলা সবচেয়ে বেশ জনাপ্রয় মহারাষ্ট্রে ৷ এটিও একাঁট 
সম্পূর্ণ ভারতীয় খেলা । দাক্ষিণাত্য জিমখানা এই খেলাঁটর 1নয়মাবলী 
সংশোধিত আকারে প্রকাশ করে এবং ১৯১৪ সাল থেকে খো খো খেলার 
ভারতের খেলা খো কয়েকটি প্রাতযোগিতার ব্যবস্থা করে আসছেন । 
খো এবং আট্য পাট্য _ আবার ১৯৩৫ সালে অখিল মহারাষ্ট্র শারীরিক 
ক্ষণ মন্ডল খো খো খেলার নিয়মগনাল পাঁরমার্জনা করে ম্যাদ্রুত করে । 
আট্্যুপাট্য অপর একাট অত্যন্ত শ্রমসাধ্য এবং: গ্রামীণ ক্রীড়া । থো 
খো এবং আট্য পাট্য এই দুটি খেলাই {বিনা সরঞ্জামের খেলা । অতএব, 
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ভারতের মত দাঁরদ্র দেশের পক্ষে বশেষ উপয্যন্ত খেলা । 
তেনাজং এবং হিলারির ১৯৫৩ সালের ২৯শে মে পরথবীর উচ্চতম, 
পর্বতশ্‌ঙ্গ মাউণ্ট এভারেস্ট আরোহণের পরেই ভারত সরকার কর্তৃক 
দাঁজধলঙে “পৃহমালয়ান মাউগ্টেনিয়ারিং ইন্সটিটিউট প্রাতীষ্ঠত হয় ॥ 
এখানে পর্ববতারোহণ বিদ্যা শেখানো হয়। তৎকালীন ভারতের প্রধান 
ভারতে মাউন্টেনিয়ারিং মন্ত্র জওহরলাল নেহেরু এই প্রতিষ্ঠানের সভা- 
বা পর্বতারোহণ পাঁতর পদ অলংকৃত করেন। ভারতের আঁধ- 
12 বাঁসিরা সেই কোন আদ যুগ থেকে হিমালয়ের 
আকর্ষণে সাড়া দিয়ে হিমালয়ের বুক বেয়ে উপরে আরও উপরে 
উঠেছেন কিন্তু তাঁদের জানা ছিল না পর্বতারোহণের নানা কৌশল । 


এই ইন্সটিটিউটের কর্তব্য হলো যাত্রীদের আরোহণ বিদ্যা অর্থাৎ 


উপায় ও কোশলগুলি শিক্ষা. দেওয়া । 
সুইজারল্যাণ্ডের মাউণ্টেনিয়ারিং {বিদ্যালয় থেকে ট্রোনং প্রাপ্ত মেজর 
এন, ডি, জয়াল নিযান্ত হলেন দাঁজর্শালং এর এই ইন্সাঁটটিউটের অধ্যক্ষ 


এবং তেনজিং হলেন ডিরেক্টর । দ:ুভগ্যবশত, ১৯৫৮ সালে মেজর জয়াল ' 


২৬,৮৬৭ ফুটের এক পর্বতাভিযানের যাত্রায় ম.ত্যুমখে পতিত হন। 
তাঁর 'ুলাভিধিন্ত হলেন '্রিগোঁডিয়ার জ্ঞান সং । 

হিমালয়ান মাউন্টোনয়ারিং ইনস্টিটিউটে ৩৫ দন দ্থায়ীত্বের ট্রেনিং 
বছরে ছয়বার দেওয়া হয় । এই ছয়টি ট্রেনং সুর; হয়-_-১লা মার্চ, ৭ই 


এপ্রিল, ১৪ই মে, ৫ই সেপ্টেম্বর, ১২ই অক্টোবর এবং ১৮ই নভেম্বর ॥ 


বিদ্যালয়ের অন্তিম পরপক্ষায় উত্তীর্ণ হওয়া এখানে ভাঁতর নয়তম শিক্ষা- 
গত যোগ্যতা ধার্য হয়েছে । সাধারণত, বয়ঃক্রম 3০ অন;দ্ধ* এবং নয্যনতম. 
১৮ হওয়া বাঞ্জনীয় এবং কোনও স্বীকৃত ডান্তারের দেওয়া শারীরিক 
সস্তার সাটিএফকেট অবশ্য প্রয়োজন | যাঁরা পবতারোহণ বিদ্যায় উচ্চ 
মানের দক্ষতা অর্জনে ইচ্ছুক কংবা পর্বতের অনেক উচ্চে যেখানে 
আক্সিজেনের অভাব দেখা দেয় সেখানে ওঠার ফলে মানুষের শরীর এবং 
মনের উপর কি রকম প্রতিক্রিয়া ঘটে, এ বিষয়ে গবেষণায় আগ্রহী তাঁদের 


ts 33 {4 
জন্য “অগ্রসর কোপ“ এই ইন্সাঁটটিউটে চাল: আছে। প্রসঙ্গত বলা যায়ঃ 


এরকম দেখা গেছে যে, এরকম উচ্চগ্থানে আরোহাীরা মাঝে মাঝে নানারকম 
মানিক ভ্রমের শিকার,হন। একদা ফল্যাংক স্মাইদ নামে এক স্বনাম 


ধন্য পর্বতারোহাী একাকী এরকম উ'চুতে উঠে মনে করতে লাগলেন যে, 
কে যেন একজন সঙ্গী তাঁর পাশে পাশে চলেছেন । তানি এতদূর বিভ্রান্ত 
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হয়োছলেন যে এ সঙ্গীকে তান নিজের কিছু খাবার দিতে চেয়ে- - 
{ছলেন। পরলোকগত মেজর জয়ালকে একবার কামেট আঁভষানে যাত্রা 
কালে দেখা গেল [তান নিজের ডান হাত দিয়ে কী যেন টেনে তুলছেন, 
অথচ টেনে তোলার মত কিছুই সেখানে ছিল না। তাঁকে সঙ্গীরা জিজ্ঞাসা 
করে জানতে পারলো যে, [তান নাক একটি ছাগলকে টেনে তোলার চেগ্টা 
করাঁছলেন ৷ এমান বিচিত্র বিভ্রান্ত মাঝে মাঝে দেখা যার । 
প্রথম ভারতাঁয় এভারেস্ট অভিযান হয় ১৯৬০ সালের, ২রা মার্চ। 
ভ্রিগোডয়ার জ্ঞান সিং এর পরিচালনায় দাঁজণলং ইনস্টিটিউটের ২০ জন 
সদস্য ছিলেন এই অভিযাত্রী দলে । এখানে স্মরণযোগ্য যে, তেনাঁজংএর 
প্রথম ভারতীয় এভারেস্ট বিজয়ের অভিযান ভারতীয় আঁভযান 
এভারেস্ট অভিযান নয়। সুইজারল্যাপ্ড কর্তক এই আঁভযান 
স্থিরকৃত হয় । জ্ঞান সং-এর দল দুই মাস তেইশ দন পরে পোৌছে- 
ছিলেন ২৮,৩০০ ফুট পর্যন্ত । বাঁক ছল আর মান্র ৭২৮ ফুট ৷ 
টেবল টোনিস খেলায় ভারতের অবদান সামান্য নয়। যাঁদও ১৯৩৮ 
সালে ভারতীয় টেবল টোনস গঠিত হয় কিন্তু তার অনেক পূর্বেই ১৯২৬ 
সালে ভারত আন্তর্জাতিক টেবল টেনিস সংস্থার “প্রাতচ্ঠাতা সদস্যদের” 
ভারতীয় টেবল টেনিস অন্যতম ছিল এবং ১২ বারের মধ্যে ৯ বার বিশ্ব 
ফেডারেশন ও টেবল গ্রাতযোগিতায় অংশ গ্রহণ করে। অবশ্য এই 
টেনিস , সময় যাঁরা ভারতীয়দলের প্রাঁতানাধত্ব করতেন 
তাঁরা সবাই ছিলেন ইংলগ্ডের বাসিন্দা । কেউ পড়াশুনার ব্যাপারে, কেউ 
-কমেণপলক্ষ্যে তখন ইংলণ্ডে ছিলেন । লণ্ডনে ১১২ নম্বর গাওয়ার স্ট্রিটে 
অবাদ্থত ওয়াই, এম, সি, এ ছিল এ সময় ভারতীয় ছাত্রদের টেবল টেনিস 
খেলার প্রধান কেন্দ্র । সেখানে অনেকগনীল টেবল টেনিস বোর্ড ছিল৷ 
এই বোড্গ্রীলতেই অনেক ভারতীয় ও ইংরেজ প্রখ্যাত খেলোয়াড়ের 
টেবল টেনিসের হাতে-খাঁড় হয়োছল । 
ভারতীয়দের মধ্যে ১৯২৪-২৫ সালে সর্ব ইংলণ্ভ প্রাতযোঁগতায় পি, 
এন, নন্দ জয়ী হয়ে সকলের দষ্টি আকর্ষণ করেন। নন্দ টপ-দ্পিন 
ড্রাইভ মারের জন্য বিখ্যাত ছিলেন । নন্দ দেশে দরে আসার পরে আর, 
জি, সঃপায়া নামে অপর এক ভারতীয় এ একই প্রাতযোগিতায় পর পর 
দু'বার বিজয়ী হয়ে ভারতীয়দের গর্বের ব্যান্ত হন। 
ইংল্ডে অবস্থানকারী ভারতীয়দের মধ্যে আয়ুব, আয়ার, বরফওয়ালা, 
শজাম দাশ প্রভৃতি খেলোয়াড়রা বিশেষ খ্যাতি অন করোছিলেন । 
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ভারতায় টেবল টেঁনিস ফেডারেশন গঠন হবার পূর্বেই ১৯৩৫ সালে 
প্রাতাষ্ঠত হয় বেঙ্গল টেবল টোনিস এ্যাসোসিয়শন । বেঙ্গল টেবল টোনস 
এ্যাসোসিয়শন হঠাৎ ধূমকেতুর মতো আবির্ভূত হয়ান। কলকাতায় 
ওয়াই, এম, সি, এ-র বাভন্ন শাখায় টেবল টোনস খেলার চচণ অনেক 
বছর আগে থেকেই সূরহ হয় । শোনা বায়, ১৯১১ সালেও সবুজ টোবলে 
সেলুলয়েডের বল 'দয়ে এই খেলার প্রচলন ছল ওয়াই, এম, সি, এ-র 
সদস্যদের মধ্যে । তারপর ১৯২০ সালে কলকাতায় টেবল টেনিসের জন- 
প্রয়তা বেশ বদ্ধ পেল। ওয়াই, এম, সি, এ-র বাইরে প্রেসিডেদ্সি 
কলেজ, ক্যালকাটা ইউানিভা্সাট ইনস্টিটিউট, মুসলিম ইনস্টিটিউট 
এবং মিশনার কলেজের হোস্টেলগীলতে টেবল টোনিসই ছল, ইণ্ডোর 
খেলার মধ্যে ছেলেদের সবচেয়ে পিয়ে ৷ 
পরবর্তীকালে, কলকাতায় তো বটেই, ভারতের অন্যান্য রাজ্যেও টেবল 
টেনিসের দ্রুত পুসার হলো । যে সব ভারতীয় খেলোয়াড় টেবল টেনিস 
খেলায় সুনাম অর্জন করেছেন তাঁদের কয়েকজনের নাম দেওয়া হলো ৪ 
শিবরমন, কল্যাণ জয়ন্ত, কুমার ঘোষ, থ্যাকারসে, জ্যোতির্ময় বন্দ্যোপাধ্যায়, 
দীপক ঘোষ, রূপা মুখোপাধ্যায় প্রভীত। 
অনেক প্রাচীন ভারতীয় গ্রন্থে মল্লযুদ্ধের উল্লেখ পাওয়া যায় । যত" 
দুর মনে হয়, খাল হাতে বাহনযদ্ধের নামই ছিল মল্লযুদ্ধ । আত 
প্রাচীন কাল থেকেই মজ্লযদ্ধ ভারতে প্রচলিত আছে। পারাকালে প্রায়ই 
ভারতের কুত্তি £ রাজপ্রাসাদে মল্লবীররা মল্লযদেধের কৌশল দেখা- 
উৎপত্তি ও ইতিহাস বার জন্য আমন্রণ পেতেন এবং প্রচুর দর্শক সমক্ষে 
নানারকম মল্লক্রীড়া কৌশল প্রদর্শন করে রাজার কাছ থেকে পুরস্কর 
লাভ করতেন । মহাভারতের আদ পর্বে দ্রৌপদীর স্বয়ম্বর সভায় ভীম ও 
শল্য রাজার মল্লযুদ্ধের সংবাদ পাওয়া যায় এবং সভাপর্বে দেখা যায় 
ভীম ও মগধরাজ জরাসন্ধের প্রবল মল্লযুদ্ধের বর্ণনা পাওয়া যায় । 
আবার বনপবে” ভীমের সঙ্গে কিমি নামে এক অনার্য বা রাক্ষসের মজ্ল- 
যুদ্ধের উল্লেখ আছে। এই সব য্ঃদ্ধের খইটিনাটি [িবরণগ্ুলি 
আমাদের বলে দেয় মজ্লযুদ্ধ কাকে বলা হতো। বনপর্বে কিরাতবেশী 
মহাদেরের সঙ্গে অজর্দনের বাহনুযুদ্ধ বা মল্লযুদ্ধের ঘটনা বিবৃত আছে । 
এছাড়া, ভীমের সঙ্গে হাঁড়ন্ব এবং বকরাক্ষসের ও কাচকেরও ভয়ানক 
বাহযুদ্ধের বর্ণনা আছে । আবার ভাগবতের দশম স্কম্ধে লিখিত আছে 
যে, রাজা কংসের চানুর, ম:ষ্টক, কুট, শল ও তোশল নামে পাঁচজন মচ্ল- 
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বর ছিল । এই চান:রের সঙ্গে কৃষ্ণের ও মদাম্টকের সঙ্গে কৃষ্ণের দাদা 
বলরামের মল্লযুদ্ধ হয়োছল 1! শিবের থেকেই বাহন্যদ্ধের উৎপাত্তি। 
ব্রাহ্মণবীর পরশুরাম কৃষ্ণের কাছে বাহুযহদ্ধ শিক্ষা করেন । 

বর্তমানের কুস্তি মজ্লযুদ্ধেরই খানিকটা পারবাঁতত রূপ ৷ অন্যান্য 
সব ক্লীড়ায় যেমন যুগে যুগে পদ্ধতি পাল্টায় মচ্লক্লীড়াতেও তার ব্যাত- 
রুম হয়ান। কুস্তি শব্দাট আমরা প্রাচীন হিন্দু গ্রন্ছে পাইনা কারণ এটি 
সংস্কৃত শব্দ নয়। হয়তো মুসলমান শব্দ! কুত্তিগীরদের আমরা 
পালোয়ান বলে উল্লেখ কাঁর। কেউ কেউ মনে করেন “পহ্নব” জাত 
থেকেই পহ্লবান বা পালোয়ান শব্দের উৎপত্তি । প্রসঙ্গত, বীর সোরাব ও 
রূগ্তম জাতিতে ছিলেন পঙ্কাব। রুস্তম তৎকালীন যুগে বাহ,যদদ্ধে 
অপরাজেয় ছিলেন। তাঁরই স্মরণে এখনও পর্যন্ত অসাধারণ কুস্তগীরদের 
ভারতে প্রদ্তম-ই-হিন্দৃশ উপাধি প্রদত্ত হয়। 

হনুমান, ভীমসেন ও জরাসন্ধ প্রাচীন যুগের এই তিন মজ্লবীরের 
নামানুসারে ভারতে তিন প্রকার কু্তির নামকরণ হয় হনুমন্তী, ভীমসেনী ও 
জরাসন্ধী | পঞ্জাবের কুন্তগীররা হনুমন্তী আর মথুরার চৌবেরা ভীম- 
সেনী পদ্ধাত অবলম্বন করতো । ভীমসেন পদ্ধাততে দৈহিক শান্তর 
প্রয়োগ বেশশ এবং হনুমন্তী পদ্ধাততে প্যাঁচের কৌশলই বোশ। জরাসন্ধী 
কুস্তি প্রায় অপ্রচলিত ৷ 

ভারতের শারীর শিক্ষার ইতিহাসে ভারতীয় কুন্তগীরদের অবদান 
অবিস্মরণীয় | আধুনিক যুগে অর্থাৎ উনাবংশ শতাব্দীতে সুর হয় 
ভারতীয় কুপ্তগীরদের নানা কীর্তি ও খ্যাতির ইীতহাস। এর পূবেকার 
কু্তগীরদের সম্পর্কে ?নভ রিযোগ্য তথ্য অনুপাস্থুত। 

ভারতের পালোয়ানদের মধ্যে বুটা ছিলেন উনবিংশ শতাব্দীর সেরা 
কুন্তিগীর । ১৮৩৮-এ লাহোরে তিনি জন্মগ্রহণ করেন । যৌবনকালে 
তাঁর খ্যাতি ছড়িয়ে পড়ে কুস্তিগীর মহলে ৷ তৎকালে ভারতের শ্রেষ্ঠ 

বুটা সিং কুস্তিগীরুকে “গর নজবন্ধ্‌” উপাধিতে ভূঁষত করা 

হতো । ভারতীয় কুস্তি সম্পর্কে অভিজ্ঞ লেখক শ্রীসমর বসুর প্রবন্ধে 
থেকে জানা যায় যে, ১৮৬৯ সালে অমৃতসরের “গহুরজবন্ধ* উপাধিধারী 
রামজাঁকে বুটা এক ঘণ্টার কিছু বেশ সময় লড়াই করে ধরাশায়ী করে 
“গর;জবন্ধ” উপাধি লাভ করেন। এই ঘটনার পর থেকে বুটা ভারতের 
শ্রেষ্ঠ মজ্লবীর [হিসাবে স্বীকৃতি লাভ করেন ১৮৮৪ সালে বুটা অবসর 
গ্রহণ করেন৷ ব;টার আর একজন প্রবল প্রতিদ্বন্দ্বী ছিলেন [শয়ালকোটের 
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বালী । শোনা যায়, তাঁর সঙ্গে বুটার লড়াই আমমাংঁসত ভাবে শেষ 
হয়েছিল । J 

১৯৪১ সালে সর্বভারতীয় কুন্ত প্রাতযোগতা উপলক্ষে প্রকাশিত 
সভোঁনরে উল্লেখ আছে যে, ইংলণ্ডে মহারাণী ভক্টোরয়ার উপাস্থাততে 
ইংলন্ডের শ্রেষ্ঠ কুত্তিগীরকে পরাজিত করে ব্‌টা মহারাণাীর কাছ থেকে 
১০০ পাউণ্ড পূরস্কার পান এবং নসংহগড়ের মহারাজা বুটার এই 
কৃতিত্ব মুগ্ধ হয়ে ৮০,০০০ টাকা ও একখানা গ্রাম তাঁকে দান করোঁছলেন। 

ভারতের সব পালোয়ানই যাঁকে প্রায় দেবতা জ্ঞানে শ্রদ্ধা করে সেই 

গোলাম পালোয়ান গোলাম পালোয়ানের পুকৃত নাম ছিল গোলাম 

মহম্মদ । ১৮৬০ সালে অমৃতসরে তাঁর জন্ম হয়। তান 1ছলেন 
“গ্রুজবন্ধ” ৷ চাঁল্লশ বছর বয়সে তাঁর দৈর্ঘ্য ছিল ৫ ফুট ৮২ ই, 
বুক ৫৮ ইণ্ডি । 

পাণ্ডত মাঁতলাল নেহের; ১৯০০ সালে প্যাঁরসে অনুষ্ঠিত এক বিখ্যাত 
প্রদর্শনীতে গোলামকে নিয়ে যান । সঙ্গে ছিলেন কাল, রহমান, গজল; ও 
গোলামউদ্দিন নামে আরও চারজন পালোয়ান। ২৯শে মে তাঁরা প্যারিসে 
পেশছান এবং এীদনই মাতিলাল নেহেরু বিশ্বের যে কোনও পালোয়ানকে 
গোলামের সঙ্গে কুপ্তির জন্য আহবান জানাবার ব্যবস্থা করেন। এ সময় 
প্রত্যহ ভারতীয় পালোয়ানদের কুস্তির অভ্যাস দেখার জন্য দলে দলে 
প্যারিসের লোকেরা উপস্থিত হতো এবং ' সেখানে তাঁদের নাম ডাক এত- 
খানি ছড়িয়ে পড়েছিল যে, তাঁরা যেখানেই যেতেন সেখানেই লোকেরা 
অবাক বিস্ময়ে তাঁদের দিকে তাকিয়ে থাকতো । আর গোলাম পালোয়ানের 
জন্য প্যারিসের পুত্যেক গৃহস্থের দ্বার খোলা ছিল । 

তুরচ্কের শ্রেষ্ঠ কুন্তিগীর বিশালদেহী কুর্দি আলীর সঙ্গে এ 
প্রদর্শনীতে গোলামের কুন্তর পুতিদ্বণ্দ্িতা হয় । কুঁর্দ আলী তখন 
ইউরোপেই ছিলেন এবং বড় বড় কুস্তির আসরে লড়াই করে দারুণ খ্যাত 
অর্জন করোছিলেন। 'স্হির হয় যে, ইউরোপের গ্রনকো-রোমান পদ্ধতিতে 
কুঁ্ত হবে গোলাম বনাম কুর্দর। যে কোনও ভারতীয় পালোয়ানের 
পক্ষে এই পদ্ধতিতে কুত্তি করা তখন অনভ্যাসের দরুণ অসবিধাজনক 
{ছল । তথাপ তিন ঘণ্টা ব্যাঁপ লড়াইয়ে গোলাম তিনবার কুর্দিকে 
আছাড় মেরে চিৎ করে ফেলে ?দিয়োছলেন কিন্তু গ্রকো-রোমান পদ্ধতিতে 
চিৎ করা হয়নি বলে লড়াই শেষ পর্যন্ত অমীমাংসিত থাকে । তবে 
উপাঁস্হত সব কুস্তি বিশারদেরাই মনে করেন যে, গোলাম কুর্দি আলীর 
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চেয়ে উন্নততর পালোয়ান। গোলামকে পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ. কাঁস্তগীর 
বলতেও কেউ কেউ দ্বিধা করেন নি। শ্রদ্ধেয় লেখক সমর বস*র লেখা 
থেকে উপরোন্ত লড়াইয়ের কথা জানা যায়৷ 

উনবিংশ শতাব্দীর একজন বিখ্যাত পালোয়ান {ছলেন ময়মনসিংহের 
কৈলাস বাঘা । ১৮৬৪ সালে তাঁর জন্মহয় ৷ আসল নাম ছিল কৈলাস 
চন্দ্র বসু। একবার একটা নৌকোর বৈঠা দিয়ে তান একটা বাঘ মেরে 

কৈলাস বাঘা বাঘা উপাধি পেয়েছিলেন । ১৮৮৬ সালে এক- 
বার এক ইরাণী পালোয়ান ঢাকায় এসে কুপ্তিগীরদের আহবান জানালেন 
তাঁর সঙ্গে বাজী ধরে কুত্তি করার জন্য । তাঁর নাম ছিল শাহনওয়াজ ॥ 
ঢাকায় তখন পচণ্ড শক্তিধর পালোয়ান পরেশনাথ ঘোষ দছলেন, কিন্তু এ 
পেশাদারণ পালোয়ানের সঙ্গে বাজ? ধরে কুস্তি লড়তে তান সম্মত হন 
{ন ৷ বস্তুত, ঢাকায় কোনও পালোয়ানই তাঁর সঙ্গে এ সর্তে লড়তে রাজ 
হনান। বেশ নাম ডাকও আছে। কৈলাসবাঘা বাঙ্গালীর সম্মান 
রক্ষার্থে তাঁর সঙ্গে লড়তে সম্মত হলেন। শাহনওয়াজের মাথার খ্যাল ছিল 
আশ্চর্যরকম শন্ত ॥ কুস্তি সুর? হতেই 'তাঁন মাথা দিয়ে কৈলাসবাঘার 
“মাথায় এক পঢচণ্ড ঢত্র মারলেন । কৈলাসবাঘা স্বভাবতই এই আঘাতের 
জন্য পঠন্তুত ছিলেন না। সুতরাং তান আচমকা ঢই খেয়ে হতচকিত 
হন এবং মাথায় খুবই ব্যথা অনুভব করেন । তথাপি সামালয়ে য়ে প্রায় 
‘দু’ ঘণ্টা তাঁর সঙ্গে লড়াই করে জয়লাভ করলেন! এইভাবে কৈলাস 
বাঙ্গালীর মান রক্ষা করেন। 

কারম বক্স ছিলেন লাহোরের এক 'বখ্যাত কুঁদ্তিগীর ৷ উনবিংশ 
শতাব্দীতে তাঁর জন্ম । তাঁর দেহসৌণ্ঠব ও কুস্তর দক্ষতায় তান সকলের 
দৃদ্টি আকর্ষণ করেন । - করিম ছিলেন বুটার এক [পয ছাত্র । একবার 

করিম বক্স পুসিদ্ধ সর্ব  ইলণ্ড বিজয়ী কুপ্তিগীর টম 
ক্যানন ভারতে এসোঁছলেন এখানকার কুস্তিগীরদের সঙ্গে লড়াইয়ের 
আকাৎ্খায় । কোচাবহারের- মহারাজা নৃপেন্দ্র নারায়ণ ভূপ বাহাদুরের 
সহায়তায় উম ক্যাননের সঙ্গে করিম বক্সের এক কুস্তির আয়োজন হয় 
কলকাতার ময়দানে ১৮৯২ সালে। মহারাজা স্বয়ং কুস্তি মধ্যদ্হতা 
করেন 1 বিশাল জনসমাবেশের সম্মুখে সুর, হয় সেই ইংরেজ বার বনাম 
ভারতীয় কুস্তিগীর কারিমের লড়াই । ক্যাননের দেহের আকৃতি কারিমের 
চেয়ে বৃহত্তর থাকায় পুথমে দর্শকেরা কিছুটা ঠনরাশ হয়ে পড়েন কিন্তু 
লড়াই সর হবার মুহূর্ত মধ্যে কারম ক্যাননকে ধরাশায়ী করেন এবং 
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জনতার আনন্দ ধনিভে আকাশ মুখরিত হয় । সঙ্গে সঙ্গে আবার সুর 
হয় লড়াই । দ্বিতীয় বারে চার মানিটের মধ্যেই আবার করিম ক্যাননকে- 
চিৎ করে তাঁর পিঠ মাটিতে লাগয়ে দিলেন । 

িলাতের ডেইলি নিউজ পত্রিকায় প্রথমে এই লড়াইয়ের কথা প্রকাশিত 
হয় এবং তারপরে অম.তবাজাঁর পত্রিকায় ছাপা হয় এই এীতিহাসিক 
লড়ায়ের খবর । সর্বইংলন্ড বিজয়ী বারের একজন ভারতীয়ের কাছে, 
পরাজয়ের সংবাদ তখন কুণ্তগীরদের মহলে বিশেষ আলোড়নের সপ্টার' 
করেছিল এবং ভারতায় কুগপ্তর ইতিহাসের এক গোৌরবোদ্জবল ঘটনা 
ছিল এই লড়াইয়ের ফলাফল । 

পরবর্তীকালে কাঁরম বক্স গোলাম পালোয়ানের ম.ত্যুর পরে রযন্তমই- 
হিন্দ: অর্থাৎ ভারতের এক নম্বর কু'প্তগীর হয়েছিলেন । 

অম.তসরের কিকুড় [সিং ছিলেন ব;টার শিষ্য এক অসাধারণ বলশালী 
ও বৃহত্তম দেহের অধিকারী । আনুমানিক সাড়ে ছয় ফট উচ্চতায় 
তাঁর বুক ছিল আশী ই্টি 5ওড়া। ভারতে আর কোনও পালোয়ানের 

কিকড় সিং আজ পর্যন্ত এতখাঁনি চওড়া “বুকের সন্ধান 

পাওয়া যায়ান। তবে তাঁর দেহে মেদের আধিক্য (ছল বলে জানা যায় 
এবং মহিষের মতন ঘাড়ে পুরু খাঁজ ছিল । শোনা যায় ভারত শ্রেষ্ঠ 
গোলাম পালোয়ানও ঁকরুড়ের শান্তিতে সন্ত্রস্ত ছিলেন। একবার ইন্দোরে 
অন্দাচ্ঠত গোলাম ও ঁকরুড়ের লড়াইয়ে কিনড়ের হাতের ঝাপটে: 
গোলাম রীতিমত শঙ্কত ও বিপদগ্রস্ত হয়েছিলেন । তবে লড়াইয়ের 
কৌশল ছারা তান িকুড়কে পরাস্ত করেছিলেন । 

সারা পঞ্জাব কিরুড়ের শান্তর বর্ণনায় মুখাঁরত ছিল । গোলামের 
পরবতী যুগের পালোয়ানদের মধ্যে গামাই ছিলেন সবশশ্রেম্ঠ । ইউরোপের 

গামা শ্ৰেষ্ঠ পালোয়ানদের পরাজিত করে লাহোরের 

গামা বিশ্বের শ্রেন্ঠ পালোয়ানের স্বীকৃতি পেয়েছিলেন । 

গামার কুত্তির শিক্ষার ছিলেন 'হম্দ; পালোয়ান মাধব সিং ।' 
১৯০৯-১০ সালে লাহোরের দুইজন প্রতিভাবান পহলবানের নাম দেশের 
নানা জায়গায় ছাঁড়য়ে পড়ে । একজন গামা অপরজন গোলাম মহণউীদ্দিন ৷ 
এ ছাড়া, অমৃতসরের আহমেদ বক্‌শ্‌ও আঁতি উচ্চ শ্রেণীর কুঁছ্িগর 
ছিলেন কিন্তু গামাও তিনি একই গুরুর শিষ্য ছিলেন । সুতরাং প্রচলিত 
রীতি বা প্রথা অনযুযায়ী এ'রা কখনও পরস্পরের প্রাতদন্বী হনান। তবে 
গামার সঙ্গে মহীউদ্দিনের শ্রেষ্ঠত্ব চারের জন্য এক উল্লেখযোগ্য লড়াইয়ের 


ভারতবর্ষ ১২৩ 


ব্যবস্থা করা হয় । সেখানে দীর্ঘসময় এই দুই শ্রেষ্ট কুপ্তিগীরের লড়াইয়ে 
শেষ পর্যন্ত গামাই জয় হয়োছলেন। সেখানে উপস্থিত রেওয়ার' 
মহারাজা গামার এই বিজয়ে এতদর আনন্দিত হয়োছলেন যে, তান 
{নজের চোগা খুলে গামাকে পাঁরয়ে দিয়েছিলেন । 

১৯১০ সালে মার্চ মাসে শ্রীশরৎ কুমার মিত্র ও গোবরবাব« গামাকে 
{বলাতে নিয়ে গেলেন। সঙ্গে ছিলেন আরও কয়েকজন গহলবান গামার 
ভাই ইমাম বকশ্‌ আহমদ বকশ্‌, গাম: পালোরান ও বিদ্যাধংর পণ্ডিত 
(বলাতে শ ডেসমন্ডের মতে ইনিই ছিলেন সর্বশ্রেষ্ঠ মল্ল) ৷ লন্ডনে এই 
দলের ম্যানেজার ছিলেন বেঞ্জামিন সাহেব । এই দলকে প্রথমে লণ্ডনে কেউ 
বশেষ গুরুত্ব দেয় নি। তারপর ম্যানেজারের প্রচেষ্টায় বিখ্যাত কুঁন্তগীর 
ডান্তার রোলারের সঙ্গে গামার লড়াইয়ের বন্দোবস্ত হলো । ক্যাচ্‌-আ্যাজ- 
ক্যাচ-ক্যান পদ্ধীতিতে এই কুণ্তি হয়োছল। এই পদ্ধাততেই বিদেশে কুঁপ্ত 
হতো যার ফলে কুগ্তগীরের পাঁরধেয় ধরা াষদ্ধ অথচ, ভারতীয় 
গালোয়ানরা পাঁরধেয় ধরে প'যাচ লাগাতে অভ্যস্ত গল ।- যাই হোক, 
মাত্র সামান্য কয়েক [মিনিটের মধ্যেই রোলার কুপোকাৎ। রোলার ধরাশায়ী, 
গামা বিজয়ী। পরণক্ষা করে পরে জানা গেল ভান্ডার রোলারেব দুটো 
পাঁজরের হাড় ভেঙে গেছে । রাতারাতি এই জয়ের খবর প্রচারিত হলো 
এবং গামার নাম এক বিস্ময়ের দৃষ্টি করলো {বলাতে । 

তারপর তৎকালীন বিশ্বসেরাদের অন্যতম পোল্যাণ্ডের বিচ্কোৱ সঙ্গে 
গামার লড়াইয়ের ব্যবস্থা করা হলো ইংলণ্ডে । যেহেতু দৃজনেই 1ছলেন' 
পেশাদার তাই বাঁজ রইলো বিজয়ী পাবেন ইংলণ্ডের শ্রেষ্ঠ কুপ্তগীরের 
পুরস্কার “জন বদল বেস্ট” ও নগদ ২৫০ পাডণ্ড । লগ্ডনের এক 
দবরাট স্টেডিয়ামে এক বিশাল জনসমণ্টির সম্মুখে সেই এতিহাঁসক- 
লড়াই চললো ২ ঘণ্টা ৪৫ 'মানট । বিচ্কো গামার পরাক্রম দেখে কেবল 
আত্মরক্ষায় ব্যস্ত হয়ে পড়লেন এবং কিছু সময় আঁতিবাহিত হবার পরই উপুড় 
হয়ে পড়ে রইলেন । গামার পক্ষে তাঁকে শত চেষ্টা করেও চিৎ করা সম্ভব 
হয়নন । তবে কুস্তির নয়মানসারে গামাকেই জয়ী ঘোষণা করা হলো। 
এরপর , দীর্ঘকাল বাদে িস্কো ভারতে আগমন করে গ্রামার সঙ্গে 
পাতিয়ালাতে লড়াই করেছিলেন, গামা মাত্র ৪২ সেকেণ্ড বিস্কোকে ধরাশারী 
করে 'দিয়েছিলেন । ু 

গামার কুপ্তর বৈশিষ্ট্য ছিল আত্মরক্ষাম,লক লড়াই । যদিও কুত্তির 
সবরকম পণ্যাচ ও কলা কৌশলই গামার আয়ত্ত ছিল তথাপি আত্মরক্ষা 


১২৪ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


মুলক ও দাঁড়িয়ে কুম্তিতে তাঁর সমকক্ষ কুস্তপগণর দ্বনিয়াতে দুলভ ছিল।. 
পরবর্তাকালে গামাকে কেউ'কুন্ততে আহ্বান জানালে তাঁর নির্দেশ "ছিল 
যে আগে ছোট গামা ও ইমাম বকশ.কে পরাস্ত করতে হবে, তবেই তাঁর সঙ্গে 
লড়াই করবার তার অধিকার জন্মাবে, নচেৎ নয় ৷ 

গামা পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ কুষ্তিগনর হিসাবে পারগাঁণত হতেন । যৌবন 
কালে তাঁর দেহ ছিল শান্ত ও সৌন্দর্যের এক অত্যাশ্চর্য সমণ্বয়। গ্রীক 
আদর্শে তাঁর দেহ তোর ছিল । তাঁকে, সামনে থেকে তাকিয়ে দেখলে 
মনে এই প্রশ্ন জাগতো--ভাঁম অথবা হারকিউলস কি এ'র চেয়েও বোঁশ 
শ্তিধর ছিলেন? গামার উচ্চতা ছিল ৫ ফুট ৭২ ইণ্ি এবং বুক ৪৮ 
ইপ্চি ও বাহু ১৮ ইণ্টি। 

ইমাম বকশ তাঁর দাদা গামার কাছে শিক্ষা করেছিলেন কুস্তি । গামার 
তুলনায় তাঁর দেহ ছিল বেশ মেদবহুল ও নরম।. বিদেশী কুন্তিগীররা 
তাঁকে প্রথম দর্শনে রীতিমত ধীর ও যথেষ্ট কম শান্তিধর বলে মনে 

ইমাম বকশ্‌ করতো । কিন্তু মজ্লক্ষেত্রে অবতরণ করলেই তাঁর 

তখন অন্যমর্ত। কী ক্ষীপ্রতা, কী কৌশলের প্রয়োগ সবই ছিল ইমামের 
অসাধারণ । বিস্কোর মতে জমির কুস্তিতে ইমাম গামার চেয়ে উন্নততর 


ছিলেন। লগ্ডনের পত্রিকায় তান “প্যান্হার* নামে আভহিত হয়ে- 
ছিলেন। 


ইমাম যখন গামার সঙ্গে 
এক বিশিষ্ট ইউরোপীয় মজে 


প্রথমবার লেম বিস্কোর অন:- 
লন কিন্তু ইমাম তাঁকে পণ্যাচ 
চিৎ করে দেন। দ্বিতীয়বার 


করলেন ইমাম ১ মানট ৮ 
'সেকেণ্ডে। , লেম তখন পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ মল্লদের অন্যতম ছিলেন । 


লগতে গামা ও ইমামের কাতিত্বে ভারতীয় কুঁস্তর গৌরব বাঁদ্ধ 

পেল। ইমামের কাছে লেমের পরাজয়ের পর প্যাট কনোল নামে এক 
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আরলণ্ডের পালোয়ানকে আনা হলো লড়াইয়ের জন্য । ইমামের 


ভয়ঙ্কর কুত্তির কাছে কনোল ১০ মিনিটেই চিৎ হলেন । ' ইমামের দৈর্ঘ্য 
ছল € ফুট ১০ ইণ্ডি ও বক ৪৬ ইণ্চি । 


করণে গদাীতে উপুড় হয়ে ঘাপাঁট মেরোঁছ 


ভারতবর্ষ ১২৫ 


গোবরবাবুর ভাল নাম ছিল যতান্দ্রমোহন গুহ ৷ ১৮৯৪ সালের ১৩ই 
মার্চ এই বার বঙ্গ সন্তানের জন্ম হয়। সৌভাগ্যবশত, গোবরবাবংর 

গোবরবাৰু জন্মই হয় এক বিখ্যাত কুস্তিগীরের বংশে ॥ 
তাঁর পিতামহ আঁম্বকাচরণ গুহ যানি অন্বগন্হ নামেই খ্যাত ছিলেন, 
তান নিজে এক প্রাসদ্ধ কুন্তগীর িলৈন ৷ অস্বনগন্হ জে ছিলেন 
প্রচুর ধনের মালিক এবং বঙ্গদেশে কৃপ্তির প্রসারের জন্য অকাতরে 
অর্থব্যয় করে গেছেন । তাঁর মৃত্যুর পর গণ ক্ষেত্রচরণ গুহ পিতার পদাঙ্ক 
অনুসরণ করে একজন ভারত {বখ্যাত কুদ্তিগীর,. রুপে স্বীকৃতি পান । 
ইনি ক্ষেতুবাব নামেই অধিক পাঁরাচিত ছিলেন । কলকাতায় তাঁর কুস্তির 
আখড়া ক্ষেতুবাবুর আখড়া নামে সর্বত্র খ্যাতি লাভ করোছল। সমস্ত 
বাংলা এবং পশ্চিমাণ্লের {বখ্যাত পালোয়ানদের আড্ডা ছিল এই 
আখড়া । 

গোবরবাবুর মতো বিদেশীদের সঙ্গে এতবার কেউ কুম্তি লড়েন নি। 
১৯১৩ সালে িলেতে গিয়ে তান প্রথম বিদেশী কুস্তিগীরদের সঙ্গে 
লড়াই সুর; করেন ৷ তখন তাঁর বয়স কুঁড়ি পার হয়নি । গোবরবাবংকে- 
সেখানে সকলে বলতো “বালক কুস্তিগীর 1” কিন্তু তখনই তাঁর দেহ ছিল 
শিবপলায়তন এবং সেই দেহে শান্ত ছিল অসাধারণ । স্কটল্যাণ্ডের 
চ্যাম্পিয়ন জাম ক্যান্বেলকে হারিয়ে এই “বালক ব্যীস্তগীর” স্কটিশ 
চ্যাম্পিয়নশিপ পেলেন । ২৭শে আগস্ট ক্যাম্বেলকে হারিয়ে তারপর 
ওরা সেপ্টেম্বর এঁডনবরার আঁলাঁমপক অডিটোরিয়ামে তাঁর চেয়ে ও বড়ো 
কুস্তিগীর [জমি এসেনের সঙ্গে লড়াইয়ে অবতীর্ণ হুলেন। এসেন তখন 
“বটল এসপায়ার রেস্টীলং চ্যাম্পিয়ন” ছিলেন । গোবরবাবদর চেয়ে 
দেহের দৈথেত্য ও প্রচ্থে তিনি বড় ছিলেন। এসেনং দৈঘেণ্য ছিলেন ৬ 
ফুট ৩ হাণ্চর চেয়েও 'কাণ্চিং বোঁশ এবং তাঁর বুক ছিল ৫০ ইণ্টি ও 
বাহ ১৮ ইণ্টি। ৩৯. মানি লড়াইয়ের পর গোবরবাব এসেনকে 
পরাজিত করেন এসেনকে হারিয়ে গোবরবাবৎ “বৃটিশ এম্পায়ার 
রেসলিং চ্যাম্পিয়ন” হলেন আর কোনও ভারতীয় এ উপাধি লাভ 
করতে , পারেনি । তারপর গোবরবাবং দেশে ঁফরে আসেন এবং 
তার কিছুদিন পরেই আবার বিদেশ যাত্রা করেন । এবার ইউরোপে নয়, 
আমেরিকায় । 

১১২১ সালের ৩০ শে জানুয়াঁর নিউইয়র্কে হল্যাণ্ডের শ্ৰেষ্ঠ মল্ল 
বীর টাঁম ড্রাকের সঙ্গে কুস্তি হয় । লড়াই সরু হওয়া মাত্র তিনি প্রচণ্ড 


৯২৬ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


ভাবে আক্রমণাত্মক লড়াইয়ে ডাক্‌কে পরদস্ত করে তুললেন । কিছুক্ষণ 
লড়াইয়ের পর গোবরবাব্‌ তিন মণ ওজনের ড্বাক্‌কে দুহাতে শূন্যে তুলে 
এক প্রবল আছাড় মারলেন। তারপরে মুহূর্তের মধ্যে তাঁকে চিং করে 
দিলেন । গোবরবাব খুব সহজেই জয়া হলেন কেন না, ডাক ও আছাড়ের 
ফলে রীতিমত কাব? হয়ে পড়োছলৈন। মাত্র ৪ মিনিট ৫০, সেকেন্ডে 
গোবর বাবদ ড্াককে পরাস্ত করে দিলেন। 
এই জয়ের পর সমগ্র আমোরিকায় গোবরবাবুর খ্যাতি ছড়িয়ে পড়োছিল। 
কিছুদিনের মধ্যেই তিনি আ্যাড স্যাণ্টেলকে হারিয়ে দেন। যার ফলে 
আমেরিকার সরকার রেস্টালং এ্যাসোসয়শনে তাঁকে সরকারিভাবে 
শীবশ্বের লাইট হেভিওয়েট চ্যাম্পিয়ন” পদবশতে ভূষিত করেন, বিশ্বের 
দুজন হোভওয়েট চ্যাম্পিয়ন বড় িস্কোর সঙ্গেও গোবরবাবূর লড়াই 
হয়োছল। তাতে উভয় উভয়ের কাছে একাধিকবার পরাজিত হয়েছেন । 
কুস্তি-বিদ্যায় গোবরবাব;র মতো এত বড় বিশেষজ্ঞ ভারতে কেউ 
ছিলেন না। ভারতীয় ও ইউরোপায় উভয় প্রকার কুঁস্তিতেই তান 
সমান দক্ষতা অন করেছিলেন । 
এছাড়া, তৎকালে আরও অনেক বড় বড় কুন্তিগীর [ছিলেন যাঁরা 
ভারতীয় কুস্তির এ স্বর্ণঘগে দাটের সঙ্গে কুস্তি লড়েছেন। এমাঁন 
কয়েকজন পহলবানের নাম হলো, গাম, রহিম, গঙ্গা (এ'র প্রকৃত নাম ছিল 
অন্তান্য উল্লেখযোগ্য ফিরোজউদ্দিন, বোবা ও কালা ছিলেন বলে 
নাছির 1তালাঠারজানামেই/কযাত ছিলেন। এর সবচেয়ে 
বড় কৃতিত্ব একবার ইমাম বথশকে পরাজিত করা),ছোট গামা, আহমদ বখশ্‌ 
কাল্লঃ, মহাউদ্দিন, ভুট্টান সিং, হামদা, সাহাব্যাদ্দন, বস্‌সা, হরবন্স সিং 
প্রভাাঁত। 
ভারতীয় কুস্তিগীররা প্রায় সকলেই পেশাদার ছিলেন এবং কান্তি করে 
তাঁরা অনেকেই প্রচুর অর্থ উপাজনি করতেন। ব.টিশ শাসনকালে ভারতের 
দেশীয় রাজাদের মধ্যে কেউ কেউ বড় বড় পা 
করতেন। : পরবর্তীকালে ধীরে ধীরে ভারতীয় কুস্তর অবনত 
যার়। ভারতীয় কুণ্তির সেই স্বর্ণ রর 


ভারতীয় কুন্তগীরদের সেখানে 
হতে হয়েছে। প্রসঙ্গত, পাশ্চাত্য 


ভারতবর্ষ ও ১২৭ 


কৃপ্তিগীররা সর্বদাই তাঁদের প্রথায় ভারতীয়দের লড়তে. বাধ্য করেছেন । 
তথাপি. ভারতীয় কুন্তগশরদের অসাধারণ প্রাতভায় তাঁরা বারবার 
পরাজয় মানতে বাধ্য হয়েছেন । পাশ্চাত্য জগতের কুপ্তির দুই মহারথী 
হ্যাকেনাদ্মথ ও গচ: বারবার গামাকে এড়িয়ে গেছেন কেন একথার উত্তর 
“একমাত্র তাঁদেরই জানা । ও 

উনবিংশ শতাব্দীতে শিক্ষিত বাঙ্গালীর মানসিকতায় এক প্রবল 
আলোড়ন দেখা দিয়োছিল। পাশ্চাত্য সংচ্কৃতি-শিক্ষার সঙ্গে শন্ভ 
সংযোগে এর সূচনা । এরই নাম নব জাগরণ বা রেনেসাঁ। আর তারই 
উনিশ শতকে ভারতীয়... এক ফসল বাঙ্গালীর শরীর চর্চার প্রত প্রসন্ন 
শরীর চর্চায় বাঙ্গালীর দৃষ্টি নিক্ষেপ | ঠাকুর পাঁরবার এবং মনীষী 

581 অক্ষয় কুমার দত্ত এ বিষয়ে দেশবাসীকে নানা" 
ভাবে উদ্বুদ্ধ করার চেষ্টা করেন। এই সময় বঙ্গদেশে শরীর চর্চার 
ক্ষেত্রে জোড়াসাঁকোর ঠাকুর পরিবারে বিশেষ উৎসাহ পরিলক্ষিত হয়। 
এই পরিবারে প্রায় সব ব্যাপারেই কিছু বৈশিষ্ট্য ছিল। দ্বারকানাথ ঠাকুর 
সাহেবদের সঙ্গে মেলামেশার ফলস্বরূপ অনেকটা মস্ত মনের অধিকারী 
1ছলেন। তাঁরই জ্যেষ্ঠপুত্র দেবেন্দ্রনাথ ঠাকুর অল্প বয়স থেকেই 
ব্যায়াম অনুশীলন করতেন । অথণৎ পিতা দ্বারকানাথ তাঁর পরিবারে 
একটা শরীর চর্চার পরিবেশ তোর করেছিলেন । 

হশরা সিং নামে এক বড় কুন্তিগীর নিয়মিতভাবে ঠাকুর বাড়ীতে এসে 
ছেলেদের ব্যাপ্ত শিক্ষা দিতেন । দেবেন্দ্রনাথের পত্র হেমেন্দ্রনাথ কুস্ততে 
যথেষ্ট পারদাঁশতা অর্জন করোছিলেন। এবং দজেন্দ্রনাথ ছিলেন সম্ভরণ 
পটু । রবীন্দ্রনাথের বাল্যকালে কুস্তি চর্চার কথা সম্ভবত কারোর 
অজানা নয় ।  “জীবনস্মৃতি”তে তান ছিখেছেন_-“আমাদের বিচিত্র 
বঁবযয়ে শিক্ষা দিবার জন্য সেজদার (হেমেন্দ্রনাথ) বিশেষ উৎসাহ ছল । 
৩১০৭০ ভোরে অন্ধকার থাঁকিতেই উঠিয়া ল্যাঙটি পারিয়া প্রথমেই এক কানা 
পালোয়ানের সঙ্গে কুত্তি করতে হইত ।:--ইস্কুল হইতে ফারিয়া আসলেই 
ডুয়িং এবং ভিমন্যাস্টিকের মাস্টার আমাদিগকে লইয়া পাঁড়তেন ৷” 

রবীন্দ্রনাথ পিতার প্রেরণাতেই শরীর চর্চার প্রতি যথেষ্ট গুরুত্ব 
দিতে শিক্ষা করেছিলেন যার ফলে যথেষ্ট বৃদ্ধ বয়সেও তান অটুট 
স্বাস্থ্য ও সুন্দর দেহের আঁধকারী হতে পেরোছলেন। 

বাঙ্গালীর শরীর চর্চার ইতিহাসে উনাবংশ শতাব্দীর “তত্্বোধিণী” 
'পান্রকার দান সামান্য নয় ।. ১৮৪৩ সালে প্রাতীষ্ঠত এই পত্রিকার সম্পাদক 


ওহ শারীর শিক্ষার ইতিহাঙ্ 


অক্ষয় কুমার দত্ত শরীর 'চচ্ণ বিষয়ে প্রায়ই কিছু জোরালো প্রবন্ধ রচনা 
করে এই পাঁত্রকায় প্রকাশ করতেন । এই পাত্রকার পাঠক সংখ্যাও ছিল 
যথেষ্ট । সুতরাং তাঁর এই প্রবন্ধাবলী অনেক বাঙ্গালীর মনেই: অনুপ্রেরণা, 
এনে দিতে পেরেছিল । 1 

১৮৫৭ সালে বিখ্যাত গৃহ পাঁরবারের কুপ্তর আখড়া প্রার্তাচ্ঠত হয় । 
অন্ব্দ বাব ও ক্ষেতুবাবুর প্রচেস্টায় এই আখড়া বঙ্গদেশের তৎকালীন 
যুগের সবশ্রেম্ঠ আখড়ায় পরিণত হয় । এই আখড়া প্রথমে ছিল মসাঁজদ 
বাড়ী স্টি:টে। তারপর গোয়াবাগান 'স্টিঃটে চলে আসে । 

এ শতাব্দীতেই দেবেন্দ্রনাথ ঠাকুর একাট পান্নকা প্রকাশ করেন। 
“ন্যাশনাল পেপার” নামে সেই পাত্রকার সম্পাদনার দায়ত্ব আঁ্প'ত হয় 
নবগোপাল মিত্ৰ নামে এক আলোকপ্রাপ্ত ব্যন্তকে। এই পরম উৎসাহ 
মানুষটির একটি জাতীয় সভা গঠন করার বাসনা ছিল । মহাষ দেবেন্দ্র- 
নাথের জ্যেষ্ঠ পাত্র দ্বিজেন্দুনাথের স্মণতকথায় দেখা যায় “নবগোপাল ; 
একটা ন্যাশনাল ধুয়া তুলিল। আমি আগাগোড়া তাহার মধ্যে ছিলাম ॥ 
সে খুব কাজ করিতে পাঁরিত। কুত্তি, িমন্যাস্টিক প্রভতির প্রচলন করার 
চেষ্টা তার খুব ছিল । কিন্তু কিরকম হওয়া উচিত সে সব পরামর্শ 
আমার কাছ থেকে লইত।” সমাজের বিশিষ্ট ব্যান্তদের সহযোগিতায় 
নবগোপাল মিত্রের স্বপ্ন সফল হয় । ১৮৬৭ সালে প্রতিষ্ঠিত হয় জাতীয় 
সভা ॥ জাতীয়.সভার আধিবেশনে 'স্থারিকৃত হলো একাঁট অত্যন্ত গুরুত্ব 
পূর্ণ অনুষ্ঠান যার নাম ছল হহিন্দ্রমেলা। 'হন্দ্ুমেলায় অন্যান্য 
সাংস্কৃতিক অনুষ্ঠানের সঙ্গে য্্ত ছল নানারকম ব্যায়াম ও কুস্তি। হিন্দ্র- 
মেলার কাধক্রিমগ্ীল পাঁরচালনার সীবধার জন্য ছয় ভাগে বিভন্ত ছল । 
যচ্ঠ ভাগ ছিল শরীর চর্চা সম্পর্কে প্রস্তাব । এই প্রস্তাব অনুসারে “যাহারা 
মল্লাবদ্যার় সুশিক্ষিত হইয়া খ্যাতিলাভ কায়াছেন প্রতি মেলায় তাহাদিগকে, 
একাত্রত কাঁরয়া উপযুক্ত পারিতোঁথিক বা সম্মান প্রদান করা হইবে এবং 
স্বদেশীয় লোকমধ্যে ব্যায়াম শিক্ষা প্রচালত কারিতে হইবে ৷” ভ্রীজ্যোতি- 
প্রকাশ মিত্রের এক প্রবন্ধ থেকে নিয়ালিখিত উদ্ধতি এই প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য ৷ 

“মেলায় এদেশীয় মল্লাদগের কোঁশল প্রদাশত হয়। এই মল্লেরা, 
যে সকল কৌশল প্রদর্শন: করে তাহা ভারতবধায়াদগেরই সষ্টি। এই 
নিমিত্ত আমরা অন্য কাহারও নিকট খণন নাহ। প্রথমতঃ লাঠি খেলা, 
পরে লাঠিতে ভর দিয়া লম্ফ দয়া পাতত হওয়া । তৎপরে কুস্তি করা 
হয়। দরশ্শকিগণ বিশেষতঃ ইউরোপীয়গণ ঢেশিক ঘুরানো দেখিয়া আশ্চর্য 


ভারতবর্ষ“ ১২৯ 


বোধ করিয়াছিলেন । এক স্কন্ধ হইতে অন্য ক্কন্ধে ঢেশিক লইয়া তাহা 
ক্রমাগত ঘাৰ্ণত করা হয় । একজন মল্ল এক ঢেশকতে বন্ত্র বাঁধিয়া তাহা 
দন্ত দ্ব রা ধারণপূর্বক মস্তকে ঘুরাইয়া পশ্চাতে নিক্ষেপ করেন। আর 
একজন শয়ন কাঁরলে প্রথমতঃ তাহার বক্ষে এবং তাহার প্‌ণ্ঠের ধারে চার- 
খানি ইট রাখা হয় । একজন মল্ল এক টেশকর মোনা লইয়া এক আঘাতে 
ই'টগ্‌ৃললি চূর্ণ করে। আর একজন শবের ন্যায় স্পন্দনহীন হইয়া শয়ন 
কাঁরলে তাহাকে মূভ্তিকার মধ্যে প্রায় দুই মিনিট কাল সমাহিত রাখা 
হইয়াছিল । পরে একজন যুবক অশ্বারোহণপ্চর্ব'ক বেড়া লগ্ঘন করিয়া 
বিশেষ প্রসংসা লাভ করেন ॥ তৎপরে নৌকার বাইচ খেলা হয়|” 

নবগোপাল মিত্র বুবকদের অশ্বারোহণাবদ্যা শিক্ষার ব্যবস্থা করে- 
[ছিলেন । সেখানে অন্য অনেকের সঙ্গে ঠাকুর পারবারের লোকেরাও এ 
বিদ্যা শেখার অভিলাষে ভার্ত হয়েছিলেন । 

এই সময়কার একটি উল্লেখযোগ্য ঘটনা নবগোপাল মিত্রের ১৮৭২-এ 
ন্যাশনাল স্কুল বা জাতীয় বিদ্যালয় স্থাপন ৷ শিল্প, সংগীত ও শরার 
চচ্ণ ছিল এই বিদ্যালয়ের শিক্ষণীয় বিষয় ! শরীর চচণ ও শিজ্পচ্চার 
এই সহাবস্থান বাঙ্গালা শিক্ষিত সমাজে প্রশংশিত হয়। এই বিদ্যালয়ে 
প্যারালাল বার, হরাইজপ্টল বার ইত্যাদির সঙ্গে ছোরা,ও লাঠি খেলা এবং 
কান্তির শিক্ষাও অনুশশলন হতো ॥ জাতীয় বিদ্যালয়ে ছাত্র সংখ্যাও ছল 
প্রচুর এবং তাদের মধ্যে অনেকেই শরীর চর্চায় বিশেষ কাতত্ব প্রদর্শন 
করোঁছলেন । এই প্রসঙ্গে অমৃতবাজার পাঁত্রকায় নিয়ীলাখত খবর প্রকাশিত 
হয়-_ “প্রাসদ্ধ ডান্তার পরলোকগত দুগ্গণচরণ বন্দ্যোপাধ্যায়ের এক পর 
(স্যার সুরেন ব্যানা্জর ছোট ভাই ক্যাণ্টেন [িতেন ব্যানার) অসাম 
শক্তিধর পুরুষ হইয়া উঠিয়াছেন । আমরা দেখিলাম তিনি অর্ধ মণ 
ওজনের একটা প্রকাণ্ড লৌহ পিণ্ড উত্বে নিক্ষিপ্ত করিয়া অবলাীলাক্রমে 
বাহনদয়ের মাংসপেশণীর উপর বারদ্বার ধারণ করিতে লাগলেন ।” বলা 
বাহুল্য, জিতেন বন্দ্যোপাধ্যায় জাতীয় বিদ্যালয়ের ছাত্র ছিলেন । 

এই বিদ্যালয়ের অপর ছাত্র শ্যামাচরণ ঘোষ দেশীয় সাঁভল সাভদে 
ব্যায়াম শিক্ষক নিষ্যন্ত হন। জাতীয় বিদ্যালয় থেকে যাঁরা উত্তীর্ণ হতেন 
তাঁদের শিক্ষাগত মান যথেজ্ট উচু ছিল । এই কারণে তৎকালীন বিদ্যালয় 
ও মহাবিদ্যালয়ে ব্যায়াম শিক্ষকের পদগযলিতে জাতীয় বিদ্যালয়ের শিক্ষণ- 
প্রাপ্তরাই নিযুক্ত হতেন । এ 

৯ 


SD শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


নবগোপাল মিত্র খঁবই অর্থ-বান ব্যক্তি পাবে সমাজে পাঁরচিত ছিলেন, 
কিন্তু এই জাতীয় বিদ্যালয়ের উন্নতি বিধানের জন্য ঁতাঁন অজস্র অর্থব্যর 
করে অবশেষে খুবই অর্থকণ্টে পড়োছিলেন । তা সত্তেও তান পরবর্তী“ 
জীবনে তাঁর শেষ কপর্দক পর্যন্ত ব্যয় করে এক বাঙ্গালী সাক্ণস দল 
স্থাপন করেন। : দৃর্ভ'গ্যবশত, শেষ জীবনে নবগোপাল মিন্র প্রায় নিঃ্ব 
অবস্থায় মারা যান। 
এই সময় বাঙ্গালীরা ব্যায়াম চর্চা ছাড়াও অন্যান্য খেলাধুলায় অংশ 
গ্রহণ সুর করে । ফুটবল, 'ক্রকেট, ব্যাডমিণ্টন খেলার প্রচলন হয়। 
ধীরে ধীরে গড়ে উঠেছিল কিছু ক্রীড়া প্রতিষ্ঠান ৷ 
পর্বে উল্লিখিত জাতীয় সভা ও 'হিন্দ্রমেলা প্রত্যক্ষ প্রভাব পাঁরলাক্ষত 
হয় পরবতাঁকালের ব্যাপক শরীর চর্চা ও ক্রীড়ার প্রসারে । 
উনিশ শতকে কয়েকজন দেশবরেণ্য ব্যান্তও শরীর চচণ ও নানা খেলা- 
ধলায় অংশ গ্রহণ করতেন । স্বামী বিবেকানন্দ জাতীয় বিদ্যালয় এবং 
অম্বঃগদুহের আখড়ায় শরীর চর্চা করতেন । বিভিন্ন রকম ব্যায়ামের মাধ্যমে 
.তিনি অত্যন্ত বলশাল? হয়ে 'উঠোঁছলেন । খেলাধূলাতেও তাঁর বিশেষ 
উৎসাহের সংবাদ পাওয়া যায় । কলকাতার বিখ্যাত টাউন ক্লাবে তান 
ক্রিকেট খেলতেন এ তথ্যও পাওয়া যায় ৷ 
বিপ্লবী বীর বাঘা যতীন্‌, এবং ব্ৰহ্মানন্দ উপাধ্যায় অম্ব্‌ গৃহর 
ব্যায়ামাগারে দেহ চর্চা করে সহস্বাস্থ্য লাভ করোছিলেন। 
দেশবন্ধ; চিন্তরগ্জন দাস বিক্রমপুর আযাথলোটিক ক্লাবের সম্পাদক [হিসাবে 
খেলাধুলার প্রসারে ও সংগঠনের কার্য করোছিলেন। তিনিও টাউন রলাবের 
সঙ্গে যুক্ত ছিলেন এবং সম্ভবত নিজেও ক্রীড়াবিদ ছিলেন । প্রখ্যাত দেশ- 
পেতীমক ও বিপ্রবী রাসাবহারী বসও সংদক্ষ ফুটবল, 1ক্রকেট, টোনস ও 
ব্যাডামণ্টন খেলোয়াড় ছিলেন ৷- 
এছাড়া, তৎকালীন বিপ্লবীদের গুপ্ত আখড়ায় কুস্তি, যযৎস, লাঠি 
ও ছোরা খেলা শিক্ষা দেওয়া হতো ৷ বিপ্লবী পুফুক্ল চাক নিজে অতিশয় 
ভাল ফ;টবল খেলোয়াড় ছিলেন এবং নিজে একটি কুন্তর আখড়া স্থাপন 
করেন। তান নিজে হা-্ড;-ড; ও সাঁতারে দক্ষ ছিলেন। 
কবি নজরল ইসলাম ও কাব জাবনানন্দ দাশও কড়া দক্ষ ছিলেন । 
নজরুলের ফুটবলে এবং জীবনানন্দের ক্রিকেটে পারদার্শতা ছিল অধিক। 
নজরুল ইসলাম লাঠি চালনা ও মন্বান্টযুদ্ধেও দক্ষতা অর্জন করেছিলেন! 
জীবনানন্দ তাঁর সবচেয়ে বিখ্যাত কাঁবতা “বনলতা সেন”-এ বনলতা সেনকে 


ভারতবর্ষ ১৩১ 


“নাটোরের বনলতা” বলে উল্লেখ করেছেন । নাটোরের মহারাজার পুবল 
িকেট-প্রশীতি স্াবাদত । হয়তো বা, কাব ও মহারাজাকে কাছাকাছি 
এনে 'দয়োছিল উভয়ের ক্লকেটের আকর্ষণ । 

মহা দেবেন্দ্রনাথ ঠাকুরের জীবনী থেকে জানা যায় যে, তিনি বাড়ীর 
পাঠশালাতে যেমন লেখাপড়া করতেন তেমন নিয়ামত ব্যায়াম অভ্যাস 
করতেন । -তাঁর জন্ম হয়েছিল ১৮১৭ সালে । এ কালে কলকাতায় 

ঠাকুর বাড়ীর যুবকরা খেলাধূলার চেয়ে ফুলবাব সেজে আমোদ 

শারীর শিক্ষা! প্রমোদে দিন কাটাতে বেশি পছন্দ করতেন । 
শরণর চর্চর প্রতি আকর্ষণ ছিল না বললেই চলে। সেই সময় ঠাকুর 
বাড়িতে কিছু কিছু শরীর চর্চা প্রচালত হয়োছল ৷ এ ছাড়া ঈশ্বরচন্দ্র 
বিদ্যাসাগর সংস্কৃত কলেজে একটি কুস্তির আখড়া খুলোঁছলেন ৷ 
সেখানে ছাত্রদের মধ্যে কেউ কেউ ব্যান্ত করে শরীর গঠন করতেন । 

মহাঁষ দেবেন্দ্রনাথ ব্যায়াম করে সুগঠিত দেহের আঁধকার? “হয়ে- 
এছলেন। পাত্র রবান্দ্রনাথকে তান কৃতি ও লাঠি খেলা শেখাবার 
ব্যবস্থা করেছিলেন ৷ এই প্রসঙ্গে একটি ঘটনা বিশেষ উল্লেখের দাবি রাখে । 
রবীন্দ্রনাথের লাঠির শিক্ষক ছিলেন এক মুচি লাঠিয়াল | রবীন্দ্রনাথ 
পিতাকে জিজ্ঞাসা করেছিলেন, কীভাবে তান এই- লাঠিয়ালকে অভিনন্দন 
জানাবেন । মহাঁ্ষ'র নিদেশে রবীন্দ্রনাথ: প্রত্যহ তাঁর পদধূলি গ্রহণ 
করতেন ৷ তৎকালীন সমাজে এ ঘটনা পরমাশ্চ্য ব্যাপার ছিল । 

এ সময়ে ভদ্রপারিবারের রমণীদের বাড়ীর বাইরে আসা এক রকম 
নাঁষদধ ব্যাপার ছিল বলা যায়। কিন্তু তা সত্তেও আধীনক জগতের 
আলো এসে ঠাকুরবাড়ী পড়ার ফলে. জ্যোতীবদ্দ্রনাথ ঠাকুর তাঁর স্ত্রী 
কাদম্বরী দেবীকে অশ্বারোহণ ?শাখয়োছলেন ৷ তাঁরা দজনে জোড়া 
সাঁকো থেকে দহট আরাব ঘোড়ায় চড়ে গড়ের মাঠে, ছুটে বেড়াতেন । 

মহাঁষর তৃতীয় পত্র হেমেন্দ্রনাথ শরীর চর্চার ঠাকুরবাড়ীর মধ্যে 
সকলের চেয়ে পারদশর্গ £ লেন ৷ তবে রবীন্দ্রনাথের মেজদা সত্যেন্দরনাথও 
কম যেতেন না। তান তাঁর “আমার বাল্যকথা”। গ্রন্থে লিখেছেন “ছেলে 
বেলায় আমাদের ব্যায়াম চর্চার অভাব ছিল না ।"**তাছাড়া ঘোড়ায় চড়া, 
সাঁতার দেওয়া এসব ছিল । হারা সিং বলে এক পালোয়ানের কাছে 
আমরা কুপ্তি শিখতুম, তাতে আমার খুব উৎসাহ ছিল । ডনের পর ডন, 
বড় বড় মুগগুর ভাঁজা_-কত রকম কর্মীস্তর দাঁও, মার প'যাচ শিক্ষা । আম 
কুস্তিতে একজন ওস্তাদ হয়ে উঠোঁছল;ম ৷” রবীন্দ্রনাথের শারাীর শিক্ষার 


১৩২ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


প্রতি অনুস্বাগের কথা সম্ভবত কারো অজানা নয়। তার পাত্র রথীন্দ্রনাথ 
নিজের স্মৃতি কথায় লিখেছেন, “লেখাপড়ার সঙ্গে সঙ্গে নাক কান চোখ ও: 
অবয়ব মাত্রেরই খুব চর্চায় প্রয়োজন আছে-_বাবা বিশ্বাস করতেন ।, 
ছেলেরা ডানিটোম করলে তান ভয় পেতেন না, কখনো শাসন করতেন 
না। সেই অল্প বয়স থেকেই ন্রমার স্বাধীনতা ছিল যেখানে খুশি ঘুরে! 
বেড়ানো, ঘোড়ায় চড়া, মাছ ধরা, নৌকো বাওয়া, লাঠি সড়াক খেলা, 
সাঁতার কাটা ইত্যাদ সবরকম খেলাধুলো দৌড়ঝাঁপ করার 1...বাবা 
আমাকে নিজেই সাঁতার শিখিয়েছিলেন |, 

১৯২৯ সালে রবীন্দ্রনাথ জাপানের বিখ্যাত জুতুৎসঃ ও ভডো প্রশিক্ষক. 
তাকাগাকিকে শাঁন্তীনকেতনে নিয়ে এসোঁছলেন দৃ'বছরের জন্য । 

রবীন্দ্রনাথ শাঁন্তাীনকেতনে একবার মোহনবাগানকে আমন্ত্রণ জানিয়ে 
নিয়ে গিয়োছলেন সেখানে প্রদর্শন ম্যাচ খেলার জন্য । তাঁর ঘরে চায়ের 
নিমন্ত্রণে মোহনবাগান দল ঢুকতেই তানি বলে উঠোছলেন, “কই, তোমাদের 
গোষ্ঠপাল £ যার নাম ইংরেজরা দিয়েছে চাইনিজ ওয়াল ? সে এসেছে 
তো £ গোষ্ঠপালকে দেখে বললেন, “হণ্যা চাইনিজ ওয়ালই বটে 1,” তোমাকে. 
আশশীবাদ করছি ।”, 

ঠাকুরবাড়ী মহার্ধ দেবেন্দ্রনাথের যঃগ থেকেই বাংলার সংস্কৃতি ও. 
সমাজের রীতনীতি বিষয়ে সমসামায়কতার বেড়া ডাঙয়ে অন্তত একশো 
বছর এাগয়ে গিয়েছিলেন । তারই সঙ্গে সামঞ্জস্য রেখে শরীর চর্চা ও 
শরীর গঠনের প্রাত মনোযোগ ছিল ঠাকুরবাড়ীর ছেলেদের ৷ প্রত্যুষে 
ঘ:ম থেকে উঠে প্রায় তিন মাইল হাঁটা, সকালে পড়াশুনার পর প্ঢুকুরে৷ 
সাঁতার কাটা, বিকেলে প্যারালাল বার, হরাইজন্টল বারের নানা ব্যায়ামের 
পর পালোয়ান হারা সং-এর কাছে কুঁগ্ত শিক্ষা-_এগনুল ছিল তাদের 
নিত্য অভ্যাসের অন্তর্গত | 

শরীর চর্চা কখনই শুধুমাত্র দেহগঠনের উদ্দেশ্যের মধ্যেই সীমাবদ্ধ 
শয়। মানুষের অনেকগ্লি মানসিক বধান্তর উন্নাত সাধনও এর উদ্দেশ্য ॥ 

বাংলার ত্রতচারী অতএব, আমরা শিক্ষা বলতে ব্যাপক অথে যা 
বুঝি শারীর শিক্ষা অবশ্যই তার অন্তভুক্তি। 

বরতচারী এমনই একটি শিক্ষা যা শরীর ও মনকে সমান্তরাল রেখায় 
উন্নত করতে নিবিড়ভাবে সহায়তা করে। নৃত্য-গীত সহযোগে বে 
ব্যায়ামগর্াল ব্রতচারী শিক্ষার অঙ্গ সেগুলি যেমন চিত্তাকর্ষক তেমান 
শরার গঠনকারণ ও মানবিকতার মহৎ আদশে'র দারা মাণ্ডিত ॥- ব্রতচারাীর 


ভারতবর্ষ“ ১১৩৩ 


আদশে'র মধ্যে একটি সুন্দর জবন-পথের সন্ধান পাওয়া যায়। 

স্বগাঁয় গুরুসদয় দত্ত কর্তৃক গরচলিত ব্লতচারী শিক্ষা ইংরেজ শাসিত 
ভারতে প্রথম দেখা যায় । যেহেতু এর সংগাঁতগুলে সবই বাংলা ভাষায় 
রচিত সেই কারণে বাঙ্গালীদের মধ্যেই ব্রতচার শিক্ষা মোটামুটি সীমাবদ্ধ 
ছিল। পরবর্তী কালে অবশ্য গানগুলি সবই হিন্দীতে ভাষান্তবিত 
হওয়ার বাংলার বাইরেও ব্রতচারী শিক্ষা প্রসারিত হয়েছে। 

বাঙলার শহর, গ্রাম, গঞ্জ সর্বত্র ্রতচারী প্রচলিত আছে। পশ্চিমবঙ্গে 
বর্তমানে যে কয়টি শারশর শিক্ষাদানের মহাবিদ্যালয় আছে তার সব 
কয়াটর শিক্ষাক্রমের মধ্যেই ব্রতচারী কে অন্তভন্তি করা হয়েছে । এছাড়া, 
ব্রতচারণ শিক্ষাদানের জন্য বাংলার ব্লতচারী সংস্থা থেকে প্রাতি বছর 
নিয়মিতভাবে ব্রতচারীতে ট্রোনং দেবার ব্যবস্থা আছে । দীর্ঘ ও স্বল্প 
মেয়াদী উভয় প্রকার ট্রেনিংগ্রাপ্ত শিক্ষকেরা বিদ্যালয় সহ অম্মাজের 
“বাভন্ন প্রতিষ্ঠান এবং ক্লাবে ব্রতচার শিক্ষাদান করেন । 

ব্রতচারী ?শক্ষা দীর্ঘকাল ব্যাঁপ বাংলার জনগণের সঙ্গে ওতপ্রোতভাবে 
জাঁড়ত। শুধু বাঙ্গলার বাইরে নয় ভারতের বাইরেও ব্লতচারশীর অনুষ্ঠান 
আয়োজিত হয়েছে । 

ব্রতচারী-ন.ত্যের মধ্যে যেমন বাঙলার পল্লী গ্রামের নৌকা বাওয়ার 
ভঙ্গণ, কোদাল চালোনোর ভঙ্গী আছে তেমনি আছে মহারাজা প্রতাপা- 
'দিত্যের এবং মানাঁসংহের সৈন্যদের যুদ্ধের ভঙ্গীও আছে। রতচারীর যে 
কোনও পণণঙ্গ অনুষ্ঠান দেখলেই অনুভব করা যার কী মহান আদর্শ কী 
অপুর্ব নৃত্যভঙ্গী, কী ব্যঞ্নাপূর্ণ সংগীত রচনা, কী বিজ্ঞানসম্মত 
শরীর গঠনের ব্যায়াম দ্বারা পাব্রিপুঘ্ট এই শিক্ষা ! 

ব্রতচারীর স্বরূপ কাঁ ? কী এর উদ্দেশ্য ? এ সম্পর্কে ব্রতচারীর 
অস্টা গুরঃসদয় দত্ত {লিখেছেন 

“মানুষের জীবনকে সম্পূর্ণ সার্থক, সফল ও পুণতাময় করে 
তোলবার অভাচ্ট সিদ্ধ করবার জন্য যে ব্রত গ্রহণ করা হবে তাকে আমরা 
পাঁচ ভাগে অথবা পাঁচটি ভিন্ন ভিন্ন ব্রতে বিভন্ত করোঁছ। সেগহঁল এই এ 
জ্ঞান, শ্রমু, সত্য, এক্য ও আনন্দ । ব্রতচারাীর এই পাঁচাঁট ব্রত, অথবা পরত 
এই পাঁচটি ব্রতের সমাচ্টকেই আমরা মানুষের পর্ণাদর্শের জীবন ব্রত বলে 
ধরে নিতে পারি। খিনি এই পাঁচাটর প্রত্যেকাট পালন করতে দংঢ় সংকল্প 
করেছেন এবং পাঁচটি এক সঙ্গে পালন করতে দু সংকল্প করেছেন 
ও জীবনে কায়মনোবাক্যে এই পগব্রত পালন করবার জন্য সরলভাবে 


১৩৪ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


"আচরণ করে থাকেন, সেই পুরুষ, নারী, বালক বা বালিকাকেই আমর? 
বাঁল ব্রতচারী ।* এ 

রতচারীর এগারোটি পণ আছে । সেগুলি নীচে দেওয়া হলো £_ 
ছুটবো খেলবো হাসবো 

সবায় ভালো বাসবো 

গ:রুজনকে মানবো 

লিখবো পড়বো জানবো 

সত্য কথা বলবো 

সত্য পথে চলবো 

হাতে জানিস গড়বো 

শন্ড শরীর করবো 

‘দলের হয়ে লড়বো 

গায়ে খেটে বাঁচবো 

আনন্দেতে নাচবো । 

ব্রতচারীর দৈনিক কৃত্য হলো-_ 

খেলাধূলা ব্যায়াম ও নৃত্য 

দৈনিক ব্রতচারা কৃত্য । 


চীন 


পাঁচ হাজার বছরেরও অধিক পরাতন্ন সভ্যতা, সংস্কাঁতি ও শিক্ষার 
অবদানে চাঁন সমংদ্ধ | এদিক দিয়ে চাঁন সহজেই ভারতবর্ষ ও মিশরের 
সমকক্ষতা দাবি করতে পারে এবং এই স;দীর্ঘকাল ব্যাপি তার নিজস্ব 

চীন . হৈশিষ্ট্য বজায় রেখে এক অনন্য সাধারণ 

আভ্যন্তরীণ শন্তির পরিচয় বহন করছে। এই শন্তির উৎস হয়তো তার 
পাঁরবার ও সমাজ গঠনের দৃঢ় ও সংহত বন্ধন এবং সর্বদা মানাবক ' 
আদর্শের পতাকা উপ্চুতে তুলে ধরার মহৎ প্রয়াস! প্রাচীন চীনের মহা- 
মান্য দার্শনিক কনফিউাসয়াস মানুষের প্রাত ভালোবাসা, দয়া ও ক্ষমার 
আদশ প্রচার করেন এবং আত্মসংযম ও সহনশীলতা অভ্যাস করায় জন্য 
{বশেষ নিদেশ প্রদান করেন। কনফিউসিয়াসের সমকক্ষ আরেক মনীষা 
লাও-সে মানুষকে বিলাসবাঁজ'ত সহজ জীবন যাপন ও সচ্চারত হবার 
জন্য আহ্বান জানান । অবশ্যই প্রাচীন কালে চীনে ধর্ম ও দর্শনের, 
কথাই বোঁশ শোনা যেত ॥ তবে খেলাধূলা ও শরীর চচ? যে অবহেলিত: 
ছিল একথা মনে করার কোনও কারণ নেই কেননা খশীষ্টপূৰ প্রায় দু’- 
হাজার ছয়শত বছর পর্বেও সমাজে প্রচলিত ছিল বাহ উর্ধে উত্তোলন 
করে দেহকাণ্ড বাঁকানো ও ঘরানো আর উপাবিষ্ট অবস্থায় কয়েকরকম 
শারীর ক্রিয়া ও তংসহ নিঃশ্বাস নিয়ন্ত্রণ | এই ব্যায়ামগ্ীলর নাম কং ফু 
ব্যায়াম । 

পরবর্তী কালে, সম্ভবত বাশখনীষ্টের জন্মের কিছু পুবে? অথবা 
অব্যবাহত পরে চৌনক চিকিৎসক হুয়া-তো মানব দেহে পটুতা ও সচলতা 
স্টারের জন্য কয়েক প্রকার অভিনব শারার ক্রিয়া প্রবর্তন করলেন, যে- 
গলির মধ্যে ছিল বাঘ, ভাল্প?ক, হাঁরণ, বানর প্রভাতি জন্তুর চলা-ফেরা- 
দৌড়, লাফ দেওয়া, দোল খাওয়া ইত্যাদি ভঙ্গীর অনুকরণ । পাখার ডান! 
বন্ধ করা ও মেলে ধরার অনুকরণ সহ দৌড়ও ছিল এর মধ্যে । 

মানবদেহকে সুস্থ সবল ও সচল রাখার জন্য এই জাতীয় ব্যায়ামগ্ল 
নিঃসন্দেহে তৎকালীন যুগের চীনের শারীর 'শক্ষার প্রত গব্রদ্থ ও 
স্াচান্তত মনোভারের পরিচয় বহন করে । 

এছাড়া, আনন্দ বর্ধন ও অবসর যাপনের জন্য ছিল ঘাড় ওড়ানো, 


১৩৬ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


ছোট ছোট লাঠি সহযোগে নানারকম নৃত্য । এই নৃত্য ছিল চীনের 
'বাভন্ন ধমণানুষ্ঠানের উল্লেখযোগ্য অঙ্গ । আর সামরিক শিক্ষার অঙ্গ 
ছল ধন্নুর্বদ্যা ও অশ্বারোহণ । এ দৃঁটি বিষয়ে পাব্রদাশ“তার উপর সৈন্য- 
বাহনীর যুদ্ধ বিজয় অনেকাংশে নিভণরশীল ছিল । 
এরাজ আহমেদ খাঁ-এর শারদীর শিক্ষার ইতিহাস গ্রহ থেকে জানা যার 
বে, বাটিং, জুজুৎসু, পোলো, মুষ্টিযুদ্ধ এবং ফুটবল খেলা প্রাচীন কালে 
চীনে বেশ প্রচলিত ছিল তবে "স্বভাবতই তার [নিয়মকানুন বর্তমানের সঙ্গে 
অনেকটাই মিলবে না। 
খনীষ্টপর্বব ২২১ সালে বাটিং খেলা এখানে প্রথম প্রচলিত হয় । প্রাত- 
দ্ন্ৰীরা কোনও জন্তুর চর্ম দেহ আবৃত করে এবং তাদের শুঙ্গধ্যন্ত মাথা 
নিজেদের মাথায় লাঁগরে মুখোসধার হয়ে পরস্পরের মধ্যে ধাক্কাধাক্কি 
বাটিং খেলা করে সদর করতো এই খেলা । কিছুক্ষণের মধ্যেই 
এই ধাক্কাধাক্কি পরিণত হতো প্রচণ্ড মারামারিতে এবং প্রতিদন্দীদের 
রন্তে ক্রীড়া প্রাঙ্গণ মাখামাখি হয়ে যেত । মাঝে মাঝে এই লড়াইরে 
. প্রতি্বন্বীরা একক না হয়ে জোড়ায় আবিভূ্ত হতো একজনের কাঁধে 
অপরজন চড়ে । লড়াইকে আরও চিত্তাকর্ষক করার জন্য এই পদ্ধতি 
অবলম্বন করার প্রথা ছল । 
এই বিবরণ পাঠে স্বভাবতই মনে প্রশ্ন জাগে যে, তাহলে কি এই 
বাঁটিং খেলা প্রাচীন রোমের গ্র্যাডিটোরিয়াল কদ্ব্যাটেরই রূপান্তর ? 
কোনও কোনও এঁতিহাসিকের মতানুসারে ভবুৎসুর প্রথম আবিভণব 
জাপানে নয়, চীনে। যাঁদণ এর নাম তখন জুল্ৎস: ছিল না এবং প্যাঁচের 
রীতিতেও ছিল অনেক পার্থক্য, যেমন লাথি মারা ও সজোরে ধাক্কা 
স্ব দেওয়া আইন সঙ্গত ছিল । তথাপি, মোটামুটি 
ভাবে সে লড়াই জুজুৎস; ছাড়া অন্য কিছু ছিল না। 
তৎকালীন যুগে বুদ্ধে যেহেতু বাহুবলের প্রাধান্য ছিল অপরিসীম 
এই জন্য সৈনিকদের মহুষ্টিপুদ্ধের শিক্ষা দেওয়ার প্রথা প্রচলিত ছিল। 
দ্বৈত কিংবা দুই দলে ম্টিয্ধের ব্যবস্থা ছিল সৈনিকদের সামারিক শিক্ষার 
দ্ধ কর্মসূচীতে । চাঁনে এ খেলার নাম ছিল তখন 
al pel রকম ভেদও ছিল । মুষ্টি যুদ্ধ আর মল্লক্কাড়ার 
সমন্বয়েও উস; খেলার প্রচলন ছিল । প্রাতদন্দীদের হাতে মুষ্টিষুদ্ধের 


বলে থাকতো লাঠি। এ খেলার কৌশলের বিভিন্ন পদ্ধতি 
কখনও পর্ীতপক্ষকে দ্রুত আঘাত. করেই পিছিয়ে আসা অথবা 


চীন + ১৩৭ 


পাশে সরে যাওয়া । আবার জাপটে ধরার কোঁশূলও ছিল ।  সপর্টতই, 
পুথমাঁটি মুষ্টিযুদ্ধ এবং দ্বিতীয়টি মল্লক্লীড়ার পদ্ধাত বলে অনুমিত হয় 
বৌদ্ধ হাঁতহাসের পাতায় বৌদ্ধ সন্ন্যাসীদের মাষ্ট বা উস: শিক্ষার 
রপ্ত হবার সংবাদ পাওয়া যায় । সম্ভবত, দুবৃত্তকারঈদের হাত থেকে মঠ 
রক্ষা করার উদ্দেশ্যেই বাধ্য হয়ে আহংস্কার উপাসকদের এই যুদ্ধবিদ্যা 
শিখতে হয়োছল । 
একদা চীনে লোম ভাঁতি চামড়ার বল দিয়ে যে খেলাটি পচলিত ছিল 
ফুটবল তাকে ফুটবল বলতে অসুবিধা হয় না। 
চনে ফুটবল খেলার আকর্ষণ আজকের নয়, চিরকালের ৷ একবার 
মঙ্গোিয়াতে যুদ্ধরত সৈন্যরা খাদ্যের অভাবে খুবই নিরুংসাহ হয়ে 
পড়াতে সেনাপাঁতি তাদের অবসর সময়ে ফুটবল খেলার ব্যবস্থা করে দদয়ে 
আবার মনের উদ্দীপনা িব্রিয়ে আনতে সক্ষম হয়োঁছলেন। বাস্তবিকই, 
ফুটবল এক মন পাগল-করা খেলা ৷ মনকে যেমন ভোলার তেমাঁন জাগায় । 
প্রাচীন চীনের কাবরাও ফুটবলকে ভালোবেসোছলেন । খটীজ্টীর 
প্রথম শতাব্দীর কাব ?ল-ইউ ফুটবল খেলার মধ্যে যে মানাবক গুণাবলীর 
প্রকাশ দেখা যায় তার প্রতি দংঘ্টি আকর্ষণ করে এক অতুলনীর কবিতা, 
রচনা করোছিলেন । বিংশ শতাব্দীতে শারীর শিক্ষা ও খেলাধুলায় যে 
আদর্শ প্রচারিত হয় তার সঙ্গে এর আশ্চর্য সাদৃশ্য লক্ষ্যণীয় । কাবতাটির 
ইংরেজি অনুবাদ এবং গ্রন্থকার কর্তৃক সেই ইংরেজির বাংলার ভাবান্তর__ 


উভয়ই নীচে লিপিবদ্ধ করা হলো । 


A round ball and a square wall, 

The ball flying across like the moon, 

While the teams stand opposed, 

‘Captains are. appointed to take their places. 
No allowances are made for relationship, 
According to unchanging regulations, 

There must be no partiality. 

But there must be determination and coolness, 
Without the slightest irritation at failure. 
And if all this is necessary for football, 
How much more for the business of life ? 


তত শারীর শিক্ষার ইতিহাগ 


গোলাকার বল, পূর্ণচন্দ্রের মতো বল, 
চতুষ্কোণ গোল-দেয়ালে দ্রুত চলাচল । 
মুখোমুখী দুই পক্ষ প্রতিযোগিতার মত্ত, 
কর্তব্য সাধনে মাঠে নায়কদয় নিযনুন্ত । 
সম্পুণ” অনুপাদ্থিত দূর্বলতা ও পক্ষপাতিত্ব 
হলেও বা তারা প্রিয়তম কিংবা রন্ত-সম্পার্কত । 
থাকবে__-অটল আত্মপ্রত্যয়, নির্বিকার নিরুত্তাপ, 
থাকবে না-_পরাজয়েও বিন্দুমাত্র প্রকোপের ছাপ । 
হয় যদ এই সব ফুটবলের অঙ্গের অলঞকার, 
জীবনকে হির"্ময় করতে আর ক কিছু দরকার ? 
শরীরের অঙ্গ প্রত্যন্গগ্ীলকে নানা দিকে সহজে বাঁকানো, দ্রুত লাফানো,. 
নানারকম ভারসাম্যের ব্যায়াম ইত্যাদি িমনাস্টিক ক্রিয়ার অন্তর্গত &। 
অন্যান্য প্রাচীন সভ্য দেশগ্ীলর মতো চীনেও জিমনাপ্টিকের জন্ম সুদুর 
ভিমনান্টিক অতাঁতে । খুবই বিস্ময়ের কথা, প্রাচীন কালে 
চীনের সমাধিস্তপ্তের গায়ে নানাপ্রকার জমনাস্টিকের অঙ্গভঙ্গ।ী খোদিত 
‘আছে। ভারসাম্য, পিরামিডের ভঙ্গী ও অন্যান্য দেহভঙ্গী 'তার মধ্যে 
দেখা বার । প্রন্নতাত্বিকেরা এই সমাধিগনুলি উদ্ধার করে চীনের প্রাচীন; 
শারীর শিক্ষার একটি বিশিষ্ট দিকের প্রত আলোকপাত করেছেন । 
চীনের প্রাচীন লেখকরাও লিপিবদ্ধ করেছেন ডিগবাজ খাওয়ার নানা 
ভঙ্গী ও হাতের উপর ভর করে পাণ্দাট উপর দিকে তুলে সোজা হয়ে 
দাঁড়ানো । খএীষ্টপূৰ ২০৬ থেকে ২৪ খনীষ্টাব্দ পর্যন্ত পশ্চিম হ্যান 
বংশের রাজত্বকালে মাটর তর বাসনপন্রের গায়ে বাভিন্ন নৃত্য ভঙ্গী ও 
দিমনাস্টিকের কৌশলের ছাঁব আণ্কত আছে । 
বর্তমান যুগে চীনে জিমনাস্টিকের যে অসামান্য উন্নত পারলাক্ষিত 
হয় তার প্রেরণার উৎস শারীর শিক্ষায় পুরাকালের এই ইতিহাস । 
চীনের শারীর শিক্ষার প্রাচীন ইতিহাসে ঝিয়াংপু নামে এক রকমের: 
কুত্তির উল্লেখ আছে । খনীষ্টপূর্ব ১০৬৬ অন্দে জো রাজবংশে এই 
ৰিয়াংপু কুস্তি কুন্তির প্রচলন ছিল। এই ঝিয়াংপুর জনপ্রিয়তা” 
অব্যাহত ছিল ১৬৪৪ থঞ্টাব্দের কুইং রাজবংশের রাজদ্বকাল পন । 
*  বাজদরবার ছাড়িয়ে ঝিয়াংপ? জনসাধারণের মধ্যেও নিজের আসন, 
স্থায়ী করে নিয়েছিল । 


মাণ্ড: ভাষায় 'িয়াংপর কুন্তগীরদের বলা হতো বুক: । এই কুত্ডিতে৷ 


চীন ১১৩৯, 


যে পারবে বিপক্ষকে উচ্‌তে তুলে নিয়ে তারপর মাটিতে ছুড়ে ফেলতে 
সেই বিজয়ী ঘোষিত হবে । বুকৃদের পোষাক ছিল এই রকম-_ঢলঢলে 
সাদা জামা, সেটা কোমরে কটিবদ্ধ দিয়ে বাঁধা আর গ্রীকো রোমান কুপ্ত- 
গীরদের মতন হাঁটু পর্যন্ত বউ জুতোর মধ্যে ঢোকানো থাকতো পরনের 
পায়জামা । 

মহাদেশের মতো বৃহ চীনদেশের সর্বত্র এই ঝিয়াংপু কুস্তির পদ্ধতি 
একরকম ছিল না। জয় পরাজয়ের নির্ধারণ বশীতও ছিল পথক । কোনও 
কোন স্থানে নিয়ম ছিল যে, বিপক্ষের মাথা ও কাঁধ মাটিতে স্পর্শ করাতে 
পারলে তবেই হবে জিৎ ৷ এই জাতীর ক্যাপ্তগীরদের পোষাক ছিল শুধ 
মানৰ হাফ প্যাণ্ট । | 

চীনের প্রাচীন শারীর শিক্ষার ইতিহাসে ইংগং নামে: একাঁটি শাঁন্ত- 
সমৃদ্ধ ক্রীড়ার উল্লেখ পাওয়া যায়। চগনা ভাষায় “ইং” শব্দের অর্থ 

ইং গং দেহবল এবং “গং” বলতে বোঝায় নৈপুণ্য 

বাকৌশল। সপ্তম শতকের তাং রাজবংশের রাজত্বকালের ইতিহাসে 
বো-তং নামে এক ইং গং-এ বিশেষ দক্ষ ব্যান্তর নাম পাওয়া যায় যাঁর 
অগ্বাভাবিক শারশীরিক শান্ত থাকার দরুণ তৎকালীন শ্রেষ্ঠ মঞ্লবীররা 
তাঁকে রীতিমত ভয় ও ভন্তির চোখে দেখতেন । 

একবার বো-তং তাঁর দেহবলের কণ্চিৎ পাঁরচয় দেবার জন্য চীনের 
শ্রেষ্ঠ তিনজন মজ্লবীরকে এক অন্তত খেলার আহ্বান জানালেন । তান 
ণনজের বিছানায় একটি শন্ত ও মজবুত বালিশে মাথা রেখে শুয়ে পড়লেন 
এবং এঁ [তিন বিশাল দেহধারী মজ্লবীরদের তাঁর মাথার তলা থেকে. 
বাঁলশাঁট টেনে বার করার জন্য আহবান করলেন । সর্বশক্তি প্রয়োগ করে 
প্রাণপণ চেষ্টা করেও এ তন বীর বিফল হলেন। তাঁর মাথার চাপ মণ্ড 
করে বালিশ টেনে আনতে পারলেন না। এ খেলাটি ছিল ইং গং খেলার 
অন্যতম কৌশল-। 

অষ্টম শতাব্দীতে তাং বংশের আর একজন সম্রাটের রাজত্বকালে 
ওয়াংজি নামে ইং গং পারদশন অপর এক ব্যন্তি ছিলেন । 

ওয়াং-ীজ-র একটি বিস্ময়কর খেলা দেখে সকলেই অবাক হয়ে যেতো । 
তানি মাটিতে উপুড় হয়ে শুয়ে থাকবেন এবং তাঁর পিঠের উপর একাঁট 
'বশালাকাতি চেপ্টা পাথর রেখে তার উপর কয়েকাঁটি কাঠের খশটি দিয়ে 
কুঁড়ি ফুট উ'চুতে একাটি মণ্ড বানানো হবে এবং সেই মণ্ডের উপর আরাম 


১৪০ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


করে বসে একদল সঙ্গীতজ্ঞ কনসার্ট বাজাবেন। যতক্ষণ বাজনা বাজবে 
ততক্ষণ ওয়াধাঁজ নিম্পন্দ হয়ে পড়ে থাকবেন ৷ 

ওয়াং-জি তাঁর অসামান্য শারীরিক বলের জন্য রাজার সৈন্যদলে 
সেনাপাঁতর পদ পেরেছিলেন । চতুদরশ শতকে উকয়ংজিন নামে অপর 
'এক ইং গং-এ দক্ষ বদ্ধ বয়সে একবার বনপথে অশ্বারোহণে বাবার সময়ে 
সম্মুখে একটি সরু সেতু পড়ে। তাঁর অশ্ব ও সরু পথে তাঁকে বহন 
করে নিয়ে বেতে ভয় পাওয়ায় তিনি অশ্বপংজ্ঠ থেকে নেমে দ্ব'হাত দিয়ে 
ঘোড়াটিকে কাঁধে তুলে নিয়ে সেতু পার হয়ে গিয়েছিলেন । 

দরপাল্লার দৌড় যে মানুষকে অসামান্য শারীরিক সামথ্য* এনে দেয়, 
শরীরের উপর দিয়ে অনেক ঝড় ঝাপটা বয়ে গেলেও তার দেহ অটুট রেখে 
দেয় এ তথ্য সুপ্রাচীন কালেও চঈনের রাজাদের অজানা ছিল না। এই 


দূর পাল্লার দৌড় কারণেই খনীষ্টপূ্ব অন্তত অদ্ধৎ সহস্র বংসর 


পঃবে'র চীনা সম্রাটরা তাঁদের সৈন্যবাহিনকে দর পাল্লার দৌড়ে অভ্যপ্ত 
'করাতেন। 


উয়ুর রাঙ্গা তাঁর সমগ্র বাহিনীকে সবরকম যু 


বদ্বাস্ত সমেত দূরপাল্লার 
দৌড় অনুশলন করাতেন। একবার কোনও এক বিবাদের ফলে উয়ুর 


গাজা চয়র রাজ্য আক্ুমণ করলেন । চৃয়র সৈন্যবাহিনী যথেষ্ট শত্তি- 
শালী হওয়া সত্বেও উয়ুর ক্ষাপ্রগতির সৈন্যদের অতকিত আরুমণ সহ্য 
করতে না পেরে বিপযস্ত হয়ে গেল | উয়নর রাজা চুর;র রাজ্য দখল 
করে নিলেন । পরপাল্লার দৌড় বিজয় সৈন্যদের এনে দিয়েছিল অফুরন্ত 
দম অথণৎ ফুসফুসের শান্ত আর শরীর সপ্চালনে তীর তৎপরতা । 
তৎকালীন মুখোমুখী যুদ্ধে এগদাল ছিল সৈন্যদের আতীরিন্ত অস্ত্র । 
এ অস্ত্রকে রঙ্গাস্তও বলা যায় । 

উয়নুর রাজার সমকালীন যুগেই আর একটি ব্রাজ্য 
উই রাজ্য। সেখানকার সেনাবাহিনীতে দৌড় ? 
কর্ম। তাদের যুদ্ধকালীন পোষাক 
পুরু শন্ত চামড়ায় ভারি জামা । 
বেলা দৌড় সর? করে মধ্যাহের প্‌ 
দৌড়ের সময় তাদের শরীরে 
তরবারি, হাতে ধনুক, ০টি 
ব্যাগ । 


এই কঠোর সামরিক ট্রোনং-এ সাফল্য অজ 


ছিল, তার নাম 
ছল একটি নিত্য আবাশ্যিক 
ছিল আপাদমস্তক আবৃত গণ্ডারের 
তাদের ট্রেনিং-এর সময়ে প্রতিদিন ভোর 
বে গন্তব্য স্থানে পৌছে যেতে হতো । 
থাকতো এ পোষাক, কোমরের কটিবন্ধে 
তীরসমেত পিঠে তুণ এবং খাবার সমেত 


নিকারীদের পুরস্কার ছিল 


চীন ৯৪১, 
গ.হে প্রত্যাবর্তনের সময়__ভূঁম ও গৃহ । 

ইউয়ান বংশের রাজত্বকালে ১২৮৭ খতীম্টাথ্দে সম্রাট কুবলাই খাঁ তাঁর 
সেনাবাহনীর মধ্যে “গুই চি” নামে একদল রাজ-প্রহরী তৈরি করে- 
{ছলেন। মঙ্গোলীয় ভাষায় গুই চি বলতে বঝায় দ্রুতগামী । প্রতি. 
বছরে একবার অনুষ্ঠিত দূরপাজ্লার দৌড় প্রীতযোগিতায় তারা অংশ. 
গ্রহণ করতো । বিজয়ীরা নানাভাবে গদরপ্কৃত হতো । প্রাতযোগিতার 
প্রথম গুরণকার ছিল একটি ভারি র:পার বাঁট, দ্বিতীয় পুরস্কার পোষাক 
তরি করার জন্য চারাঁট মূল্যবান কাপড়, তৃতীয় পুরপকার পোষাক তোর 
করার জন্য [তিনটি মুল্যবান কাপড় এবং বাকিদের জন্য একাঁট পোষাক. 
তোরর কাপড় । 

চীনা প্রত্ততাতকেরা নব্য প্রস্তর বগে ব্যবহৃত অনেকগীল তারের 
অগ্রভাগ মাটি খুড়ে উদ্ধার করেছেন যেগুলি পাথর এবং হাড়ের তোর ৷ 
বন্য জন্তু শিকার এবং যুদ্ধের জন্যই সম্ভবত সেগ্রীল ব্যবহার” করা 

তীরন্দাজী হতো । অগ্রভাগগহীল 1ছল গাছের ডাল থেকে 

নামত তীরের সঙ্গে । চীনের প্রাচীন ইতিহাস-কাহিনীতে সেই ধনুকের 
প্রচণ্ড টংকার ধবাঁনর উল্লেখ আছে । 

খষ্টপৃব ১০০০ বছর পর্বে চীনদেশের সৈনিকদের হাতে থাকতো ' 
তাঁর ধনক । এটাই ছিল তাদের প্রধান যহদধাস্তর । এই সময়েই প্রচালত 
হয় এর চেয়ে বড় আকারের আড়াআঁড় একরকম ধনুক । তীরন্দাজরা 
দুই পা দিয়ে সেই ধনুক ভূমতে চেপে ধরে দুই হাতের সাহায্যে টেনে 
নয়ে গুণ পরাতো । যথেষ্ট শান্তর প্রয়োজন (ছল এই রকম ভাবে গুণ 
পরাতে । স্বভাবতই, এই ধন্‌কে নিক্ষিপ্ত তীর আরও বেগে ছুটতো এবং 
আরও দরে পেীছাতো ৷ হারণ থেকে বাঘ শিকার পর্যন্ত চলতো এই 
ধনুকে ॥ | 

মধ্যযুগে মিং বংশের রাজত্বকালে নৌকা চালনা সম্পকে” প্রকাশিত 

নৌকা-চালনা একটি গ্রচ্হে তৎকালান প্রতিযোগিতার নিয়মা- 
বলা, চালকেরা কে কোথায় বসবে, নৌকার আকাঁত কিরকম হবে সেগুলি 
লিপিবদ্ধ আছে । সেই সঙ্গে প্রতিযোগীদের জন্য নানারকম পরামর্শ ও 
উপদেশও দেওয়া আছে । 

এ যুগে নৌকাচালনা প্রতিযোগিতার চালকেরা নিজেদের দক্ষতা ও 
শারণর ক্ষমতা দৌঁখয়ে জনসাধারণের অশেষ প্রশংসা লাভ করতেন ৷ নদীর 
দুই তীরে অগাঁণত দর্শকেরা নিজ নিজ দলকে নানারকম “বনি দিয়ে উৎসাহ 


১৪২, শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


দান করতেন! চট 

প্রাতযোগিতাকে আরও আকর্ষণীয় করে তোলার জন্য কোনও কোনও 
সময়ে দিনের আলোর বদলে রাত্রির অন্ধকারে নৌকা নামানো হতো জলের 
বকে ৷ নৌকাগ:িকে প্রায় আগাগোড়া ছোট ছোট লপ্ঠনের আলোর 
মধড়ে দেওয়া হতো । নৌকার দোলার সঙ্গে দূলতো লণ্ঠনের আলো । 
অন্ধকার বিদীর্ণ করে আলোকোভ্জবল সারি সারি নৌকোর ধেয়ে চলা__ 
আলোর চালকদের একরে দাঁড় টানা--তাদের বাহ. ও পিঠের পেশীর 
ওঠা-নামার ছন্দ__আলোর মালার এগয়ে যাওয়ার প্রাতিদ্বান্বিতা__নদণর 
দুই তারে দর্শকদের মুগ্ধ দৃষ্টি--সব মিলিয়ে সেই পরিবেশ যেন এক 
স্বগ্ললোকের রূপ ধরতো । 

ঘোড়ার চড়ে এক হাতে তলার দিকটা বাঁকানো লাঠি দিয়ে বল ঠেলে 
ঠেলে নিয়ে গিয়ে গোলে পাঠানোর খেলার শাম পোলো খেলা । প্রাচীন 
চীনে প্রথম কিংবা দ্বিতীয় শতকে জিজড নামে একরকমের খেলার উল্লেখ 

পোলো খেলা পাওয়া যায়, যার সঙ্গে পোলো খেলার 1বলক্ষণ 
সাদংশ্য আছে। পরবর্তী“ কালে সপ্তম শতকে তাং রাজত্বকালে চীন 
দেশে এই খেলার স্পন্ট নিদর্শন পাওয়া যায়। সম্ভবত, তখন পারস্য 
থেকে তিব্বত অতিক্রম করে পোলো চীনে প্রবেশ করে। তিব্বতেও ছিল 
পোলো খেলা । তবে নামে ছিল কিং তফাৎ । তিব্বতে একে বলা হতো 
পল । 

কাঁথত আছে, একজন চৈনিক রাজার পোলো-্প্রীতির এমনই আধিক্য 
ছিল যে, তাঁর এই খেলায় পক্ষপাতিতের প্রত কটাক্ষ করার অপরাধে এক 
্যন্তির প্রাণদণ্ড হয়েছিল । দ্বাদশ শতকে আরেকজন ন.পাঁতি তাঁর ?নজগ্ব 
পোলো খেলার মাঠাটকে বৃষ্টির হাত থেকে রেহাই দেবার অভিপ্ৰায়ে 
সেখানে বালি ফেলে তারপর একরকম আবরণ দ্বারা আচ্ছাদিত করে রাখার 
বন্দোবস্ত করেছিলেন । শুধু তাই নয়, রান্রকালেও পোলো খেলার আসর 
বসাবার জন্য মাঠের চতুর্দিকে সহস্রাধিক মোমবাতি জালিয়ে রাখতেন । 
ঘোড়ায় চড়ে এই খেলাটি আবিলম্বে চীনের সামরিক বাহিনীর সৈনিকদের 
ট্রেনিং-এর অঙ্গীভূত হলো। যারা বিশেষ পারদর্শিতা দেখালো পোলো 
খেলার মাঠে তারা সামরিক বাঁহনতে উচ্চপদে উন্নীত হলো ॥ ৪ 

রাজবংশের ব্যজিদের মধ্যে এই খেলা বিশেষ জনাপ্রর হওয়ায় পোলো 
খেলার অধিকাংশ মাঠগুলিও তোর হলো রাজপ্রাসাদের সান্নিকটে । চীন 
দেশেরতাং রাজবংশ, সং রাজবংশ এবং মং রাজবংশের রাজত্বকালে 


চান ১৪৩ 


কয়েকটি বিখ্যাত পোলো খেলার মাঠ তৈরি হয়। চতুচ্পার্শ্বের পাঁরমন্ডল 
এবং সুন্দর সমতল ভি এই মাঠগ্ীলকে আকর্ষণীয় করে তুলেছিল ৷ 
এগ্ীল পোলো খেলার আদর্শ মাঠ-হিসাবে বিবেচিত হতো । 
গ্রামীণ প্রধান বৈশিষ্ট্য হলো তার চমৎকারত্ব ॥ এতে অংশগ্রহণকারী 
কয়েকটি গ্রামীণ ক্রীড়া ও দর্শক উভয়ই আনন্দের অংশীদার হর ॥ এ- 
ছাড়া, অন্যান্য সব খেলার মত এতেও শরশরকে সচল করে ও বল যোগায় । 
আযামোডো একটি গ্রামীণ ক্রীড়ার নাম | এই খেলার ধরণটি অনেকটা 
ব্যাডামন্টনের মতন ৷ তিনটি ম:রগাঁর পালক দিয়ে তরি সাল ককের 
যতন আকৃতির বলের সাহায্যে খেলাটি হয় ॥ দৃ'ধারে খেলোয়াড় থাকে 
আযামোডে! খেলা দুই বা ততোধিক । মাঝখানে জালের মতলই 
একটি জিনিস থাকে দৃ'পাশের খহাঁটিতে বাঁধা । তবে ব্যাডামণ্টনের 
মতন র্যাকেট ব্যবহার হয় না এই খেলায় । তার পাঁরবর্তে হাতের , চেটো 
য়ে মেরে বল বিপরীত কোর্টে পাঠানো হয় । 
চীন দেশের দক্ষিণ পাশ্চম সীমান্তে কুকং অঞ্চলে এই আ্যামোডো 
খেলার প্রচলন আছে ॥ সেখানে সামাজিক উৎসবে নৃত্যগীতের পরে এই 
খেলাটি হয়। - 
দক্ষিণ পাশ্চম চীন দেশের ইউনান প্রদেশেও কয়েকটি গ্রামীণ ক্রাঁড়া 
অনুষ্ঠিত হয় যেগুলি অনেক প্রাচীন বুগ থেকে পল্লীর জনজীবনের সঙ্গে 
জাঁড়ত। তার মধ্যে গদা নিক্ষেপ, তাঁর নিক্ষেপ ও তরবারিসহ নত্য এই 
গদ! নিক্ষেপ [তিনটি খেলা বিশেষ জনাপ্রর । গদা নিক্ষেপ 
খেলার সঙ্গে ক্রিকেট খেলার সাদৃশ্য পারলাক্ষত হয়। ১০ মিটার দুরে 
পোঁতা করেকটি ছহচালো লাঠকে ছোট আকারের কাঠের গদা নিক্ষেপ করে 
ভূপাতিত করা হয় । যে খেলোয়াড় যতো আঁধক সংখ্যক লাঠি ভ্পাতিত 
করতে সক্ষম হবে, সেই-ই হবে জয়ী ৷ 
তীর [নিক্ষেপের খেলায় দু'টি বাঁশের তাঁর কোণাকমীণ ভাবে মাটিতে 
পুতে একা ন্রিভুজ তৈরণ করা হয় এবং প্রায় ৭৫ মিটার দুর থেকে তার 
মধ্য দিয়ে তীরন্দাজেরা তাঁর নিক্ষেপ করে । যে তীরন্দাজের তাঁর বেশি 
বা চক বার লক্ষ্যভেদ করে তাকেই বিজয়ী বলে ঘোষণা 
ণ : অঞ্চলের পঞ্লীবাসীদের মধ্যেই এই খেলাটি বেশি 
জনপ্রিয় । 
তরবারি নংত্যের খেলাটি জিং পো জাতির সামাজিক উৎসবের প্রি 
অনুষ্ঠান । “ডিম: ডিম, প্রবল শব্দে আঁতশয় দ্রুতলয়ে ড্রামের বাজনার 


১৪৪ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


তালে তালে যখন তরবারি হাতে নিয়ে উদ্দাম নৃত্য সুর হয় তখন সমবেত 
তরবারি নৃত্য দর্শকরাও আর নীরব থাকতে না পেরে তাদের 
অঙ্গে খাল হাতেই নৃত্য সুর; করে দেয় । প্রাণ-প্রাচূর্ে পরিপূর্ণ সেই 
দৃপ্ত নৃত্য চীনের গ্রামীণ ক্লীড়াকে সাঁবশেষ মযণাদামান্ডিত করেছে । গ্রামীণ 
ক্রীড়া যে অফুরন্ত প্রাণশান্ত বহন ধরে এই নৃত্য তার উজ্জবল সাক্ষী । 
দক্ষিণপশ্চিম চীনের ইউনান, কিচুয়ান এবং গুইঝ প্রদেশের পল্লী 
অঞ্চলে হাঁয় জাতির লোকেদের মধ্যে কুস্তির অসামান্য গুরুত্ব ও জন- 
প্ররতা দেখা যায়। সবচেয়ে আশ্চর্যের কথা হলো, তাদের বিবাহ 
বিবাহে কুস্তি বাসরেও কুস্তি প্রবেশ করেছে । বরকে তো ভাল 
ম*্লবাঁর হতেই হবে, বরের যে বন্ধুরা তার সঙ্গে আসবে তাদেরও কু্তিতে 
দক্ষতা থাকা চাই। কন্যা পক্ষের দলেও মল্লবীরের ছড়াছাড় । প্রথমে 
কন্যাপ্‌ক্ষ থেকে একজন মজ্লবীর আহবান জানায় বরপক্ষের সজ্লবগীরদের 
নধ্যে যে কোনও একজনকে । পরবপারকল্পনা মতো তাদের মধ্যে একজন 
এগিয়ে গিয়ে সর; করে লড়াই। কয়েকবারের লড়াইতে দু’পক্ষই অন্তত 
দুই একবার স্বেচ্ছায় হার মেনে নেয় । দুই পারবারের নতুন বন্ধুত্ব স্থাপনের 
এটাই হলো রাঁতি বা ইঙ্গিত । 
তারপর সর: হয় দৃ'জন শ্রেষ্ঠ মল্লবাঁরের প্রদর্শনী কুদ্ডির প্রত 
দ্বন্দ্িতা । আর সবশেষে সুরু হয় সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য ও আকর্ষণীয় 
লড়াই । তাতে থাকে বর এবং কন্যাপক্ষের মনোনাত দুই বলবান মজ্লবশর ৷ 
অবশ্য, এই লড়াইয়ে জয়পরাজয় বড়ো কথা য়। তবে কণের সামনে 
এই ভাবে নিজের শান্তর পাঁরচয় দিতে হয়। 


হাঁয় সম্প্রদায়ের লোকদের মধ্যে প্রায়ই বলাবা 


ল হয় যে, কুস্তি না 
জানা থাকলে সে কিসের মরদ ! বিবাহ করতে হলে পুরুষকে মজ্লবীর 


হওয়া দরকার । অর্থাৎ বরকে বীর হতেই হবে । 
চীনের উত্তরাংশে পার্বত্য অঞ্চলে গ*য়াংডং প্রদেশে কয়েক রকমের 
কয়েকটি পার্বত্য ক্রীড়া প্রচলিত আছে যেগ:লিতে শারগর পটুতা ও 


চি শন্তির প্রয়োজন সবাধক। সক্ষম কৌশলের 
স্থান সেখানে কম দেখা যায় । 


সঃপারি গাছের সমান উপ্চু কাঠের গোলাকার কতকগীল খইটি সাঁর- 


বন্ধ ভাবে মাটিতে পুতে প্রাতযোগীরা সেগুলি বেয়ে বেয়ে উপরে উঠে 
আবার দ্রুত নেমে আসে । এই ওঠা-নামার কাজাট বার সবার আগে 
সমাপ্ত হবে তাকেই এক নম্বর বিজয়ী বলা হয়। এই কাঠের খইটিগীল 


চীন ১৪৫ 


এতো মসৃণভাবে পাঁলশ করা থাকে যে সেগুলি বেয়ে ওঠা বাস্তাঝিকই 
বলীতিমত কাঁঠন ব্যাপার । 

আর একটি খেলা হলো খুব পুরু পারাধর একটি গাছের ভালকে 
দু'খার থেকে দু'জনে ঠেলবে। সর্বশক্তি প্রয়োগ করে দুই প্রাতযোগী 
ভালটিকে ঠেলে পরদ্পরকে পিছনে সাঁরয়ে দেবার চেষ্টা করে। বলা 
বাহুল্য, সফল ব্যান্তই জয়ী ঘোষিত হয় । : 

এই পার্বত্য প্রদেশের শিশুরা গ্রজ্মকালে পাহাড়ের ঝর্ণার জলে 
লাফালাফি করে, প্লান করে আর পরদ্পরের গায়ে জল ছিটিয়ে জলের 
মধ্যেই দৌড়ে পালায় । পাহাড়ের কোল তখন এ শিশুদের কলরবে এক 
নতুন প্রাণ পায়। 

পরানো যুূগকে পিছনে ফেলে চন যখন আধ্ানক যুগে পদক্ষেপ 
করলো তখন পশ্চিম জগতের দদকে চোখ মেলে তাকাতেই হলো । ইউরোপ 
আগোঁরকার কলেজে ও বিশ্বাবদ্যালয়ে অনেক চঈনা ছাত্র ভাত হলো জ্ানা- 

আধুনিক যুগের জনের উদ্দেশ্যে । তারা দেশে করলো শিক্ষা 

শারার শিক্ষা সম্পর্কে নব নব িন্তাধারায় সমংদ্ধ হয়ে । পাঁর- 
বারে ও সমাজে তার সংক্ষ্য প্রভাব পারলাক্ষিত হলো কিছুদিনের মধ্যেই ৷ 
সেই সঙ্গে চীনের নজরে পড়লো স্বল্প সময়ে প্রতিবেশী জাপানের 
অসামান্য প্রগতি । চশনকে আধুনিকীকরণে ওয়াই, এম, দস, এর অবদানও 
কম নয়। ওয়াই, এম, সি, এ-র িশনার গকুলগর্জীলতে আধাীনক 
পদ্ধতিতে শারীর শিক্ষাদান প্রচালত হলো। অন্যান্য কয়েকাঁট স্কুলেও . 
শারীর শিক্ষার আংশিক কর্মসুচী গ্রহণ করে কয়েক প্রকার শারীর ক্রিয়া 
এবং ডলে, পারেড ইত্যাঁদ ব্যায়াম ছাত্রদের শেখানো সুরঃ হয়ে গেল 1 
তবে এই স্কুলগনল ছিল সবই অর্থবানদের ছেলেদের জন্য! 

১৮১৬ সালে ব্যারন ডি পিয়ের কুবা্তন কর্তৃক প্রবাঁততি আধুনিক 
আঁলাহ্পকও চীনকে চোখ খুলতে যথেন্ট সাহায্য করেছিল । ১৯১০ 
সালে গাঠিত হলো চখনের জাতীয় এ্যামেচার আযাথলোটক ফেডারেশন । 
কিন্তু তা সত্বেও ১৯৩২ এর পর্বে চীন আলাম্পকে যোগদান করতে 
পারেনি। সেই বছর লস গ্যাঞ্জেলসে অনুষ্ঠিত আঁলাম্পকে চীন থেকে 
১০০ টার এবং ২০০ [মিটার দৌড়ের জন্য প্রাতযোগী প্রেরিত হয়েছিল । 

চীনের শারীর শিক্ষার ইতিহাসে বিশেষ স্মরণীয় ঘটনা হলো 
১৯১৬ সালে নান কিং এ শারার শিক্ষা কলেজের প্রতিষ্ঠা এবং ৯৯১৭তে 
১০ 


১৪৬ শারীর শিক্ষার ইতিহাঙ্গ 


জ।তীয় 1পাঁকং নমাল বিশ্বাবদ্যালয়ে শিক্ষকদের জন্য পৃথক বিষর 
হিসাবে শারীর শিক্ষার প্রবর্তন। এই সময় দেশে আধূনিক শারবর 
শিক্ষার প্রতি দৃষ্টি পড়ার ফলে আগামী কয়েক বছরের মধ্যে আরও 
কয়েকাঁট শারীর শিক্ষার কলেজ প্রাতষ্ঠিত হয় । তথাপি শারশর শিক্ষক 
তোর করার জন্য আরও কলেজ স্থাপনের প্রয়োজন দেখা দেয়। তখন 
বিভিন্ন প্রদেশের মিউনাঁসপালিটিগ্লি তাদের নিজস্ব শারীর শিক্ষার 
কলেজ প্রতিষ্ঠা করলো যেখানে প্রতি বছর দলে দলে শিক্ষক তৈরি হলো 
খেলাধুলা ও শারীর শিক্ষা প্রসারের উদ্দেশ্য । এই সময় দেশে যে 
হাওয়া প্রবাহিত ছিল তাতে বিদ্যালয়ের বালিকারাও শারর শিক্ষার 
কর্মসূচীতে যোগ দিতে এগিয়ে এলো । 

প্রথম বিশ্বযুদ্ধের আগুন িবণাপত হবার পরে আমেরিকার খ্যাত- 
নামা শিক্ষাবিদ জন ভিউই এবং পল মন্‌রোকে আধ্দানক যুগের পশ্চিমী 
শিক্ষা কী ভাবে চীনের সামাজিক অবস্থার পরিপ্রেক্ষিতে প্রচলন করা যায় 
সে সম্পর্কে তাঁদের স:চিন্তিত মতামত দেবার জন্য আমন্ত্রণ জানিয়ে চীনে 
আনা হলো। সাধারণ শিক্ষা অর্থাৎ বিদ্যাচচণর সঙ্গে সমান্তরাল ভাবে 
শরীর শিক্ষা ও খেলাধূলা শিক্ষা দেবার জন্য বিশেষ ভাবে সংপারিশ 
করলেন । 

এই সময়ই চাঁনদেশে বাভিন্ন রকম শরণীর চচণ ও খেলাধূলাকে শারীর 
চর্চা আখ্যা দেওয়া হয়। 


চীনের শিক্ষা ব্যবস্থায় ১৯২৯ সালে শারীর শিক্ষাকে আবাশ্যক 


পর্যায়ে উন্নীত করা হলো এবং তার জন্য উপযডন্ত পাঠক্রম বা কার্যক্রম 
তৈরি করে দিল নবগাঠত শারগর শিক্ষার জাতীয় কাঁসাটি। শুধুমাত্র 
আবশ্যিক ও কার্যক্রম গুভ্ভুত করে দিলেই তো দায়িত্ব সম্পন্ন হয় না, শারীর 
শিক্ষাকে কার্যকরী করে তোলার জন্য চাই প্রয়োজনীয় ব্যবস্থা করা! 
তাই, স্কুলগঠ্লিতে ক্রীড়া সরঞ্জাম ক্রয় ও মাঠের ব্যবস্থার জন্য সরকার কর্তৃক 
অশন্দান মঞ্জুর করা হলো । এতদ্বযতীত যে প্ৰতিষ্ঠানগুলি শারগর পটুতা ও 
শরীর গঠনের শিক্ষাদান বরে সেখানে পেশীছে গেল সরকারী অনঃদান। 
শারীর শিক্ষার পুগাঁতকে ত্বরান্বিত করার জন্য ১৯৩৩ সালে সুরু 
হলো জাতীয় এ্যাথলোটক পণাতযোগিতা । এর ফল ফললো হাতে হাতে৷ 
১৯৩৬ এর বাঁলন আঁলা্পকে চাঁন থেকে ১৪০ জন পতিষোগদ যোগ- 
দান করেছিল । 


‘বিদ্যালয় পর্যায়ে শারীর শিক্ষার প্রসারের সঙ্গে সমান্তরাল ভাবেই 


চীন ১৪৭ 
0 


প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্যেও উৎসাহ সঞ্চার করার জন্য বাভন্ন ব্লীড়া-প্রতিষ্ঞান 
নানা ক্লীড়া-কর্মসূচী প্রবর্তণ করলো। সেই সঙ্গে ১৯৩৯ সালে শিক্ষা- 
মল্কের এক নব প্রবার্তত আইনান*সারে প্রত্যেক প্রাদোশক [মউীন[সি- 
পালিটির অন্তত একাট সর্বসাধারণের ব্যবহারের জন্য খেলার মাঠ তৈরি 
করা বাধ্যতামূলক হলো । রি 

{দ্বিতীয় বিশ্বযদ্ধকালীন অবস্থায় শারীর শিক্ষার কর্মসূচী কিছুটা 
পাঁরবাঁতত হলো । ভাবষ্যতের কথা চিন্তা করে প্রত্যেক স্কুলে ও কলেজে 
গ্রাতীদন অন্তত ১৫ মিনিটের শারীর চর্চার ক্লাশ রাখা আবশ্যকীয় করা 
হলো । প্রা্থামক বিদ্যালয়ের ক্ষুদেদের জন্য খাল হাতে ব্যায়াম, তালে 
তালে এগিয়ে যাওয়া, ছন্দের তালের সঙ্গে কয়েকাঁট ব্যায়াম এবং তাদের 
উপয্যন্ত িছু স্বল্প পাঁরসরের চিত্তাকর্ষক খেলা প্রচালত করা হলো । 

মাধ্যামক ববদ্যালয়েও সপ্তাহের গ্রাতীদনই শারীর শিক্ষার জন্য 
দিছুটা সময় 'নার্দন্ট করে রাখা হলো । মেয়েরাও বাদ গেল না শদরবর 
শিক্ষার কারিমের কর্মসূচী থেকে ৷ তাদের জন্য নানারকম ছন্দতালের 
ব্যায়াম নার্ঘন্ট করা হলো । 

কলেজের ছাদের শারীর শিক্ষায় নানা রকম জনপ্রিয় খেলা যথা 
ফুটবল, বাস্কেটবল, ভাঁলবল, বেসবল, টোৌনস, এবং সাঁতার, বক্সিং ও 
{জমনাস্টকে অংশ গ্রহণ করার সুযোগ ও ব্যবস্থা করা হলো। 

১৯৪৯ সালে চীনে জনগনের সমাজতান্ত্রিক রাষ্ট্র ব্যবস্থা স্থাপিত 
হওয়ার পরে শারীর শিক্ষার প্রসারের প্রতি মনোযোগ বাদ্ধত হয়। 
দেশের সর্বত্র শারীর {শিক্ষা ও খেলাধূলায় জনসাধারণের অংশগ্রহণ বৃদ্ধি 

সাম্প্রতিক যুগ করার জন্য রাজধানী বোঁজংয়ে একাটি জাতীয় 
ক্রীড়া সম্মেলন আহত হয়। এই সম্মেলনের বিভিন্ন সুপারিশ অন[যায়ী 
শারশর শিক্ষাকে সমাজের সর্বক্ষেত্রে স্থান দেওয়া হয়। এতদ্যতীত 
সরকারের আদশ* অনুসারে শ্রমের মর্যাদাকে সবিশেষ গুরুত্ব দান করা 
হয়। বলাই বাহুল্য, এই আদর্শকে রূপায়ত করতে শারীর শিক্ষার 
দ্বারস্থ হতেই হবে কারণ শারণর শিক্ষা তো মানুষের শ্রম শান্তিকে বৃদ্ধি 
করবেই । স্কুলকে দেশ দেওয়া হলো কারখানা ও কাঁষ ক্ষেন্ন তৈরি 
কারে লেখাপড়ার সঙ্গে সেখানে শ্রম করতে ৷ আবার, কারখানা ও কাঁষক্ষেত্র 
স্কুল তৈরি করে লেখাপড়ার চর্চায় উৎসাহ দান করা হলো । স্কুল থেকে 
আরম্ভ করে বিশ্বীবদ্যালয় পর্যায় পর্যন্ত ছাত্র ও শিক্ষক সকলেই যাতে শ্রমের 
মর্যাদায় আগ্থাবান থাকে সৌঁদকে সরকারের সজাগ দস্টি থাকলো । 


১৪১ শারীর শিক্ষার ইীতহাস 


১৯৫৬ সালে সাংহাইতে অবসর সময়ে শিক্ষালাভের জন্য একটি স্কুল 
সাত হয়। কিছুদিনের মধ্যেই এই স্কুলের অনুপ্রেরণায় চীনের বাভিন্ন 
স্থানে এই ধরণের আরও অনেকগুলি স্কুল স্থাপিত হয় । সেখানে 'বাভন 
খেলাধুলায় প্রশিক্ষণের ব্যবস্থা আছে । এ্যাথলেটিকস, ফুটবল, িম- 
নাস্টিক, টেবল টোনিস, সাঁভির, তরবাঁর চালনা, ম:ণ্টিযুদ্ধ 'ইত্যাঁদ 
{বিষয় শিক্ষা কার্যক্রমের অন্তর্গত । 

যাকে বলা হয় নয়া চীন সেখানে খেলাধুলায় মেয়েরা পৃবের চেয়ে 
অধিকতর সংখ্যায় যোগ দেওয়া সুর করে। শারীর শিক্ষার ট্রোনং 
কলেজেও মেয়েরা ভাত হয়ে নানারকম খেলাধূলা ও শরীর চচণয় শিক্ষা- 
দানের যোগ্যতা অর্জন করে । বর্তমানে চীনের মেয়েরা খেলাধূলার সর্ব- 
ক্ষেত্রে বিশেষ পারদা্শতা লাভ করেছে। আন্জণাঁতক টেবল টোনিস 
প্রতিষোগতায় চীনের মেয়েরা শ্রেষ্ঠ সম্মানও লাভ করেছে । 

* চীনের অনেক শিজপ-সংস্থার ট্রেড ইউনিয়নের নিজস্ব বক্রাড়া-বিভাগ 
গাঁঠিত হয়েছে । সেখানকার কম“দের যুগপৎ স্বাচ্ছ্য চৰ্চা ও প্রমোদের 
সুযোগ দেওয়ার উদ্দ্যেশ্যে এই ক্রীড়াবিভাগের পাঁরচালনায় নানারকম 
খেলাধূলা ও তার প্রতিযোগিতার আয়োজন করা হয় । 

১৯৫৫ সালে বেজিং-এ অনুষ্ঠিত প্রথম সবণ্চীন শ্রমিক ক্রীড়া প্রত- 
যোগতার-_বাভন্ন খেলায় ১৭টি ট্রেড ইউনিয়নের ১২ লক্ষ শ্রামক অংশ 
গ্রহণ করোঁছল । এই সংখ্যা থেকে সহজেই বোঝা যাবে আধ্মীনক চীনে 
খেলাধুলা ও শারীর শিক্ষার প্রসারের পাঁরমাণ । 

আধ্বানক চীনের রোঁডও মারফত যে দৈনিক ক্যালস্থোনক্‌স শিক্ষা- 
দান করা হয় তার জনাঁয়তা প্রচুর । ঘরে থেকেই মানুষ এখন দেহ 
চচযার সুযোগ গ্রহণ করে নিজেকে আরও পাঁরশ্রম করার উপযদুন্ত করে 
তুলছে__ফুসফুস আর হৃদযন্ত্রের ক্ষমতা আর অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের সচলতা বৃদ্ধ 
করে। 

বর্তমানে স্কুল থেকে বিশ্ববিদ্যালয় পর্যন্ত সর্ব শ্রেণীতে শারীর শিক্ষা 
আবশ্যিক বিষয়ের অন্তর্গত । চীনের সর্বত্রই এই ব্যবস্থা বলবৎ আছে । 

রাশিয়ার মত চাঁনেও পরিশ্রম ও দেশরক্ষায় 
শারীর শিক্ষার কস 
গ্রহণ করে। 


আধহানিক চীন যে বাস্তাবকই শারার শক্ষার ব্যাপারে কত আন্তারক 
সেটা বেশ স্পন্টই বোঝা যায় যখন জানা যায় সেখানে স্কুলের জমনা- 


সদা গুদ্কুত থাকার জন্য 
চীতে সমাজে বাভিন্ন শ্রেণীর লক্ষ লক্ষ মানুষ অংশ 


চীন ৬৪৯, 


শৃসয়ামের সরঞ্জামগুলি পর্যন্ত দক্ষ পর্যবেক্ষক কর্তৃক’ সঠিক [িবোঁচত না 
হওয়া পর্যন্ত ব্যবহার করতে দেওয়া হয় না! এছাড়া, স্কুলের ছাত্রদের 
হ্বাস্থ্য রক্ষার প্রত সর্বদাই সজাগ দরষ্ট থাকে । 

শারণর শিক্ষার প্রসারের জন্য স্টোঁডয়াম, জ্মনাসয়াম ও সাঁতার পুল 
নামত হয়েছে । এগীলতে আধুনিক শারীর শিক্ষার সর্ববরকম ব্যবস্থা 
অত্যন্ত সঃষ্ঠু ভাবে সম্পাদিত হয় স্টোডয়াম ও সাঁতার পুলে দর্শকাসনের 
সংখ্যাও প্রচুর কেননা দর্শকের উপাঁন্থাতই তো প্রেরণা জোগাবে 
খেলোয়াড়দের শ্রেষ্ঠ ক্রীড়া নৈপণ্য প্রদর্শন করতে । এছাড়া, চঈনের 
বুল জনসংখ্যার জন্যও তো চাই আসনের প্রাচুর্য । 

শারীর শিক্ষার জন্য সাঠক কর্মসুচৌ প্রণয়ন ও তার রুপায়ণের 
জন্য সর্বাগ্রে প্রয়োজন শারীর শক্ষক তৈরি করা । তাই, চীনের বাভিন্ন 
স্থানে সর্বাধুনিক প্রথায় রাজধানী বোঁজং, সাংহাই, উহান, শেন-ইয়াং, 
চেংটু এবং সয়ানে শারাঁর শিক্ষক তৈরির কলেজ স্থাপিত হয়েছে । ন্‌ 

রাশিয়ার মতো এখানেও শারীর শক্ষার গবেষণার উপর যথেষ্ট 
প্রাধান্য প্রদত্ত হয় । জাতীয় শারশর শিক্ষা কমিটির অধীনে গবেষণা 
কার্ষের জন্য একাঁট পথক শবভাগ প্রতিষ্ঠা করা হয়েছে । শারীর শিক্ষার 
গবেষণার  ফলাফলগনীল নয়ামতভাবে বিভিন্ন পত্র পাত্রকায় প্রকাশ 
করা হয়! 

বর্তমান শতাব্দীর ৬০ থেকে ৭০ দশকে চনে শারীর শিক্ষার প্রভূত 
উন্নাত ও প্রসার হয়েছে । এই সময় জিমনাসিয়ামে, স্কুলে, পাকে 
কারখানায় এমন কি রাস্তায় ও কতো রকমের খেলা, নৃত্য এবং শারীর 
ক্রিয়ায় মেতে উঠেছে চীনের ছেলৈমেরেরা ৷ এই ধারা আজও অব্যাহত ৷ 
প্রাণ প্রাচ্যের ফোয়ারা সর্বত্র পাঁরলাক্ষত হয়। অফিসে, দোকানে, 
কারখানার কর্মীরা কর্তব্যকালঈন থাকার সময়তেই দশ মিনিটের কাজের 
[িরাতিতে খানিকটা শারণর পটুতার ব্যায়াম করে। কাজে ক্লান্ত ও এক- 
ঘে+য়েমী অপসারণ করে অধিক কাজ সম্পন্ন করতে সহায়তা করে এই 
ব্যায়াম সর্মাম্ট এবং তার ফলে সামগ্রিক দেশের উৎপাদন বৃদ্ধি হয় এবং 
কমণধারা ত্বরান্বিত হয়। 

চীনের রাজধানী বোঁজং এ ১৯৫৮ সালে একটি ক্রীড়া বিদ্যালয় 

বেজিং এর ক্রীড়া স্থাপিত হয়। প্রার্থীমক এবং মাধ্যমিক "কুলের 

বিদ্যালয় ছাত্রদের শারীর শিক্ষায় বিভন্ন বিষয়ে পারদর্শী 
করে তোলার: জন্য এখানে বিশেষজ্ঞ প্রাশক্ষকরা আছেন । শিক্ষণীয় 


১৫৫ শারীর শিক্ষার হীতহাস 


ববষয় হলো ফুটবল, ভলিবল, বাস্কেটবল, হ্যানূভ বল, ভারোত্তলন-, 
'জমনা1স্টক, কুপ্তি, দাবা, টেবল টোনস ও উশ। 
বোজং এর এই ক্রাঁড়া িদ্যালয়াট যেমন সর্বরকম আধ্মীনক বন্দোবস্ত 
দ্বারা সমন্ধ তেমাঁন খেলাধূলার মান উন্নয়নের জন্য ইংরাজি প্রবচন 
“ক্যাচ দেম ইয়াং” কথাগুলি যে এখানকার প্রধান আদর্শ তা বেশ বোঝা 
যায় স্কুলের শিক্ষার্থী ভর্তি করার বয়সসীমা লক্ষ্য করে। ভতি হবার 
জন্য আবেদনকারণদের প্রথমে তিন মাসের এক কার্যক্রমের মাধ্যমে ট্রোনং 
দেওয়া হয়। এই ট্রোনং-এ যারা কৃতকার্য হয় একমাত্র তারাই এই ক্রীড়া 
বিদ্যালয়ের পরবর্তী পর্যযয়ের উচ্চতর ট্রেনিং এর জন্য অনুমোদিত হয় । 
দেশের 'বাশষ্ট ক্রীড়া গ্রাশক্ষকদের দ্বারা পাঁরচালত এখানকার টেনং 
পদ্ধাত অত্যন্ত উচ্চ মানের । শিক্ষার্থীদের ষ্রোনং-এর কার্যপসূচীকে 
আকর্মণনয় করার জন্য প্রাশক্ষকেরা সদাই যত্ববান এবং তাঁরা নিজেরা 
ছাত্রদের সঙ্গে খেলায় অংশগ্রহণ করেন এবং সর্ব রকম ক্রীড়া কৌশল 
নিজেরা প্রদর্শন করে দেখান। এছাড়া, ছাত্ররা যাতে বিশেষত, জিম- 
নাস্টিক ও ব্যাপ্ত শেখার সময় কোনও রকম আঘাত না পায় তার জন্য 
সবরকম ব্যবস্থা থাকে । যার ফলে, শিক্ষার্থীরা নিশ্চিন্ত মনে 1বনা দ্বিধায় 
প্রশিক্ষকের নির্দেশগডলে পালন করে এবং সুফলও পায় হাতে হাতে । 
এদের মধ্যে অনেকেই পরবতাঁকালে নিজ নিজ বিষয়ে দক্ষতা দোঁখয়ে দেশের 
মুখ উজ্জল করেছে । কেউ কেউ চীনের-জাতীয় দলেও স্থান পেয়েছে! 
বিশ্ব জিমনাস্টিকের বংশতম প্রাতযোগতায় এই ক্রীড়া বিদ্যালয়ে শিক্ষা- 
প্রাপ্ত জিমনাস্টিক বিশারদ মা-ইয়ান হং বারের খেলায় বিশ্বজয়ী হয়েছেন । 
সমগ্র চীনের গৌরব এই ব্রীড়াশীবদ্যালয়ের 1জমনাসয়ামের আয়তন 
হলো ১৫৭০ বর্গ মাইল । আর, ১০০০ বর্গ মাইল আয়তনের বিশাল হল 
ঘরে ৩০ টি টেবল টোনস বোডে” ছেলে মেয়েরা একসঙ্গে অনুশীলন করার 
সংযোগ পায় । প্রসঙ্গত, উল্লেখ করা যায় যে, বর্তমানে বোঁজং শহরের 
টেবল টোনস দলের শতকরা ৮০ জন খেলোয়াড় এই স্কুলে শিক্ষাপ্রাপ্ত। 
অবশ্য বাস্কেটবল এবং ভলিবল কোর্টগযীল অদ্যাপি অনাচ্ছাঁদত । তবে 
তার মধ্যে কয়েকটিতে রাত্রে খেলার জন্য আলোকিত করার ব্যবস্থা আছে । 
বোজং-এর পয়লা নম্বর পৌর কিন্ডার গার্টেন স্কুলটি একটি 
বেজিং এর কিনডার- _ চারতলা বৃহৎ দালানে স্থাপিত হয়েছে। ৫০ জন 


গার্টেন স্কুল নার্স ও ? 
শিক্ষকের তত্বাবধানে তিনশত : 
বৌশ ছাত্রছাত্রী এখানে থাকে । SR তত 25 


চীন ১৫১ 


2 


নানারকম মজার খেলা, খেলার মাধ্যমে শারীর ক্রিয়া, নাচ, গান, গল্প 
শোনার মধ্য দিয়ে এই শিশুদের বড়ো করে তোলা হয় ।  প্রাথামক স্কুলে 
বাবার গুস্ভীতি পর্বে তাদের আনন্দপূর্ণ জীবন যাত্রার কর্মসূচদীটি খুবই 
মূল্যবান । সকাল সাড়ে সাতটা থেকে সাড়ে আটটা পর্যন্ত এক ঘণ্টা কাল 
প্রথম ধিভাগে__অনুকরণের মাধ্যমে নানারকম শারর ক্রিয়া । শিক্ষক নিজে 
ভঙ্গ বা খেলাটি দোখিয়ে দেন। শিক্ষার্থীরা তাঁকেই অনুকরণ করে । কখনও 
খরগোসের চলার অনুকরণ, কখনও বা কাঠের ঘোড়ায় চড়ে ঘোড়া চালানোর 
অনুকরণ । দ্বিতীয় 1বভাগে__ছোট ছোট. বালির থলে নিক্ষেপ করা, 
লাইন করে দাঁড়িয়ে সামনে, পিছনে ও পাশে একজনের অপরজনকে বড় 
রবারের বল দ্রুত হস্তান্তর করা, 1স্কাপিং করা, শাটল কক {নিয়ে খেলা 
ইত্যাদি | তৃতীয় বিভাগে__অল্প চওড়া বাঁমের উপর দিয়ে ভারসাম্য 
বজায় রেখে হাঁটা, ম্যাটিং-এর উপরে গড়াগাঁড় খাওয়া ৷ 
সাড়ে নটা থেকে সাড়ে এগারোটার সময় ছাব আঁকা, গান, ভাষা শিক্ষার 
ক্লাশের ফাঁকে ফাঁকে ব্যাঙ এবং আরও কয়েক রকম প্রাণীর লাফানোর 
অনুকরণ, কয়েকাট {রিলে খেলা, বাধা অতিক্রম করার খেলা এবং িম- 
না্টিক। নু 
দুপুর আড়াইটা থেকে সাড়ে পাঁচটা পর্যন্ত তিন ঘণ্টা অনেক রকম 
ঘরে ও বাইরের খেলা, নাচ গান সবই থাকে । প্রতাঁট খেলাই উদ্দেশ্য 
মূলক । 
বাল্যকাল থেকেই শারীর শিক্ষার প্রতি যত্নবান করে তোলার জন্য চীন 
বর্তমানে এক আঁভনব পন্হছা অবলম্বন করেছে। চীনের যে স্কুলগালর 
পড়াশুনার মান অপেক্ষাকৃত উন্নত সেখানে ভার্তর জন্য যে পরীক্ষা গ্রহণ 
স্থলে ভতি কালে শারীর করা হয় তার মধ্যে শারীর শিক্ষারও একটি পরীক্ষা 
শিক্ষার পরীক্ষা শনাদক্ট হয়েছে । এই প্রথাটি প্রথম অবলম্বন 
করে ১৯৭৯ সালে সাংহাইর চোং মিং মাধ্যমক স্কুল ৷ এই স্কুলাঁটির 
অনুকরণে এখন শত শত উন্নত মানের স্কুলে এই পদ্ধাত অনুসৃত হয় । 
বর্তমানে চীন দেশে শারীর শিক্ষার সার্বক উন্নীত বিধানের জন্য 
দুইটি ক্রীড়া সংস্থা গঠিত হয়েছে_ঁদ স্টেট ফিজিক্যাল কালচার এণ্ড্‌ 
ক্রীড়া সংস্থা স্পোর্টস কাঁমশন অভ: দি পিপলস রিপাবলিক 
অভ চায়না এবং দ অল চায়না স্পোর্টস ফেডারেশন ৷  প্রথমাঁট 
সরকারি এবং দ্বিতীয়টি বেসরকারি প্রতিষ্ঠান ৷ সরকারি সংস্থাটি মন্ত্র 
সভার সঙ্গে যুন্ত ৷ 


১৫২ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


অল চায়না স্পোর্টস ফেডারেশনের মুখ্য উদ্দেশ্য খেলাধূলাকে উন্নত 
প্রসার ও জনপ্রিয় করার জন্য সরকারকে পরামর্শ দান করা । 

এতদ্যতীত, বিশ্বাবদ্যালয় এবং মাধ্যামক স্কুলের ছাত্র ছাত্রীদের ক্রীড়া 
সংস্থা এবং বয়স্ক ব্যক্তিদের ক্রীড়া সংস্থাও আছে । আবার, শিল্প সংস্থা 
এবং রেল কমঈদের জন্য প.থক ক্লীড়া সংস্থা আাছে। ? 

চীনা আলাম্পক কামাটিও আছে। বিশ্ব আলাম্পকের জন্য প্রতিযোগী 
মনোনয়ন করা এই কাঁমিটির প্রধান দায়িত্ব । বিশ্ব আলাম্পিকের মহান ক্রীড়া 
আদর্শ প্রচার করাও চীনা আঁলাঁম্পক কাঁমাঁটর অন্যতম নৈতিক দাঁয়ত্ব। 

চীন দেশে বধ ব্যান্তদের জন্যও শারীর শিক্ষা ও খেলাধূলার ব্যবস্থা 
বিদ্যমান । তাঁরা যাতে আরও বোঁশ দিন এই পাঁথবীটা ভোগ করতে 
পারেন সেই'উদ্দেশ্যে গঠিত হয়েছে এই সং্থাগীল। বৃদ্ধ বয়সেও তাঁরা 
বাধ্যাক্যে ভারে জীরত না হন তার জন্য এই জাতীয় সংল্থাগুলি চেষ্টার 
অন্ত নেই। 

এই সংস্থার তত্ত্বাবধানে ভোরবেলায় নিয়মিতভাবে নানারকম ব্যায়াম ও 
শারার ক্রিয়া করা বর্তমানে চীনে অনেক বৃদ্ধ ব্যান্তর অভ্যাসে দাঁড়িয়ে 
গেছে। 

বোজং, সাংহাই, িয়ান এবং আরও অন্যান্য স্থানে বৃদ্ধদের বয়েকাট 
ফুটবল, বাস্কেটবল, টোনস খেলার টিমও গঠিত হয়েছে । তাঁরা পরস্পরের 
সঙ্গে ম্যাট খেলে প্রচুর আনন্দ পান। জগিং বা স্বম্পগাঁতর দৌড় তো 
আছেই। খ্যাথলেটিকস্‌ প্রাতযোগগিতাও বাদ নেই। J 

বৃদ্ধদের এই জীড়া সংস্থা, নিয়ামত স্বাস্থ্য প্রগক্ষা ও আলোচনা সভার 
আয়োজন করে। মাঝে মাঝে বদ্ধদের নিয়ে প্রক:তির. কোলে, শহর থেকে 
দুরে ভ্রমণের ব্যবস্থাও করা হয় । 

এই সংস্থা গঠনের ফলে দেশের যে বৃদ্ধ ব্যান্তরা সংস্থার বিভন্ন শারীর 
কিয়ার অংশ গ্রহণ করে গ্বাস্থ্য রক্ষা ও আনন্দ উপভোগ করেন তাঁরা 
সকলেই নিজেদের জীবনে আবার যৌবনের ডা: 


ক শুনতে পান। তাঁরা যে 
সমাজের বাঁতল নন, তাঁদের জীবনও যে অর্থবহ এ বোধ তাঁদের মধ্যে 


জাগ্রত হয়েছে। 
1 রর চীন দেশে প্রারতাম্ঠত হয়েছে জাতীয় ক্রীড়া "বিজ্ঞান 
ক্রীড়া বিজ্ঞান গা রা ধু ত 
ডা বিজ্ঞান বেষণা কেন্দ্র। খেলাধূলার মানের উন্নতি 


এবং খেলোয়াড়দের আঘাত প্রাপ্তির চিকিৎসা 


এবং আঘাত না পাওয়ার ব্যবস্থা গ্রহণ করা এই ভিসির পদ রা 


চীন ১৫৩ 


পাশ্চম জগতের আধুনিক চাকৎসা পদ্ধতির পাশাপাশি চীনের নিজস্ব 
চকিৎসা আকুপাৎক্‌চার এবং বৌশষ্টপূর্ণ মালিশ পদ্ধীত প্রয়োগ করা 
হয় এবং তাতে যথেষ্ট সুফল পাওয়া গেছে। সেই সঙ্গে গাছ গাছড়া 
থেকে প্রস্তুত একরকম মলম আছে যোঁট আঘাত পত্রাপ্ত স্থানে মালিশ করলে 
দ্রুত ফল পাওয়া যায় । আর একাঁট 'চাকির্সা যন্তের নাম হলো “হাইড্রলিক 
ম্যাসাজ মোশন ৷? এই যন্তের সাহায্যে ক্লান্ত বিনোদন, অনিদ্রা 
রোগীর নিদ্রা বৃদ্ধ, পেশীর শন্ত হওয়া কিংবা টেনে ধরা, কোনও গ্রান্হিতে 
তরল দ্রব্য জমে যাওয়া ইত্যাদি রোগে খুবই ভালো ফল পাওয়া গেছে। 
শারণীর শিক্ষাদানে যাঁরা সবচেয়ে বড়ো সহায়ক সেই শারীর শিক্ষকদের 
সম্মান প্রদর্শন অবশ্য প্রয়োজন মনে করে চীন সরকার সম্প্রতি দুই, লক্ষ 
শারীর শিক্ষকদের দ্রশ হাজার প্রার্থামক ও মাধ্যমিক স্কুলের 
জনয স্বর্ণ পদক শারীর শিক্ষকদের মধ্যে এক হাজার শ্রেষ্ঠ 
শক্ষককে একাঁট করে সুবর্ণ পদক উপহার দিয়েছেন এবং 'বাভন্ন পত্র 
পাঁত্রকায় এদের নাম প্রকাশিত হয়েছে । 
দসচুয়ান পুদেশের রাজধানী চেংড:তে নিৰ্মিত হয়েছে চীনদেশের 
বৃহত্তম সাঁতার স্টেঁডয়াম । ১৯৫৫ মিটার দৈর্ঘ্য ও ৪৮'৬ মিটার পস্হ 
এবং ২২ মিটার উচ্চ এই স্টোডয়ামে পথম শ্ৰেণীর সাঁতার প্রাতযোগিতা 
চীনের বৃহত্তম সাতার অনুষ্ঠিত করার সব রকম ব্যবস্হা আছে। ওয়াটার 
স্টেডিয়াম পোলো এবং ডাইভিং-এরও সুযোগ আছে 
এখানে । নতুন আকারে নার্মত এই স্টোডয়ামে দর্শকদের বসার স্হান 
শধ্য এক পাশে রাখা হয়েছে। দর্শকাসনের সংখ্যা ১৮০০ অপর 
পাশের জায়গা কেবলমাত্র পর্রতযোগগতার পাঁরচালক ও বিচারকদের সুবিধা 
জনকভাবে সব ?কছু পর্যবেক্ষণ করার জন্য সংরক্ষিত করা আহে । 
জলের তলা দিয়ে সাঁতারও চীনদেশে এখন বেশ জনিত ! ষাট দশকে 
জলের তলার সতার' “ এই. সাঁতার “পারিচালনা করার জন্য কয়েকাঁট 
সাঁতার ক্লাব গঠিত হয় এবং বর্তমানে জলের তলায় সাঁতারের জাতীয় 
পহীতযোগিতা অনুষ্ঠিত হয় । 
ব্যাডামিণটন ও টেবল টোনিস এই দুটি ইনডোর খেলায় বর্তমানে চীন 
ব্যাডমিন্টন ও এখন তুঙ্গে ৷ ব্যাডামণ্টনে চীন না ইন্দোনেশিয়া 
টেবিল টেনিস কে সকলের উপরে একথা স্পচ্ট করে বলা শর্ত । 
তবে চীনে যে পাঁরমাণে উচ্চমানের খেলোয়াড় তৈরি হচ্ছে তা সত্যই 


শবদ্নয়কর ॥ 


১৫৪ এ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


গত বছর ক্যালফোন'য়াতে অনুষ্ঠিত প্রথম নন-আলাম্পিক খেলার 
বিশ্ব প্রতিযোগিতার ব্যাডামণ্টনে সিঙ্গলস্‌ বা একক খেলায় ?বজয়শ হয়েছেন 
চীনের খেলোয়াড় চেন্যাংজি। এই প্রাতযোগীতায় ইন্দোনেশিয়া, 
ডেন মাক ইংলণ্ড, ভারত, জাপান, যুন্তরাষ্ট্, সুইডেন, জুইজারল্যাণ্ড, 
পাকিস্তান, পের, কানাডা ও মালয়ৌশিয়া থেকে শ্রেষ্ঠ ব্যাডামণ্টন খেলো- 
য়াড়রা অংশগ্রহণ করতে এসোঁছলেন। 

টেবল টোনস খেলায় বর্তমানে চীনের প্রাধান্য সবর্জন 'বাদত। 
১৯৬১ সাল থেকে ১৯৮১ পর্যন্ত এই ক্যাঁড় বছরের 'বশ্ব টেবল টোনিশ 
প্রাতযোগীতায় চঈনের কৃতিত্ব অসামান্য । এই ক্াঁড় বছরের মধ্যে ১১ 
বার বিশ্ব প্রতিযোগিতা অনুষ্ঠিত হয়েছে । এর মধ্যে ১৯৬৭ এবং ১৯৬৯ 
সালে চীনের পক্ষে প্রাতযোিতায় যোগদান করা সম্ভবপর হয়ান তবে 
বাক ৯ বারের মধ্যে চীনের পুরুষ দল ৭ বার বিশ্বজয়ণ হয়েছে । মেয়ে” 
দের চাঁনাদল জয়ী হয়েছে ৫ বার । 

এই প্রসঙ্গে উল্লেখ্য ব্যাপার হলো যে, ১৯৮১ সালের বিশ্ব-প্রতিবোগি- 
তায় চাঁন এক বিশেষ মর্যাদাপুণ* রেকর্ড স্থাপন করেছে। প্রাতযোগীতার 
৭ টি বিষয়ের সবকটিতেই জয়? হয়েছে। বিশ্ব টেবল টোনস প্রাতযোগী- 
তার গত ৫৫ বছরের ইতিহাসে এই রেকড“ অভূতপূব€। 

সম্প্রাত, বিনাজয়াং ইলেকট্রোনিকস্‌ গবেষণা কেন্দ্রের সহায়তায় 
চীনের উরুমাক শারণর শিক্ষার পৌর কাঁমশন একাঁট বিদ্যুৎ পাঁরচালিত 
টেবল টোনস রোবট প্রস্তুত করেছে। এই রোবট একটি 'যান্তিক টেবল 
টেনিস খেলোয়াড় । টেবল টোনস খেলার সব রকম স্ট্রোকই এই যন্ত্রের 
সাহায্যে মারা সম্ভবপর । বলা বাহুল্য, এই যন্ত্ট চীনের খোলোয়াড়দের 
অনুশীলনের পরম বন্ধ; | 

ফুটবল খেলা চীনে কম জনপ্রিয় নয় । মানের বিচারে যাঁদও চীনের 
ফুটবল অদ্যাঁপি ইউরোপাঁয় শ্রেষ্ঠ দলগৃলির সমকক্ষ হতে পারেনি, তবে 

ফুটবল নিরন্তর চেঘ্টা ও অনুশলনের নট নেই এবং 
বর্তমানে চীন ফুটবল দল এশিয়ার শ্রেষ্ঠ দলগযীলর অন্যতম । 

চাঁের লিয়াওনি প্রদেশের ল:ডা শহরে সারা বছরই ফুটবল মরপুম। 
এখানকার ছেলেরা সকলের মাঠে, পার্কে, পথের পাশের ফাঁকা জায়গায় 
সবই ফুটবল খেলে সময় পেলেই। এখানকার প্রত্যেকটি প্রাথীমক 
বিদ্যালয়েই অনেকগুলি করে ফুটবল টিম আছে । অনেক স্কুলেই ফুটবল 
প্রশিক্ষকও আছেন । এই ল:ডা শহরের ফুটবল প্রিয়তার জন্য একে ফুটবল 


চীন ১৫৫ 
শহর বলা হয় ৷ অবাক হতে হয় যখন জানা যায় ঘে, এমন একটি প্রাথমিক 
=ক্‌ল আছে যার ক্লাশ সংখ্যা ৩০ অথচ ফুটবল টিমের সংখ্যা ৫০ । 
অর্থাৎ স্কুলের প্রায় সব ছাত্রই ফুটবল খেলোয়াড়! 

ল:ডা শহরের সবচেয়ে গর্বের বিষয় হলো যে চীনের জাতীয় ফুটবল 
দলেপ্রায় সর্বদাই ৫০ ভাগ খেলোগাড়ই থাকে এই লা শহরের 
খেলোয়াড় । 

চীঁনদেশে প্রমীলা ফুটবলও সম্প্রতি প্রচালিত হয়েছে । লন্ডাতে 
কয়েকজন প্রমীলা প্রশিক্ষক আছেন যাঁরা ছোট ছেলেদের প্রশিক্ষণ দান 
করেন। 

চীনের অন্যান্য খেলার মধ্যে বাস্কেটবল, ভাঁলবল সমাধক প্রাসদ্ধ। 


এশিয়ার দেশগহীলর মধ্যে এই দুইটি খেলায় চীনা খেলোয়াড়রা নিজেদের 
ক্রীড়া কৌশল ও শারাীর পঠুতার স্বাক্ষর রেখেছে এবং স্বভাবতই তাদের 
অন্যান্য খেলা খেলার মান বিশেষ উন্নত । যে খেলাগঁঁলতে 
দক্ষতা অর্জনেরজন্য জমন।ন্টকের বিশেষ প্রয়োজন ভাঁলবল তার অন্যতম ৷ 
চনের প্রশিক্ষণে দেখা যায় যে, ভাঁলবল খেলোয়াড়দের নানা রকম 
দজমনাস্টিকের নিয়ামত অনুশীলন করানো হয় । ভাঁলবল এবং বাস্কেট 
বল এই খেলাদনটতে স্পট জাম্প বা এক জায়গায় দাঁড়ানো অবস্থা থেকে 
লাফানো বিশেষ কার্ষকরী ও প্রয়োজন শজমনাস্টিক এ [বিষয়ে 
খেলোয়াড়কে অশোষ সাহায্য করে । 
টোনিস, সফট বল, তুষার স্কোটং প্রভৃতি খেলাও চীনে প্রচলিত 


হয়েছে । 
উশ7 খেলাটি চীন দেশের এ নজগ্ৰ জানস ৷ খটীন্টপূর্ব কাল থেকে 
এই খেলাটি ধারাবাহিক পর্যায়ে চলে এসেছে আধানিক উশদ হলো এক 


জাতীয় ব্যাপ্ত ও তরবাঁর খেলার সংমিশ্রণ । আধুনিক উশন অবশ্য 
উত্ত খেলা শরীরের সচলতা ও পটুতা বদ্ধ জন্য ব্যবহৃত 


হয়।  উশন শিক্ষাদানের অনেক কেন্দ্র আছে চীনে । ইউরোপ এবং 
আমোরকাতেও উশ:র প্রচলন দেখা যায় । চীনের প্রায় সর্বত্র উশ: প্রচালত 
এবং জনাপ্রয় ৷ যে কোনও উশদু প্রতিযোগিতায় প্রচুর দর্শক সমাগম হয় । 
শারীর' শিক্ষার কলেজ ও স্কুলে উশ:র প্রচলন ব্যাপকভাবে বস্তুত হয়েছে। 
উশুর বিজ্ঞান সম্মত গবেষণা কার্যে অনেক শারীর শিক্ষাবিদ নিযত 
আছেন। চীনের জাতীয় ক্রীড়া প্রাতাযাগতায়ও উশদ অন্তভু্ত । 
উনদেশের প্রাচীন চিঁকংসা পদ্ধীতগঠীলর মধ্যে কঃইগং ব্যায়াম 


Sys শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


অন্যতম । এাঁট এক ধরণের নিঃশ্বাস প্রশ্বাস নিয়ন্ত্রণের ব্যায়াম ।- অনেক 
দিন থেকেই কুইগং সম্পর্কে জনসাধারণের মনে ধারণা ছিল যে, অলোঁকক 
কুইগং ব্যায়াম কিছু ব্যাপার এর সঙ্গে জড়িত আছে । অবশ্য, 
বর্তমান চাকৎসা বিজ্ঞানীরা এর উপকারিতা সম্পর্কে নিশ্চিত :হওয়ায় সে 
ধারণার অবসান হয়েছে। নানারফম রোগের চাঁকংসায় এখন কইগং 
ব্যায়াম বেশ জনাপ্রিয়। চীনের রাজধানী খাস বোঁজং-এ ১৯৭৯ সালে 
প্রাতণ্ঠিত হয়েছে কুইগং ইনাস্টিটিউট । এছাড়া বিভন্ন পাকে, কারখানায় 
এবং সরকার সংস্থায় আপাতত তিনশত প্রশিক্ষক ক:ইগং বিদ্যায় হাজার 
হাজার রোগীকে শিক্ষা দিয়ে চলেছেন। সংচ্থরাও কৃইগং ব্যায়াম অভ্যাস 
রোগের আক্রমণ থেকে রেহাই পাবার জন্য । 
কুইগ্রং অনঃশীলনে যেমন নিঃশ্বাস প্রশ্বাস নিয়ন্ত্রণ পুয়োজন তেমান 
অবশ্য আবশ্যক গভীর মনঃসংযোগ । মনকে সবরকম চিন্তামূন্ত করে 
নিয়ে তারপর ব্যায়ামে মনকে ষোলো আনা যস্ত করতে হবে। তারপর 
সঃরু হয় কুইগং ব্যায়াম অনুশীলন । 
ভারতীয় যোগব্যায়ামের সঙ্গে এই ব্যায়ামের সাদৃশ্য পরিলক্ষিত হয় । 
(ক) ৮ কোটি ৫৩ লক্ষ মানুষ শারণীর পটুতার অন্তত সাধারণ মানে 
উত্তীর্ণ হয়েছেন । তার মধ্যে ১ কোটি কোনও না কোনও খেলায় 
পারদর্শী এবং ৫০০০ জন "মাস্টার অভ্‌ স্পোর্টস" আছেন। (খ) 
আধুনিক চীনের শারীর সমগ্র দেশের অবসরকালণন ক্রীড়া বিদ্যালয়গদ্জীল 
৪3 ইতিমধ্যেই ৩২ লক্ষ ছেলেমেয়েকে বিভন্ন ক্লীড়ায় 
শিক্ষাদান করেছে । (গ) শারীর শিক্ষার কলেজ 
ছাত্র নাতক হয়েছেন এবং তাদের আঁধকাংশই 
ক অথবা গবেষক 1হসাবে কমণ্রত। (ঘ) চঈনা 
বিভিন্ন প্রতিযোগিতার দুই শতাধিক বিশ্বরেক ভঙ্গ 


গলি থেকে ৩০ হাজার 
শারীর শিক্ষক, পরিচাল 
কীড়াবিদ্‌রা 
করেছেন। 


রাশিয়া ' 
গত সহস্র বছরের রাশিয়ার হাতহাসে {বাভিন্ন শতাব্দীতে নানারকম 
শরীর চচন ও খেলাধূলার নিদর্শন পাওয়া বায়। তার অনেকগযীলর 
আঁদি যুগ অবলযাপ্ত ঘটেচ্ছ কালস্রোতের প্রবাহে । অবশিষ্ট 
যেগুলি আছে তার অধিকাংশই অবশ্য গ্রামাঞ্চলের মানুষরাই আজও 
প্রচলিত রেখেছে তাদের জীবনযাত্রার আনন্দ সঙ্গী [হসাবে। 
এমন এক যুগ ছিল যখন [দেশ যাঘাবররা বিনা ঘোষণায় সহসা 
ঝাঁপিয়ে পড়তো নিরীহ রঃশীয়দের উপর ৷ এদের মোকাবিলা করার জন্য 
তাদের প্রয়োজন হয়োছিল অশ্বারোহণ এবং তৎসংশ্রষ্ট কয়েক রকম শারী- 
{রক কসরং আয়ত্ত করা যথা, লাফিয়ে ঘোড়া টপকানো, ধাবন্ত ঘোড়ার 
উপর চড়ে বসা এবং তীব্র গাঁততে ঘোড়া ছুটিয়ে ধনুক থেকে বান নিক্ষেপ 
করা। এ ছাড়া, আর একাঁট আঁভনব তাঁর ক্ষেপে তারা রপ্ত হয়োছল 
যার খবর অন্য কোনও দেশের প্রাচীন ইতিহাসে মেলোঁন-। উচু বাঁশের 
খহঁটর উপর ঝোলানো থাকতো একটি গোলাকৃতি টাগেট বা লক্ষ্যহ্থল ৷ 
আর, ভূমিতে শারিত কোনও বালক তার সঙ্গে বাঁধা দাঁড় ধরে সেটিকে 
ওঠানামা করার সময় তাঁরন্দাজ তাতে তীর নিক্ষেপ করতো । 
প্রাচীন রাশিয়ায় শ্র্যাভূদের মধ্যে শারীর শিক্ষা জীবন যাপনের অন্য- 
তম অঙ্গ ছিল । ঢেউ তুচ্ছ করে সাঁতার আর নৌকো চালানো, ঘোড়দৌড় 
প্রতিযোগীতার উত্তেজনা, আর বর্শা নিক্ষেপ ছল তাদের বিশেষ প্রচলিত 
শারণর ক্রিয়া । যুবকরা এইসব কারে খুবই উৎসাহী ছিল । আর একটি 
অত্যন্ত উল্লাস ভরা খেলা ছিল দাঁড় টানাটান। এক মস্ত লম্বা মোটা 
দাঁড় টানাটানি করে পাশাপাশি দুই গ্রামের লোকদের চলতো শান্ত পরীক্ষার 
এক দারুণ কোলাহলপর্ণ প্রতিযোগিতা ৷ যারা দড়ি ধরার সংযোগ লাভে 
বাত হতো তারা দুই পাশে দাঁড়িয়ে চিৎকার বরে সমর্থন জানাতো নিজ 
নজ গ্রামের দলকে । অনেক দূর থেকে শোনা যেত সেই চিৎকার ধবান। 
প্রাচীন রাশিয়াতে আর একটি আভনব সাঁতার ও মাছ ধরার প্রতি 
যোগিতা ছিল । সেটি যেমন পরিশ্রম সাপেক্ষ তেমাঁন চত্তাক্ষ'ক । অপরাহ 
বেলায় প্রতিযোগারা নদীতে সকলে এক সঙ্গে কাঁপয়ে পড়ে সাঁত্রে সাঁত্রে 
সাতার ও মাছধরা মাছ হাত্‌রে বেড়াবে । মাছ হপ্তবদ্ধ করতে পারা 
প্রতিযোগিতা মাত্র নদীর তীরে অপেক্ষারত ব্যান্তর কাছে ছুড়ে 
দেবে । এমাঁনভাবে চলবে খেলা যতক্ষণ না পর্যন্ত ফিয়েভ পাহাড়ের পিছনে 


১৫৮ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


মাঁলয়ে যাবে সূযে'র শেষ রাশ্ম | ীবজয়ী হবে সে বার মাছ সংগ্রহের 
সংখ্যা সকলের চেয়ে বোশ হবে । আর, বিজয়ীর পুরস্কার হলো রাজ- 
বাড়ীতে বোনা খাঁটি রেশমের এক 1বশাল মাছ ধরার জাল। £রস্কারের 
বন্ধু থেকে অনুমিত হয়, প্রাতিযোগীরা সম্ভবত সকলেই ধাঁবর । 
মধ্য যুগে রাশিয়ার সামািক-বাহিনীর লোকদের মধ্যে তাদের- উপ- 
যোগণ কয়েকটি ক্রীড়া প্রাতযোগতা ছিল। দৌড় প্রাতযোগিতা ছল 
আজকের হিসাবে প্রায় ২৫ কিলোমিটারের মত দুরত্বের। তাদের সামারক 
দোঁড় ও বৃক্ষারোহণ শিক্ষার অন্তর্গত শরীর চচণর মধ্যে ছিল একজন 
বা দুইজন সঙ্গীকে পিঠে বহন করে বক্ষারোহণ । মাঝে মাঝে টারজানের 
মতো বড়ো ব.ক্ষের নেমে আসা ঝাঁর ম্াঘ্টবদ্ধ করে দোলা খেয়ে বক্ষ 
থেকে বৃক্ষান্তরে গমন । তখনও কিন্তু পৃষ্ঠ লগ্ন থাকতো জঙ্গী 'বা সঙ্গী- 
যুগল । কী অসাধারণ শক্তি ও শারীর পটুতা ছিল এ সৈনিকদের! 
এই কারণেই এদের পক্ষে সম্ভব হয়োছিল মোঙ্গল ও তাতার বব'র হানাকারী- 
দের প্রতিরোধ করে দেশকে বাঁচানো । 
শুনলে অবাক হতে হয়, যে-দেশে বর্তমানে ক্রিকেট খেলার কোন নাম 
গন্ধও নেই সেই দেশে প্রাচীন কালে ক্রিয়ক নামে একরকম গ্রাম্য ক্রীড়া 
প্রচালত ছিল যার সঙ্গে ক্রিকেট খেলার সাদৃশ্য রয়েছে । রক্রিয়ক খেলায় 
ক্লিয়ক খেলা ল্টাম্পের বদলে প্রোথিত হতো লাঠি এবং 
সোঁটকে কিছুটা দুর থেকে অন্য লাঠি নিক্ষেপ করে ভূপাতিত করা হতো। 
ভূপাতিত হলে তখন অপর একজন খেলোয়াড় সেখানে এসে দাঁড়াতো । 
চুর নামে একা প্রাচীন রুশীয় খেলা দলগত বা টিম গেমের মধ্যে 
সর্বাপেক্ষা প্রসিদ্ধ লাভ করোছল । জনীপ্রয়তাও অজন করোঁছল খুব ৷ 
দীর্ঘাদনের প্রচালিত এই খেলাটি গত শতাব্দীতেও মধ্য রাশিয়ার কোনও 
চুর খেলা কোনও জণ্যলে অনুষ্ঠিত হয়েছে। এ খেলায় দুই 
দলের খেলোয়াড়ের সংখ্যা ছিল এক শতর অধিক । 
দে টিকে র্‌ রাঃ বাঁকানো লাঠি হাতে নিয়ে দুই দলের 
নর চাস ৪ রি র পক্ষের গোলে অথবা গর্তে পাঠানোর 
রর ছিলি রি | এক গোল থেকে অপর গোলের 
a ব্‌ চুর খেলায় লাঠি দিয়ে বল ঠেলে ?নয়ে যাওয়ার 
স্াবধার জন্য রি মস জায়গা বেছে নেওয়া হতো । আর, শাীঁতকালে 
জমাট নদী বাবি তত হ্রদের তুষারের বুকের উপর চলতো চুর খেলা । 
রাশিয়াতে ফুটবলের আবভণবের পর্বে উনিশ শতকে কলা নামে 


রাশিয়া ১৪১ 


একরকম খেলার বর্ণনা পাওয়া যায় যার সঙ্গে আধুনিক ফুটবলের মল 
লক্ষ্যণীয় । কিলা খেলায় যে বল ব্যবহৃত হতো সেটিও চামড়ার, তবে 
ফুটবলের পূর্বাভাস তার ভিতরে হাওয়ার বদলে ভরা থাকতো জন্তুর 
লোম । আয়তন মোটামট ফুটবলের মতই ৷ দুই দলের প্রায় সবসমেত 
আশগুজন খেলোয়াড় মুখোমুখী লাইন কুরে দাঁড়িয়ে আবকল আধুনিক 
কালের ফুটবল খেলার “কিক-অফে”র মতো একজন. খেলোয়াড় আস্তে 
করে সামনের দিকে কোণাকুণি ভাবে বলটি ঠেলে দিলেই সর হতো এই 
কলা খেলা । ধাক্কা ধাঁক্ক করা একেবারেই বেআইনী ছিল। কিলাকে 
অনায়াসেই ফুটবলের এক পূর্ব সংস্করণ বলা যেতে পারে । 
গোরোদ:কি খেলা রাঁশিয়াতে জন্ম নিয়েছে আজ থেকে কমিক শতাব্দী 
পূর্বে। রাশিয়ার এই সম্পূর্ণ নিজস্ব খেলাটি আধ্দানক যুগের সব 
খেলার সঙ্গেই প্রাঁতযোগিতা করেছে নিজের আঁঞুত্ব বজায় রাখার জন্য এবং 
গোরোদ্‌কি খেলা সৌভাগ্যের কথা, এই চমৎকার খেলাটিৎযাকে 
আধুনিক ব্লীড়াবিদরা শারীরিক সামর্থ, অঙ্গ চালনার [িপুণতা ইত্যাদির 
এক গুরত্বপূর্ণ উপায় হিসাবে নার্দঘ্ট করেছেন, আজও রাশিয়ার শিশু 
থেকে বৃদ্ধ সকলেরই প্রিয় খেলা । 
রাশিয়ার সবশ্রেণীর লোকেরাই গোরেদুকি খেলায় অংশগ্রহণ করে 
অপার আনন্দ লাভ করেছে বিগত শতাব্দীতে । সাহাত্যক, শিল্পী, ও 
সংগণতন্ঞরাও তার থেকে বাদ ছিলেন না। বিশ্বাবখ্যাত সাঁহাত্যক 
টলপ্টয়, গোকিত কুপারন, শিল্পী রেপিন এবং সংগতকার চাঁলয়াপিন 
গোরোদ্‌ক খেলায় অংশগ্রহণ করতেন । স্বয়ং লোঁননও নিজে একজন 
ভালো গোরোদ:ক খেলোয়াড় রূপে পাঁরচিত ছিলেন । তান এই খেলায় 
অংশ গ্রহণ করে সমাজের শ্রমিক শ্রেণীর সঙ্গে মেশবার বেশি সুযোগ পেতেন 
কারণ গোরোদ:কি খেলা মুখ্যত তাদের মধ্যেই প্রচলিত ছিল সৰ্বাধিক । 
রাশিয়ার পল্লী ক্রাঁড়াগঃলের মধ্যে গোরোদ্‌কি প্রাচীনতম ৷ বর্তমানে 
যেখানেই গোরোদূণক খেলা সেখানেই সহস্র মানুষের ভিড় আর আনন্দ- 
উল্লাসের বন্যা, প্রাণ প্রাচ্যের ফোয়ারা ৷ 
ল্যাগ্টা সোঁভিয়েট দেশের অন্যতম আদি গ্রামীণ ক্রীড়া । আশ্চর্যের 
কথা, সঃদূর আমেরিকায় জাতীয় খেলা বেসবলের সঙ্গে এর বক্ষণ সাদংশয 
ল্যাপ্টা খেলা রয়েছে। এ খেলাতেও ব্যাট বল আছে । আছে 
পিচের স্থান থেকে স্থানান্তরে যাওয়া । '্রিকেটের সঙ্গেও মিল আছে বলতে 


বাধা নেই। 


১৬০ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


উত্তর ককেশাস অঞ্চলে এখনও কিছু প্রাচীন গ্রামীণ ক্রীড়ার নিদর্শন 
আছে । এখানকার বাঁক জাতীয় ক্রীড়া প্রতিযোগিতার প্রাচীন পদ্ধতির 
মল্লক্লীড়া ও ভারি বস্তু নিক্ষেপ প্রাতযোগিতা সর্বাপেক্ষা উত্তেজনাপূর্ণ ও 
আকর্ষণীয় । এই প্রতিদ্বান্বিতাগুলি চলাকালীন দর্শকদের মনোরপ্তনার্থে 
এবং ক্লীড়াবদ:দের উৎসাহিত করার জন্য উত্তেজক বাজনা বাজানো হয়। 
এই প্রাতিযোগতা দেখার জন্য হাজার হাজার নর নারী উপাঁদ্থত হয় ক্রীড়া 
প্রাঙ্গণে । তখন সমগ্র ক্রীড়া প্রাঙ্গণ সঙ্গীত আর রঙ: বেরঙের পোষাকধারঈ 
দর্শকদের সমাবেশে এক উৎসবের রূপ নেয় । চতাদদকের পতাকা আর 
বর্ণ সমুজ্জ্বল পারবেশে প্রাতিদদ্ীরা অনুপ্রাণিত হয় সহজেই । 
প্রথমে সুর? হয় কান্ত । : অসম প্রতিদ্বান্দ্তা রোধ করার জন্য প্রাতি- 
বোগীদের দেহের ওজন মেপে নিয়ে মোটামুটি একই ওজনের দু'জন 
কর্ান্তগীরের লড়াই হয় ॥ বিভয়ন ক্প্তগরকে উপাধি দেওয়া হয় “উত্তর 
ককেশাসের [জাগি |” 
ক্যান্তর পর সুর হয় প্রস্তর নিক্ষেপ প্রাতযোগতা । আট থেকে দশ 
কিলোগ্রাম ওজনের বিভন্ন আকাঁতর পাথর সাজানো থাকে । প্রতিযোগীরা 
তার থেকে নিজেদের পছন্দ মত পাথর বেছে নেয়। প্রশন্ত বক্ষ আর পেশন- 
যদন্ড সবল বাহ, যাদের আছে'এই প্রাতিযোগিতা তাদেরই জন্য । 
- প্রাতযোগাীরা এক হাতে পাথরটি নিয়ে শরীরে কোনও রকম মোচড় না 
সে ও নর নিক্ষেপ করে । আধুনিক ভিসকাস নিক্ষেপের সঙ্গে 
আর এক রকম পাথর নিক্ষেপ প্রাতযোগিতা আছে । তাতে প্রাত- 
বোগীরা দৌড়ে এসে যেমন ভাবে খহাশ নিক্ষেপ করতে পারে। এই গ্রাতি- 
যোগাতায় পাথর থাকে গোলাকার ৷ 
বলা বাহুল্য, এ সবগ্াঁল প্রাতযোগিতাই শান্তর পরীক্ষা । 
রশ বিপ্লবের পূর্ববর্তী যুগে অর্থাৎ জারের আমলে শিক্ষা জিনিসটাই 
300 ই কো কো মাখি 
য় দ্র নিম্পেষণে জজ“রত হতো । 
আধুনিক যুগ খেলাধুলাও ছিল বিত্তবানদের িলাসের সামগ্রণী । 
কয়েকটি স্কুলে সামান্যভাবে সুইডেনের িমনা1স্টক প্রচলিত “ছিল । 
রুশ বিপ্রবের পরবর্তাঁকালে অর্থাৎ ১৯১৭ সাল থেকে অবস্থার দ্রুত 


পরিবর্তন দেখা দিল । বিপ্লব মানেই দ্রুত পরিবর্তন ॥ সেই বিপ্লবের 
বাতাস বইলো শারীর শিক্ষা জগতেও । 


রাশিয়া ১৬১ 


দেশের অগাঁণত শ্রামক ও কৃষকের এই সরকারের প্রতিষ্ঠাতা লেনিন 
ঘোষণা করলেন যে, চারাঁদকের শন্রঃ পরিবেষ্টিত এই দেশের এক বড়ো 
কর্তব্য হলো শারীর শিক্ষার সুচিন্তিত কার্যসূচীর মাধ্যমে যুবকদের 
শরীরু গঠন করা । দেশের যুবশান্তিকে বল ও সামথ্যে” ভরপুর করে দিতে 
হবে। লোনন জানালেন, ক্যালিসথেনিক্‌স অর্থাৎ খালি হাতের 
ব্যায়াস, সাঁতার, নানারকম ব্যায়াম, ভ্রমণ ইত্যাদি প্রচলিত বরতে হবে। 
তাঁরই নিদেশে স্কুলেও শারীর শিক্ষা বিষয়টি অন্তভূন্ত হলো । ১৯১৮ 
সালের সরকারি ঘোষণাতে সাধারণ শিক্ষায় ক্যালস্‌থোনক্‌স এবং ক্রীড়ার 
প্রয়োজনীয়তার প্রাত দৃষ্টি আকর্ষণ করা হলো । 

নবগঠিত রাশিয়ার নতুন চিন্তাধারায় এক শ্রেণীহীন সমাজ তৈরী করার . 
পাঁরকল্পনা করা হলো । সাম্যবাদের আদর্শকে স্থাপন করার জন্য এক 
সর্বাত্মক চেষ্টা চললো । সব প্রথমে দেশের এই নতুন পাঁরাদ্থতিকে 
বজায় রাখার জন্য বা স্থায়শত্ব দেবার জন্য সামাঁরক বাহনকে শাক্তশালী 
করার প্রয়োজনীয়তা দেখা দিল । তাদের জন্য নিয়মিত শরীর চর্চার 
আয়োজন করা হলো । এ শরীর চর্চার কর্মস:চৌর মধ্যে সেনাবাহিনীর 
উপযোগী কিছু ব্যায়াম ও শারীর ক্রিয়াও অন্তভুন্তি করা হলো। সেই সঙ্গে 
অবশ্য একথাও বলা হলো যে, শারীর শিক্ষাকে শুধ শরীর চচণও সামারক 
বাহন গঠনের জন্য ব্যবহার করলেই চলবে না। এর মাধ্যমে জনগণের 
মনোবল, সহনশশলতা, দলগত সংহাতি এবং অন্যান্য মানীবক গুণাবলীর 
[বিকাশ করতে হবে । (৬ 

১৯২৪ সালে লোনিনের মৃত্যুর পরে জোসেফ স্ট্যালন দ.ঢুতার সঙ্গে 
২১ বছর রাশিয়ার শাসন রজ্জব হাতে রেখেছিলেন । এই দীর্ঘকালের 
মধ্যে তিনি কৃষিকার্ষে আর শিল্পকার্ষে প্রভূত উন্নীত সাধন ক'রে 
দেশকে অগ্রগতির পথে নিয়ে [গিয়েছিলেন । এই সময় রাশিয়া সামারক 
দক দিয়েও বিশ্বের অন্যতম শ্রেষ্ঠ শক্তিতে পরিণত হয় । 

এই 'ন্রমুখী অগ্রগাঁতর পিছনে শারীর ক্ষার অবদান ছল 
অসামান্য । কারখানায় উৎপন্ন দ্রব্য বদ্ধির জন্য শারীর শিক্ষার সহায়তায় 
শ্রামকদের দেহ গঠন করা হয়েছে শন্তভাবে। ঘণ্টার পর ঘণ্টা হাতুড়ি 
দিয়ে কিংবা যন্ত্র চালনা ক'রে তারা ক্লান্ত হয়ান। ব্যায়াম আর পুষ্টি 
কর খাদ্য তার শরীরে বল জুগিয়েছে বোশ খাটার, আঁক উৎপন্নের । 
কৃষক তার ফসলের উৎপন্ন বদ্ধ করেছে অপর্যাপ্ত পরিমাণে । এইভাবে, 


৯১৯ 


১৩২ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


সোভয়েট রাশিয়া শারীর শিক্ষাকে দেশ গড়ার কাজে ব্যবহার করেছে । 
প্রথম বিশ্বযুদ্ধের পূব পর্যন্ত জনগণের মধ্যে শারণর শিক্ষা িপুল- 

ভাবে বিস্তার করা হয়েছে । অল্প সময়ের মধ্যেই খেলার মাঠ, স্টোডয়াম 
আর জমনাসিয়াম তৈরণ হয়েছে দেশের প্রায় সর্বত্র । ১৯২৩ সালে গঠিত 
হলো “সঃপ্রীম কাউন্সিল অভ: ফাঁজকাল কালচার ৷” 

খেলাধ;লার প্রাত রাশিয়ার দৃষ্টিভঙ্গী দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের পূর্বে ও 
পরবর্তী“ কালের মধ্যে পার্থক্য পরিলক্ষিত হয়। পূর্বে ছিল দলবদ্ধ 
শারীর ক্রিয়ার যুগ । এ যুগটাই ছিল সমতার । যা কিছু কর্ম সবই 
কাঁধে কাঁধ মালয়ে ৷. খেলাধূলাতেও তার প্রতিফলন ছিল। দলগত 
খেলার প্রাধান্য ছিল তখন। 

দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের পরে দেখা গেল বিশ্ব ক্রীড়াঙ্গনে ব্যান্তগত রেকডের 
ছড়াছাঁড়। ইউরোপের অন্যান্য দেশ ও আমেরিকার ক্লীড়াবিদ-রাই সেই 
সব রেকডেরি অধিকারী । অলিম্পিকের সোনার পদকগুলোও তাদেরই 
গলায় ঝদললো। রাশিয়ার খেলোয়াড়দের নাম সেখানে অনুপা্থিত ৷ 
এই পরিস্থিতি রাশিয়ার জাতীয় মর্যাদাবোধে প্রচ'ডভাবে আঘাত করোছিল ॥ 
সমগ্র বিশ্বের সম্মুখে এটাই যেন প্রমাণিত হয়েছিল, ক্রীড়ার জগতে সমাজ- 
তাশ্রিক দেশের কোনও স্হান নেই। এই সময়েই রাশিয়ায় সর: হয় 
ব্যান্তগত সাফল্যকে সম্মান দেওয়া । তংসঙ্গেই চলতে থাকে সমবেত 
শারীর ক্রিয়াও। জনসমাজের মধ্যে বিপূলভাবে শারীর শিক্ষার কসূচী 


বিস্তারের ফলে তার থেকে ক্রীড়া প্রতিভার উদ্ভব হবেই, একথাও ঘোষণা 
করলেন দেশের কর্ণধারগণ । 


শারীর শিক্ষার যে কোনও কমসূচীর 
হওয়া উচিত শৈশবকালেই । এই কথা মনে রেখে রাশিয়াতে স্কুলের ১ম 
শ্রেণী থেকেই আবশ্যিক করা হলো শারগর শিক্ষাকে এবং দশম শ্রেণী 


রুশ বিপ্লবের পরবর্তী. পর্যন্ত চললো তার অব্যাহত ধারা । 
স্কুল কলেজের শারীর 
শিক্ষা 


সাফল্যের জন্য তার সরু 


প্রত্যেক 
স্কুলেই িমনাসয়াম স্হাপনের সঙ্গে সঙ্গেই 
সেখানে ব্যায়াম ও খেলাধূলার ব্যবস্হা করা 
হলো । সদর আবহাওয়ায় মাঝে মাঝে খোলা জায়গাতেও নানারকম 
শারীর ক্রিয়ার ক্লাশ নেওয়া সুর; হলো । হাইস্কুলের শারীর শিক্ষার 
পিরিয়ডগাীলতে কখনও কখনও দুইটি শ্রেণীকে একত্রে যুন্ত করে ক্লাশ নেন 
শিক্ষকেরা । অবশ্য হাইস্কুলের শারগর শিক্ষার ভার একমাত্র শিক্ষণ 
প্রাপ্ত শিক্ষকদের উপরই ন্যস্ত থাকে। প্রার্থামক ক্লাশে যতাঁদন না পযন্ত 
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৪ 
শিক্ষণ-প্রাপ্ত শিক্ষক পাওয়া গেছে ততাঁদন স্কুলের অন্য শিক্ষকেরাই 
তাদের শারীর শিক্ষার ক্লাশ দিতেন । স্কুলের ক্লীড়াসচীতে হরেকরকম 
খেলা, মাচ, দৌড়, লাফানো, দাঁড় বেয়ে ওঠা এবং কিছু ভারসাম্যের 
ব্যায়াম রাখা হলো । আর একজন অপরজনকে ঠেলা দেওয়া, টেনে ধরা 
এগুলি খেলার মতন করে শিক্ষা দিতে লাগলেন শিক্ষকেরা । ছাত্ররা 
যাতে এগ্কালতে বেশ মজা পায় সোঁদকে বিশেষ নজর দেওয়া হলো । 
জ্ৰানয়র স্কূলগযলিতে এর সঙ্গে শারীর পটুতার পরীক্ষাও গ্রহণ করা সুর; 
হয়। স্কুলের সর্বোচ্চ শ্রেণীর ছাত্রদের ফুটবল, ভলিবল, বাস্কেটবল, 
সাঁতার, স্কেটিং এবং স্কাঁয়ং এর ব্যবস্হা হলো । ছাত্রীদের জন্য থাকলো 
নৃত্য ও ছন্দোবদ্ধ কয়েকরকম ব্যায়াম শিক্ষা। ছাতদের জন্য সামারক 
ব্যায়ামও বাদ গেল না। 

বর্তমানে স্কুলের কার্যক্রম শিক্ষা মন্ত্রকের তোর সিলেবাস অনৃস্মুরেই 
সবর অনুষ্ঠিত হয়। শারীর শিক্ষার ক্লাশের সরতে কিছুটা শরীর 
গরম করা ব্যায়াম যাকে পাঁরভাষায় ওয়াম আপ বলা হয়, সেই ব্যায়াম 
করানো হয়। পঁচিশ থেকে তাঁরশ জন ছাত্রকে অত্যন্ত নিষ্ঠা সহকারে 
শিক্ষাদান করা হয় ॥ অত্যন্ত দক্ষতা সম্পন্ন এই ক্লাশগদ্দলি পাঁরদর্শন 
করে বিদেশী বিশেষজ্ঞরাও মু্তকন্ঠে এর প্রশংসা করেছেন । শারীর 
শিক্ষার গুরুত্ব বোঝাবার জন্য অন্যান্য পাঠনীয় বিষয়ের মত এতেও 
ছাত্রছাত্রীদের পরাক্ষা গ্রহণ করে দক্ষতা অনুযায়ী গ্রেড দেবার বন্দোবস্ত 
করা হয়েছে। প্রাত বছর তাদের স্বাস্থ্য পরীক্ষার জন্য চিকিৎসকেরা 
সহায়তা করেন। 

ক্লড়া প্রাতিভার সদ্যবহারের জন্য যে দু হাজার স্পোর্টস স্কুল আছে 
সেখানে বিশেষ পারদশীদের ট্রোনং দেবার ব্যবস্থা করা হয়। অত্যন্ত 
দক্ষ সব ক্রীড়া শিক্ষক আছেন সেখানে যাঁরা সর্বাধুনিক বৈজ্ঞানিক 
পদ্ধাততে তাদের প্রতিভা স্কুরণের সর্বরকম চেস্টা করেন । কোনও কোনও 
শিক্ষাথী সেখানে যায় স্কুল ছুটির পরে আবার কেউ সেখানকার বোঁ্ডং 
থেকে ট্রোনং নেয় ॥ এই স্পোর্টস স্কুলগালর নিয়ন্ত্রণের ভার আছে 
“কাউন্সিল অফ ফিজিকাল কালচার এন্ড স্পোর্টসের”' উপর । রাশিয়ার 
এই স্কুলগর্গীল থেকে ট্রেনিং নিয়ে অনেক ছাত্রই কীর্তমান হয়েছে 
ক্রীড়া ক্ষেত্রে । J 

“াঁদ স্টেট ইনস্টিটিউট অফ 'ফাঁজকাল কালচার জ্যান্ড্‌ স্পোর্ট” 
১৯২০ সালে মস্কোতে প্রাতীষ্ঠিত হয় । এঁটই রাশিয়ার বৃহত্তম শারীর 


১৬৪ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


শিক্ষা কেন্দ্র । এক বিশাল প্রাসাদে প্রাতষ্ঠিত এই ইনস্টিটিউটে একটি 
শারীর শিক্ষা-কেন্্র পূর্ণাঙ্গ স্টেডিয়াম ও একটি পাকণ আছে ৷ 

ল্যাবরেটার, আঁডটোবিয়াম কিছুরই অভাব নেই এখানে । ছাত্রদের 
বৈজ্ঞানিক গবেষণা সোসাইটির উদ্যোগে শারীর শিক্ষার নানারকম গবেষণা 
কার” এখানে হয় । ্ 

এছাড়া, আরও অনেকগুলি উচ্শ্রেণীর শারীর শিক্ষা কেন্দ্র আছে: 
লেলিনগ্রাড, স্মোলেনস্ক ওমাস্ক্, উক্লেন, বাইলোর শিয়া, ল্যাটাভয়া, 
লথয়ানিয়া, জাঁজ'রা, আজার বাঈজান, কাঝাকান্তান, উজবোকিপ্তান, 
কিরাঘাজিয়া প্রভৃতি স্থানে । এই সব কাঁট কেন্দ্রেই অসাধারণ পারদর্শী 
শিক্ষার্থীদের শিক্ষান্তে “প্রথম শ্রেণীর ক্রীড়াবিদ” অথবা “সোভিয়েট দেশের 
দক্ষ প্রাশক্ষক” এই উপাধিতে সম্মানিত করা হয় । 

এই ইনাস্টাটিউটগ্ালর চার বছরের শিক্ষাক্রমে তনরকম ট্রেনিং 
এর বন্দোবস্ত আছে। শারার শিক্ষার শিক্ষক, বিভিন্ন খেলার প্রশিক্ষক 
বা কোচ এবং ক্লীড়া-চিকিৎংসক। 

এগ্লি সবই উচ্চতর ট্রোনং ইনাস্টিটিউটের সম্পর্কে বলা হলো । এর 
চেয়ে ছোট শারার শিক্ষা কেন্দ্রে দুই বা তন বছরের শিক্ষাক্রম চালু আছে । 
সেখানে থেকে উত্তা্ ছাত্ররা সাধারণত মাধ্যমিক স্কুলে নিযুক্ত হন। 

" পঢসঙ্গত উল্লেখযোগ্য যে, রাশিয়াতে শারীর শিক্ষক এবং প:শিক্ষকেরা। 
অত্যন্ত উচ্চ হারে বেতন পান যার ফলে সমাজে তাঁরা বেশ সম্মানিত. 
আসনেই আঁধা্ঠিত। 

বর্তমানে সোভয়েট রাশিয়াতে প্রত বছর দেশের বাভিন্ন ইনাস্টিটিউট- 


এবং ট্রেনিং স্কুল থেকে ২৭,০০০ দক্ষ ক্রীড়াবিদ শারীর শিক্ষায় স্নাতক 
ডিগ্রী নিয়ে উত্তীর্ণ হয়ে বোরিয়ে আসছেন । 


রাশিয়ায় যে কয়টি শারণর শিক্ষার বৈজ্ঞানিক গবেষণা কেন্দ্র আছে 
তন্মধ্যে মস্কোর কেন্দ্রটি ব.হত্তম । শিশুর বাড়ীতে থাকাকালশন অবস্থা, 
তার বাড়ন্তকালে শরীরের উপর জিমনাসস্টিকের প্রতিক্রিয়া, দেহের উপর 
গবেষণা কেন্দ্র ক্লান্তির প্রাতক্রিয়া, খাদ্যের সঙ্গে ব্যায়ামের সম্পর্ক, 
কারখানার শ্রামক ও মাঠের কৃষকের স্বা 
অন্তভ্দন্তি। এ ছাড়া যে সব খেলোয়াড় 
এছাড়া, যে সব খেলোয়াড় ও শারার 1 
ক্রিয়ার যুক্ত থাকে তাদের সর্বদাই দক্ষ 
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এই গবেষণা কার্য রাশিয়াতে বিশেষ গুরুত্ব লাভ করেছে । শিশুদের 
শারীর শিক্ষা ও খেলাধূলা এবং এ্যাথলেটিকস প্রশিক্ষণ এই গবেষণা 
'কার্ষের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে যুন্ত। এ্যাথালটদের কী উপায়ে আরও দক্ষ 
করা স্ল্লব, কেমন করে তারা আরও বেগে দৌড়াবে, আরও উপ্চুতে লাফাবে, 
আরও শান্তমান হবে তার বৈজ্ঞানিক গবেষণার সুফল দেখা যায় 
স্টোডয়ামের মাঠের বাভন্ন প্রাতযোগিতার আসরে । 

গবেষকরা তাঁদের গবেষণা লব্ধ বিষয় এবং সে সম্পকে নানা মন্তব্য 
নিয়ামত ভাবে কয়েকটি বিজ্ঞান পত্রিকায় প্রকাশ, করেন । 

ভূমিষ্ঠ হবার পূর্ব থেকেই সোভিয়েট, রাশিয়ার শিশ:রাস্বাস্থ্য প্রকল্পের 
কমাঁদের মনোযোগের বস্তু হয়ে দাঁড়ায় । মাতৃগর্ভে থাকাকালীন তাদের 
মায়েরা দেশি পান ভূমিষ্ঠ হবার পর শিশুকে কিভাবে যত্ন করতে 

শিশুদের শারীর হবে, তার স্বাস্থ্য নিরোগ রাখার জন্য কাঁ’ কী 
শিক্ষা ও ক্রীড়া করণীয়. একটু বড়ো হলে শারাঁর শিক্ষার কোন 

1বষয়গ্ুলি তার উপযোগী হবে । আর, বলতে গেলে জন্মের পর থেকেই 
শিশুকে শারীর পটুতার প্রোগ্রামের অন্তভুন্তি করে নেওয়া হয় । 

ক্রেচ এবং এ জাতীয় স্কুলে ভর্তি করে: শিশুদের স্বাস্থ্যবান করে 
তোলার চেষ্টা করা হয়। এই ধরণের প্রতিষ্ঠানে রাশিয়ার প্রায় দেড় কেটি 
শিশু ভর্তি হয় । সেখানে শারীর শিক্ষার সঙ্গে তাদের এক মধুর পাঁরচয় 
ঘটে। স্বাস্থ্য গড়ার নানা সাজ সরঞ্জামের মেলা সেখানে । তাদের উপযোগী 
জিমনাসয়ামও আছে। কোনও কোনও ক্রেচে শারীীর পটুতার উপায় 
হিসাবে ছোট ছোট সাঁতার-পুলও. তোর হয়েছে। খুব কম বয়সেই 
জলের মধ্যে তাদের নামিয়ে দেওয়া হয় । সেখানে তারা মনের আনন্দে 
খেলা করে, একে অপরকে জল ছিটিয়ে মজা পায়। এমানি ভাবেই একাদন 
জলে ভাসতে শিখে ফেলে । ক্রেচ ও ধকিন্ডারগার্টেনের শিশুরা নানারকম 
খেলায় মন্ত থাকার ফলে শরীরে বেশ খানিকটা ভারসাম্য রক্ষা করার ক্ষমতা 
লাভ করে । এর অন্য শিশুদের মতন. যখন তখন পড়ে গিয়ে, হোঁচট 
খেয়ে কিংবা অন্যভাবে সহজে আহত হয় না। এদের অসুখ বিসুখও 
অন্যান্য বশশঃদের চেয়ে অনেক কমই হয় । সুতরাং অনায়াসে বলা যায়, 
খেলাই ?শশহদের স্বাস্থ্যবান হবার ভিত্তি প্রস্তুত করে। মস্কোর নিকটেই 
ঝেলেনোগ্রাডে একটি িনডারগারটেন স্কুলের খেলার মাঠে ্র্যাপিজ, 
দোলনা, রিং, রবারের কয়েকাঁট চিত্তাকর্ষক খেলার সামগ্রী এবং আরও 
‘খেলার সরঞ্জাম আছে । 


১৬৬ শারখর শিক্ষার ইীতহাস 


শশুর জন্মের পরে দিপতামাতাকে বাঝয়ে দেওয়া হয় কেমন করে 
তাদের দেহ মালিশ করে দেওয়া কর্তব্য। সেই সঙ্গে তার জন্যে তার 
উপযোগী জিমনা'স্টিক ব্যায়ামও শাঁখয়ে দেওয়া হয় ?তামাতাকে । স্কুলে 
ভাঁত হবার পূর্বে শিশুর দেহের স্বাভাবিক শান্তর সণ্টার করে দেবার 
জন্যই এই ব্যবস্থা । 

শিশুদের খেলাধূলা ও শারীর শিক্ষাদান কালে একাঁট জানস সব 
সময়েই লক্ষ্য করা যায়। সেটা হলো যে, এ ব্যাপারে তাদের চেয়ে বেশি 
উৎসাহী আর কেউ নয়॥ আর, নিজেদের মধ্যে প্রাঁতদ্বান্দ্বতায় ওরা 
ভয়ানক আগ্রহী । অন্যদের হাঁরয়ে দেওয়ার তারা অফুরন্ত আনন্দ পায় । 
নিজেদের শ্রেষ্ঠত্ব প্রমাণে চেষ্টার ভরাট নেই। এই মনোভাব শিশহদের 
সহজেই শারীর শিক্ষার 'বাঁভন্ন খেলায় দ্র দক্ষ করে দেয়। 

টানেলের মধ্যে দিয়ে হামাগাঁড় য়ে একটা বড় বল ঠেলে ঠেলে নিয়ে 
যাওয়া, কোমরে হাত রেখে এক জায়গায় দাঁড়িয়ে একেবারে পায়ের “টো' 
এর উপর ভর করে লাফিয়ে সম্মুখের বৃত্তাকারে তোর রং এর মধ্যে 
লাফিয়ে গিয়ে আবার ফিরে আসা, অগভীর সাঁতার পুজের এপার থেকে 
ওপারে যেমন করে খুশি আতিক্রম করা অথবা দেওয়ালে আটকানো 
মই বেয়ে ওঠা__এই সব শারার য়ায় শিশুদের যে প্রাণের উচ্ছাস দেখা 
বায় তার তুলনা নেই। অবলীলারমে মনের আবেগ আর উৎসাহে তারা 
এগদীল করে । অবশ্য, সবদাই সঙ্গে থাকেন তাদের শিক্ষক ৷ দশশ:দের 


পাটির পতল ভতোবেতির উপল তাদের দি সজাগ থাক ৪ 
সঙ্প্াত নামত গো ব্লীড়া 1বদ্যালক গোর হগাঁরব । ৬০০ শতর 


চেয়েও বেশি ছেলে মেয়ে এখানে নানারকম খেলাধূলা ও শারীর শিক্ষায় 
বিশিষ্ট প্রাশক্ষকদের কাছে শিক্ষালাভ করে । 'শশ্ষণগয় বিষয় হলো-_ 
গোরি শহরের বাস্কেটবল, ভলিবল, এ্যাথলোঁটকসৃ, জিমনানস্টিক, 
স্পোর্টস স্কুল ফি--ষ্টাইল কুস্তি, ভুভো,হ্যাপ্ডবল, রাইফেল সুটিং, 
সাইকেল চালানো, মহাণ্ট যুদ্ধ এবং দাবা । এখানে একুশ জন শিক্ষক 
আছেন, তাঁরা সকলেই শারার শিক্ষা এবং বিভিন্ন ব্লড়ায় [বিশেষজ্ঞের 
ট্রেনিং প্রাপ্ত । ॥ | 
এখানে শিক্ষালাভের জন্য কোন চাঁদা বা ফি প্রয়োজন হয়না ‘তবে 
ছাত্রদের নিজেদের লেখা পড়ায় কোনও রকম অবহেলা দেখালে এখান 
থেকে নাম কেটে দেওয়া হয়। পড়াশুনার স্কুলের ফলাফল এনে দেখাতে, 
হয়। অর্থাৎ শহধ খেলে বেড়ালে চলবে না। £ 


রাশিয়া ১৬৭ 


নামে বিশ্বাবদ্যালয় হলেও আসলে নিকিতন একটি জিমনাসয়াম । 
এখানে কয়েকটি খেলারও বন্দোবস্ত আছে । বোরিস: নাকাতিন নামে এক 
শারীর শিক্ষাবিদ এর প্রতিষ্ঠাতা ও পারচালক। এখানে জম্মের কয়েক- 
নিকিতিন বিশ্ববিদ্যালয় * মাস পর থেকেই শিশুকে শারীর শিক্ষার ট্রেনিং 
দেওয়া হয়। তন মাসের শিশুকে ঝোলার জন্যে ছোট্ট কাঠের তোর 
হরাইজণ্টল বার দেওয়া হয় । আট মাসে তাকে আসল জিমনাসিয়ামের কিছু 
কচু যন্ত্র ব্যবহার করানো হয় । অবশ্য সবই তার শান্ত সামর্থ্য অনুযায়ী । 
জোর করে কিছুই নয়॥ এর ফলে যেমন তার শরীর বাড়ে তেমনি সাহস ও 
আত্মাবশ্বাস বাড়ে । পরবর্তী কালে, এ শিশুরা বড় হলে আলাদা ও 
শবশেষ রকম তাদের উপযোগণ িমনাসয়ামে নিয়ে গিয়ে নানারকম শারীর 
শক্ধয়া করানো হয়। রিং এর উপর ঝোলা, কাঠের মই বেয়ে ওঠা ও 
কয়েক রকম িমনাস্টক যেগুলি মেঝের উপর করা যায়__এই সব 
তাদের অভ্যাস করানো হয় । পরীক্ষামূলক ভাবেও কিছু কিছু শরীর 
চর্চা করানোর ব্যবস্থাও আছে। 
সোভয়েট রাশয়াতে “বিশ্ববিদ্যালয়ের ছাত্রদের জন্য প্রথম দুই বছর 
শারীর শিক্ষা আবাশ্যক । ছাত্রদের মধ্যে সাঁতার না-জানা ছাত্রদের সাঁতার 
শিখে নিতেই হবে । [জিমনাস্টক, সাঁতার, বাস্কেটবল, ভলিবল, ফুটুরল, 
বিশ্ববিদ্যালয় স্পোর্টস. এ্যাথলেটিকস্‌, টোনস, 1সকায়ং, মোটর সাইকেল 
চালানো এবং পবতারোহণ এই বিষয়গরীল থেকে ছাত্রদের বেছে নেবার, 
ভ্বাধণনতা আছে। প্রত্যেকাঁট ক্রীড়া বিযয়ের জন্যই ট্রৌনং প্যাপ্ত দক্ষ 
শারশর শিক্ষক িষ্ন্ত আছেন। তাঁরা ছাত্রদের ট্রোনং দেবার জন্য 
অক্লান্ত পাঁরশ্রম করেন। মস্কো বিশ্বাবদ্যালয়ে ছাত্রদের খেলাধুলার 
ব্যবস্থাপনার খ্যাতি অন্যান্য দেশে ছড়িয়ে পড়েছে । এখানকার স্পোর্টস 
ক্লাবে ৩৪ 1ট বিভাগ আছে । বিশ্ববিদ্যালয়েই এই রকম স্পোর্টস ক্লাব 
আছে। প্রত্যেক বিশ্ববিদ্যালয়ের ছান্ররাই সেগুলি পাঁরচালনা করে এবং 
'বাভন্ন ব্রীড়া-প্রতিযোগিতার আয়োজন ও তৎসংক্কান্ত অর্থব্যয় করারও 
অধিকার তাদের আছে। শারগর শিক্ষক যান আছেন তাঁর ট্রোনং 
দেওয়াস্ছাড়া ছাত্রদের ক্রাড়া বিষয়ক কাজগ্ীল পাঁরদর্শন এবং তদারক করা 
কর্তব্য ৷ 
সোগভিয়েটের বালসি 'বশ্বাবদ্যালয় তার ক্রীড়া প্রাধান্যের জন্য 
. অনেকের কাছেই বিশেষ আকর্ষণের বন্তু। রুশ বিপ্লব সমাপ্তির মাত্র এক 


মি 


১৬৮ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


বছর পরেই অর্থাৎ ১৯১৮ সালে জাঁজয়াতে এই 'বালিসি বিশ্ববিদ্যালয়াট' 
বিলিসি বিশ্ববিদ্যালয় . প্রতিষ্ঠিত হয় । এটাই সো1ভয়েট রাশিয়ার প্রথম 
জাতীয় বিশ্বাবদ্যালয়ের মর্যাদা পেয়েছে । এখানেই সোভিয়েট রাশিয়ার 
শারীর শিক্ষক ও ক্রীড়া প্রাশক্ষকদের প্রথম ট্রোনং দেওয়া আরম্ভ হয় ৷ এখান- 
কার ছাত্ররা এ্যাথলোঁটকস, ফুটবল, কুস্তি, জিমনাস্টিক ও দাবা খেলায় 
আন্তজাতিক খ্যাতি অন করেছে। ক্লীড়াবদ তৈরীর এই কারখানা 
সোভিয়েট রাশিয়ার এক পরম গর্বের বন্তু । 
বাঁলাস বিশ্ববিদ্যালয়ে প্রতি বসন্তকালে অননুষ্ঠত হয় ক্রীড়া দিবসের 
মধুর দিনগুলি । উৎসাহ, উদ্দীপনার অন্ত নেই কদাপি, বরং প্রতিবছর 
মনে হয়. আরও জৌল;স, আরও প্রাণ সঞ্চারিত হলো । এই উৎসবের 
উৎস বাঁলাঁস বিশ্ববিদ্যালয় কিন্তু আজ তার প্রসার অনেক দূর পর্যন্ত 
অন্যান্য অনেক বিশ্বীবদ্যালয় অনুসরণ করে এই বিশ্বীবদ্যালয়কে । 'বাঁভন্ন 
খেলায় বিশ্ববিদ্যালয়ের প্রায় সব- ছান্ন-ছান্রীই অংশ গ্রহণ করে। বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ের প্রাসাদের সম্মুখে মবাষ্টযদ্ধের রিং আর কুণ্তির জন্য পুর? 
মাদ্বরে ছাত্ররা যখন মেতে ওঠে ঘ্‌সোঘীস ও নানা কৌশলণ পণ্যাচের 


-খেলায় তখন তার পাশে বসা গ্রাম থেকে আগত সঙ্গীতকারদের যন্তের তারে 


তারে মন মাতানো বাজনা বেজে ওঠে; ক্রীড়া উৎসব তখন পাঁরপূর্ণতা 
লাভ করে। 


বালাস বিশ্বারদ্যালয়ে শারশর শিক্ষা বষয়াট ছাত্রছাত্রীদের 


'আবশ্যিক। . অন্যান্য বিষয়ের মতই এর গযরুত্ব। শারশর "শিক্ষার 


পরীক্ষায় অনুত্তীণ” হলে বিশ্বাবদ্যালয় থেকে বাহচ্কারের সম্ভাবনাও থাকে; 
এখানকার শারীর শিক্ষার প্রাশক্ষকদের মধ্যে কয়েকজন 'বশ্ব হিজয়ী 
ক্লীড়াবদও আছেন । 

'বিশ্বাবদ্যালয়ের ছাত্রদের এখানে একটি দিনও বিনা শারীর শিক্ষায় 
আঁতন্রান্ত হর না। সফাল বেলা বোডিৎ-এর বাইরে এসে নানারকম 
শারীর শিক্ষার কম“সুচীতে অংশগ্রহণ এবং আবার বিকালবেলা খেলার 
মাঠের প্রোগ্রাম । 

সোভিয়েট রাশয়াতে ১৯৫৭ সালে বুরেভেস্টনিক ,স্পোটসি সোসাইটি 
স্থাপিত হয়। এর ২২ লক্ষ সদস্যের অধিকাংশই কলেজের ছাত্র । শিক্ষকও 
... ুরেভেন্টনিক স্পোর্টস. আছেন। দেশের অধিকাংশ বিশ্বীবদ্যালয়ই 


সোসাইটি এই সোসাইটির সঙ্গে যুন্ত। সারা দেশ জুড়েই 
এই সোসাইটির শাখা ছড়িয়ে আছে । 


‘রাশিয়া "১৬৯ 


ব:রেভেস্টনক স্পোর্টস সোসাইটি নানারকম খেলাধুলার ব্যবস্থার 
বিপুল আয়োজন করেছে । &০টি বিশাল স্টেডিয়াম, ৭০ সাঁতার 
পুল, ৪০০টি 1স্ক কেন্দ্র, আচ্ছাদিত এবং অনাচ্ছাদিত মলিয়ে জিমনা?স- 
য়ামের্‌ সংখ্যা প্রায় ৪৫০০ । আর ক্রীড়া সরঞ্জামের সংখ্যা সীমাহীন । 
সেগযীল ব্যবহারের কোনও বাধা নিষেধ নৈই। সদস্যরা প্রয়োজন মত 
সেল ব্যবহার করেন। 
সোভয়েট রাশিয়ার স্কুলের ছাত্র ছাত্রীদের স্বাস্থ্য রক্ষা নানা উপদেশ 
দেবার জন্য প্রাত স্কুলেই ডান্তারদের একটা বিশেষ ভূমিকা গ্রহণ করতে 
হয়। প্রাথামক চাকৎসা পদ্ধতি স্কুলেই ভালভাবে শেখানো হয় । আবার 
প্রত্যেক ছাত্র ও ছাত্রীকে ডান্তাররা বিশেষ ভাবে শারীরিক পরীক্ষা করেন 
স্কুল ছাত্র ছাত্রীদের বছরে দ্বার। কোন ত্রুটি থাকলে সেগন্ীল 
স্বাস্থ্য লিপিবদ্ধ করা হয় । এ ব্যাপারে আঁভভারকদের 
-ও দায়িত্ব আছে। স্কুল ডান্তার তাঁদের সহযোগিতা প্রার্থনা করেন। 
স্কুলে ছাত্র ছাত্রীদের টিফিনের খাদ্য-তালিকা গুস্ুত করাও ডান্তারের 
কর্তব্যের অন্তর্গত । ক্যালোরি মূল্য হিসাব করে তান খাদ্য তালিকা 
ঠিক করেন। খাদ্যে কার্বোহাইড্রেট, প্রোটিন, ভিটামিন, ফ্যাট ইত্যাদির 
‘কোনও ঘাটতি না থাকে সে দিকে তার দৃম্টি সজাগ ৷ 
দেশের জনসাধারণের মধ্যে ব্যাপকভাবে শারণীর পটুতা বা সক্ষমতা 
প্রসারের উদ্দেশ্যে ১৯৩১ সালে পি, ডাব্রউ, ডি ব্যাজ বিতরণ করার 
ব্যবস্থা হয়। পি, ডব্লিউ, ডি-র অর্থ হলো “প্রিপারেশন ফর ওয়ার 
পি, ডব্লিউ, ডি এণ্ড ডিফেন্স ৷” অর্থাৎ সবরকম কাজ ও দেশ 
রক্ষার জন্য গস্থুত হওয়া । 
জনসাধারণের শারর পটুতার মান লক্ষ্য করে দেশের কর্ণধাররা এর 
'দ্ব'বছর পূর্বেই ১১২৯ সালে এই পরিকম্পনা নিয়ে জল্পনা কল্পনা সুর 
-করেন। তাঁরা বিশ্বাস করোছিলেন দেশের অগণিত শ্রমিক, কৃষক ও জন- 
সাধারণের সঙ্গে শারীর শিক্ষার ঘনিচ্ঠ পরিচয় ঘটা প্রয়োজন ! সেই 
কারণে শারীর শিক্ষা ও খেলাধূলার পুনগঠিন করা সুর: হলো এবং এর 
অল্প কিছুদিন পরেই দেশের অর্থনীতি, সংস্কাঁত ও বিজ্ঞানের উন্নতির 
চেষ্টার সঙ্গে শারীর শিক্ষাও যৃত্ত হলো। ?প, ডাব্রউ ডি ব্যাজ অর্জন করার 
'জন্য বিভিন্ন বয়সের ছেলে মেয়েদের উপযোগী কয়েকটি শারীর ক্রিয়া 
প্রবর্তন করা হয়। 
দিতীয় বিশ্বযুদ্ধের পরে পুনরায় এই ব্যাজ অর্জনের মান প:নার্বন্যাস 


০ 


১৭০ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


করার প্রয়োজনীয়তা দেখা দল । পূবেরে আভজ্ঞতা, শারীর 'শক্ষ। 
শবষয়ে নব নব বৈজ্ঞানিক গবেষণার ফলাফল ইত্যাদকে 'ভীত্ত করে 
শপ ডারুউ ডি পাঁরকল্পনাঁটকে নতুন চিন্তাধারার সঙ্গে সামঞ্জস্য রেখে 
আরও আধ্ীনক আরও কার্যকর, করা হলো । ১ 
এই প্রকল্পে বর্তমানে ৭ থেকে ৬০ বছর বয়সী পুরুষ ও নারীর জন্য 
বাভন্ন ভাগে 'বভন্ত নানারকম শারীর চর্চার কর্মসূচী গৃহীত হয়েছে। 
বর্তমানে প্রত বছর লক্ষ লক্ষ মানুষ এই ব্যাজ অন করে নিজেকে ও 


সমাজকে সমৃদ্ধ করে চলেছে । পি ডারউ ভি ব্যাজ অর্জন কর। স্কুলের" . 


ছান্রছাত্রীদের অবশ্য কর্তব্য । এছাড়া কলেজে, বিশ্ববিদ্যালয়ে, কারখানায়, 
আঁফসে, কৃঁক্ষেত্রের সঙ্গে যুন্ড সকলেই এঁগয়ে আসে এই সম্মান সূচক 
ব্যাজ সংগ্রহের জন্য । বাঁভন্ন স্টোভিয়ামগ্ীলতে পি ডারিউ ডি প্রাত- 
যোগিতা অনুষ্ঠিত হয় । 
শারীর শিক্ষার ব্যাপক প্রসারে এই পি ডারউ ডি প্রকল্পের অবদান 
অসামান্য ৷ 
সোভিয়েট রাশিয়ার শারীর শিক্ষা ও ক্রীড়া জগতের অগ্রগাঁতিতে ট্রেড- 
ইউনিয়নগুলি একটি উল্লেখযোগ্য ভূমিকা গ্রহণ করেছে । শারণর শিক্ষার 
জুক্সোগ ব.দ্ধর জন্য দেশের সর্বত্র অসংখ্য স্টেডিয়াম, জমনাসয়াম, সাঁতার" 
ট্রেড ইউনিয়ন ও পুল, খেলার মাঠ, "স্কায়ং কেন্দ্রগযীল বাভিন্ন 
শারীর শিক্ষা ইউনিয়নের সহায়তায় কারখানার শ্রমিক ও: 
অফিসের কর্মচারিদের জন্য ব্যবহৃত হয়। 'বাশচ্ট প্রশিক্ষকদের কাছে, 
তাঁরা বিভিন্ন বিষয়ে শিক্ষালাভ করে নিজেদের শরীরকে আরও বেশি কাজ. 
করার উপযৃন্ত করে তোলেন এবং সেই সঙ্গে যাঁদের মধ্যে ক্রীড়া প্রাতিভা- 
হত আছে তাঁরা সেগুলি বিকশিত করার সুযোগ পান। খেলাধুলার! 
অন্তাঁনাহত আনন্দের আকর্ষণে এইভাবে জনসাধারণের এক বিশাল অংশ 
এগিয়ে এসেছে, যার ফলে দেশের কমযজ্ঞের সাফল্য স্পষ্টতই দৃশ্যমান ও: 
সেই সঙ্গে দেশের নানা উৎপাদনও বৃদ্ধি পাচ্ছে । শারীর শিক্ষার কম. 
স;চীতে অংশগ্রহণ করে অদৃশ্য হয়েছে কর্মীদের ক্লান্ত, অবসাদ । তাঁরা" 
এখন অঙ্গ সময়ে আরও বেশি কাজ করার ক্ষমতা অজ‘ন করেছেন। 
সংতরাং, ট্রেড ইউনিয়নের সাহায্য এইভাবে শারণর শিক্ষা ও খেলাধূলাকে 
ব্যবহার করে সোভিয়েট রাশিয়া দেশপ্রেমের এক নব নিদর্শন স্থাপন 


করেছেন | বর্তমানে ট্রেড ইউনিয়ন স্পোর্টস র্লাবগলির সদস্য-সংখ্যা চার 
কোটিরও বোঁশ। রি ঠা 


রাশিয়া ৯৭১ 


বরফের উপর স্কোটং খেলাটি রাঁশিয়াতে দারুণ জনপ্রিয় । এ খেলায় 
শরণরে ভারসাম্য বজায় রেখে পা দিয়ে গাঁত সপ্চারের মধ্যে এক আশ্চর্য 
উন্মাদনা আছে যার মোহে সহস্র সহস্র রুনা ক্রীড়াবিদ এই খেলায় মত্ত হয়ে 
আইয়-স্কেটিং বা বরফের যায় ৷ রাশিয়ুর পথ ঘাট আর পাহাড় যখন বরফ 
উপর স্কেটিং মগ্ন থাকে তখন তার উপর দিয়ে পায়ে চাকা 
লাগিয়ে স্কোটং করতে কার না ইচ্ছা জাগে, বিশেষত, খেলার আনন্দ 
যাদের ধমনীতে প্রবাহিত । 
রাশিয়াই এই স্কেটিং খেলার জন্মভুমি | এতিহাসিকদের অনুসন্ধানে 
জানা গেছে, আজ থেকে ৩২০০ বছর পূর্বে সো1ভয়েট ইউনিয়নের অন্তর্গত 
ওডেসা বন্দরের নিকটবর্তী দ্ষিণ বাগ নদীর তীরে বরফের উপর লোকেরা' 
স্কেটিং করতো ৷ সম্ভবত, তারাই জগতের প্রথম স্কেটিং খেলোয়াড় । 
বর্তমানে রুশ যুবক যুবতীদের মধ্যে দ্রুতগতির স্কোটং খবশেষ 
আকর্ষণের বন্তু। শীতকালীন অলিম্পিক খেলাতেও দ্রুত গাঁতর স্কেটিং 
অন্তভূন্ড হয়েছে। প্রসঙ্গত, বিশ্ব স্কেটিং এর প্রাতযোগিতার মাঁহলা, 
বিভাগে রুশ মেয়েদের সমকক্ষ কেউ নেই । 
পঞ্চাশ বছরের কিছু পূর্বে তুষারাচ্ছন্ন স্ক্যাশ্ডিনেভিয়াতে বরফের 
উপর দিয়ে মোটর সাইকেল চালানোর খেলা সমর, হয়েছে । রোমা ও. 
সাহসিকতায় পূণণ এই খেলাটি সোভিয়েট দেশের এক জনাগ্রয় 
বরফের উপর মোটর অনুষ্ঠান । রাশিয়ার পূর্ব ও উত্তরাংশেই 
“সাইকেল চালানো যুবকেরা এই খেলায় বৌশ অংশগ্রহণ করে ॥ 
বলাই বাহ্‌ল্য, এটি শীতের দেশেরই খেলা । করাতের মতো দাঁতযুন্ত 
এই মোটর সাইকেলগ্‌লো কাঁঠন বরফ কেটে তীন্র বেগে অগ্রসর হয় ॥ 
দলগত মোটর সাইকেল চালনা প্রাতযোগিতায় আজ পর্যন্ত তিনবারের, 
আন্তজাতিক ক্ষেত্রে প্রতিবারই রুশ দলই বিজয়ী হয়েছে । 
এই বিপজ্জনক ও শিহরণ জাগানো খেলাটিতে দুর্ঘটনার আশংকা 
থাকে প্রাত মুহূর্তেই । বিপদের সম্ভাবনার আরও কারণ হলো যে, এই 
মোটর সাইকেলে ব্রেক থাকে না। 
দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের অব্যবাহত পরেই সোভয়েট রাশিয়াতে তুষার 
হকির প্রচলন হয় । এ বিষয়ে সে'ট্রাল আমি ক্লাবের অবদান স্মরণযোগ্য । 
বিশ্বের তুষার হাকতে রাশিয়াকে শীর্ষে তুলে ধরার জন্য এই ক্লাবের' 
হকি প্রচেষ্টার অন্ত ছিল না । ইউরোপের অন্যান্য 
দেশের অন:করণের পথে না গিয়ে নিজস্ব পদ্ধাঁততে খেলেই রাশিয়া, 


১৭ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


বর্তমানে তুষার হাঁক জগতের সম্মানিত আসনে প্রাতচ্ঠিত। 

পৃথিবীতে মল্লক্রীড়ার কবে সব এ খবর অজানার অন্ধকারে ঢাকা । 
তবে ৪৫০০ বছরের প্রাচীন মিশরীয় সমাধিতে অনেকগুলি মল্পব্লীড়ার 
চিহ্ন বিদ্যমান । বর্তমান কমিভীনুস্ট সরকারের শাসনকালের অনেক পূর্ব 

মল্লক্রীড়া বা কৃত্তি থেকেই রাশিয়ার পল্লী অঞ্চলে কুপ্তর ব্যাপক 

প্রচলন ছিল। উজবোকিপ্তানের “কুরেশ” নামক ব্যাপ্ত সাতশ বছরেরও 
অধিক প্রাচীন | যে কোন সামাজিক অনুষ্ঠানের অপরিহার্য অঙ্গ ছিল 
“কুরেশ” দ্বৈত কুস্তি । এই ক্যীন্তর সুর; পর্ব ছিল বেশ চিত্তাকর্ষক । 
প্রথমে দুই প্রাতিদম্বী পরস্পরের কোমর বন্ধ শব্ত করে.এক পা সামনে রেখে 
দাঁড়ায় । উজবোকন্তানের পল্লী অঞ্চলে আজও “ক্‌রেশ' কান্ত দর্শকদের 
চিত্তে চাণ্ডল্য জোগায় । কুরেশীদের প্রতি স্থানীয় লোকেরা সম্ভুমের 
দংচ্টিতে তাকায় । 

এই 'কুরেশ’ কডস্তির আবার দূরকম পদ্ধাত আছে। একটির নাম 
ফরঘানা, অপরটির বুখারা-খোরেজেম ॥ যেহেতু ''কুরেশ” কুপ্তি ছিল 
উৎসবের অঙ্গ সেই কারণে এর প্রতিদ্বণ্বীদের পোষাকও ছল বেশ 
জমকালো । ঢোলা ফুলপ্যাণ্ট, চেপ্টা ভোঁতা বুট জুতো আর তুলো ভরা 
পনর জামা । কোমরে চওড়া বেল্ট । এই পোষাক আজও অপারবাতত। 
কুস্তি সরুর প্বে দর্শকদের মনোরঞ্জনার্থে দুই প্রাতদন্দী প্রথমে 
বধন্তাকারে ঘুরে ঘুরে নাচে । হয়তো শরীর গরম করা এবং পেশী সচল 
করে নেওয়াও এর অন্যতম উদ্দেশ্য । কুঁড় ?মানটের জন্য একবারের 
কুস্তিতে একজন অপরজনকে উ*চুতে তুলে নিয়ে মাটিতে ছুড়ে দিতে 
পারলেই তার জিৎ। বর্তমানে সোভিয়েট দেশে কুস্তি খুবই জনপ্রিয় । প্রায় 
'এলক্ষ লোক ক্যাম্তি করে । 

সোভিয়েট দেশে ব্যডমিপ্টনের আঁবিভণব বাঁদও বেশ দিনের নয় তথাপি 
“এই খেলার চমৎকারনত্বে হাজার হাজার পুরুষ ও নারী শাটলকক আর 
র্যাকেট হাতে নিয়ে নেমে পড়েছে কোর্টে । ১৯৬১ সালে ব্যাডামণ্টন 

ব্যাডমিণ্টন খেলা সরাসাঁর সরকারের স্বীকৃতি লাভ করার 

পরে সোভিয়েটের জাতীয় ব্যডামণ্টন ফেডারেশন গঠিত হয় । 5 

বর্তমানে প্রায় দেড়লক্ষ রুশ ব্যাডামণ্টন খেলে । - ব্যাডমিপ্টন 
লোভয়েট রাশিয়ার যে রাজ্যগলিতে অধিক জনাপ্রয় সেগযীলর নাম হলো 
উক্রেন, বাইলোর:সিয়া, আর্মোনয়া, লথ্চুয়ানয়া, ল্যাটাভয়া, সাইবোরিয়া । 
ব্যবসায়ী প্রাতচ্ঠানগনীলতেও কর্মীরা অবসর সময়ে ব্যাডামণ্টন খেলে । 


রাশিয়া ৯১০৩, 


ফুটবলের জনাপ্রয়তা সোভয়েট রাশিয়ায় বর্তমানে বিপুল পাঁরমাণে 
বাঁধ্ত হয়েছে । ফুটবল খেলায় বাস্তাঁবক কতজন অংশগ্রহণ করে, 
সেটা বলা খুবই কঠিন ব্যাপার । তবে সরকারিভাবে এটা বলা সম্ভব 

যে, প্রায় ৪৫ লক্ষ খেলোয়াড় প্রত “বছর 'বাভন্ন 

প্রীতযৌগিতায় অংশ গ্রহণ করে। সোন্ডিয়েট দেশের লোকেদের কাছে 
ফুটবলের আকর্ষণ এত বেশি যে, প্রায় সারা বছরই খেলোয়াড়রা অবসর 
সময়ে মেতে ওঠে এই খেলায় । 

সোভিয়েট রাশিয়ার প্রায় প্রত্যেক ক্লাবই ছোটদের জন্য একটা ফুটবল 
" খেলার [িভাগ খুলেছে । সেখানে ১০ থেকে ১২ বছর বয়সের ছেলেদের 
জন্য খেলার সুযোগ আছে । তারা প্রাশক্ষণও পায় সুদক্ষ কোচের কাছে। 
এদের মধ্যে যে সব খেলোয়াড়ের মধ্যে ক্রীড়া প্রাতভার সন্ধান পাওয়া যায় 
তাদের বিশেষ ধরণের ফুটবল স্কুলে ভাঁত করে দেওয়া হয়। এদের জন্য 
আলাদা ফুটবল প্রাতিযোগিতাও আয়োজিত হয়! রাশিয়ার বাঁধক লেদার 
বল টুন্ণমেণ্ট এমান এক প্রাতিবোগিতা | সেখানে শুধ ১০ থেকে ১৫ 
বছরের ছেলেরা অংশ গ্রহণ করতে পারে । এই লেদার বল প্রতিযোগিতার. 
কার্যকারিতা যে কতখানি তা প্রমাণিত হয়েছে যখন এখানকারই অনেক 
প্রাতিযোগণ ভবিষ্যতে রাশিয়ার তারকা চিহ্নত ফুটবল খেলোয়াড় হতে 
পেরেছে । এমন কি, বালাঁস ডায়মণ্ড ক্লাবের মতন শীষণ্ছানীয় ক্লাবেও 
এই প্রতিযোগিতার খেলোয়াড়রা পরব্তাঁ জীবনে স্থান করে নিতে পেরেছে।, 

সোভিয়েট দেশে বর্তমানে ফুটবল মাঠের সংখ্যা প্রায় এক লক্ষ। 
সুতরাং, সহজেই অনুমেয় খেলোয়াড়ের সংখ্যা কী বপূল। 

আন্তজ্ণাতক ফুটবল জগতে রাশিয়ার প্রবেশ কাল হলো ১৯২৩ 
খবন্টাব্দ । তবে ১৯৪৬ সাল থেকেই প্রকৃত পক্ষে, রাশিয়ার প্রবেশ আধানিক 
আন্তজাতিক ফুটবল মাঠে এবং এই বছরই সোভিয়েট দেশ আন্তজ্শাঁতক 
ক্লীড়া-সংস্থা ফিফার সদস্য পদ লাভ করে । 

সোভিয়েট রাশিয়া আধুনিক যুগের ফুটবল খেলার কার্যকারিতা ও 
উপযোগিতা উপলব্ধি করেছে এবং সেই অনুসারেই তনুশনীলন করে । এই 
প্রসঙ্গে কিয়েভ ডায়নামো টিমের বিখ্যাত কোচ ভর ম্যাসলভের নাম 
উল্লেখযোগ্য ॥ তিনিই ১৯৬৬-তে তাঁর টিমের মাধ্যমে ৪-২-২ প্রথায় খেলা 
রাশিয়াতে সর্বপুথম দেখান । সোভিয়েটের: অনেক লব্ধপীতষ্ঠ কৌচই 
তাঁর পদাঙ্ক অনুসরণ করেন। তবে প:ত্যেকেরই নিজস্ব কিছু অবদান 
দনশ্চয়ই আছে। পুথম শ্রেণীর সব ফুটবল কোচেরই ব্যাক্তিগত চিন্তাধারা 


১৭৪. শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


পুসূত কিছু বিশিষ্ট কৌশল ও পুকরণ থাকে যেগীল খেলার মধ্যে 
পুয়োজনানুসারে পঢযুন্ত হয় । 

সোভিয়েট রাশিয়ার ফুটবলের মান এখন তুঙ্গে । রাশিয়ার ফুটবলকে 
ববশ্ব প্যণয়ে তুলে নিতে দারুণভাবে সাহায্য করেছেন সুদক্ষ কোচেরা । 
সরকার সহযোগিতাও অবশ্য সব্দাই বা্ধত হয়েছে নানাভাবে । 

জনাপঃয়তায় এদেশের ফুটবলের স্থান তুষার-হকির পরেই । বাভন্ন 
“পত্র পত্রিকায় ফুটবলের খবর বিশেষ পত্াধান্য পায়। 

সোভিয়েট রাশিয়ার মানুষের জীবন ধারণ পদ্ধাতর সঙ্গে ফুটবল 
খেলার আশ্চর্য সাদ.শ্য পাঁরলক্ষিত হয় । দেশের আদর্শকে সফল করে 
‘তোলার জন্য একত্রে হাতে হাত রেখে, কাঁধে কাঁধ 'মাঁলয়ে কাজ করার সঙ্গে 
ফুটবল খেলার মূল পদ্ধাতর মিল লক্ষ্যণীয় । ফুটবল খেলায় সাফল্যের 
জন্য, অর্থাৎ গোল দেবার জন্য খেলোয়াড়রা পরস্পরের সহযোগিতায় একত্রে 
অগ্রসর হয়। সাফল্যের সেটাই চাবকাঠি। কে জানে, সোভিয়েটের 
ফুটবলের প্রাত এতো পীতির সেটাই পুধান কারণ কিনা । 

সোভিয়েট রাশিয়াতে দাবা খেলার জনাপহয়তা সবণ্জনাঁবাঁদত। সেখানে 
“যে দুই শতাধিক ক্লীড়া-বিদ্যালয় আছে সেগুলির দাবা বিভাগে পঢা 
২৫০০০ হাজার ছেলেমেয়ে দাবা খেলা শেখে ।  দাবা-শিক্ষকের সংখ্যাও 

দাবা প্রায় ৬০০ শত। ছেলে মেয়েদের জন্য দাবা 

‘খেলার সুযোগ শুধু কীড়াশীবদ্যালয়ে সীমাবদ্ধ নয়, বিদ্যা চর্চার কেন্দ্র 
অর্থাৎ বিদ্যালয়েও দাবা খেলার ব্যবস্থা আছে। 

গত অর্ধ শতাব্দী জুড়ে "দাবার পুচলন দারুণ ভাবে পুসার লাভ 
করেছে রাশিয়ায় অসংখ্য জনগণের মধ্যে । ক্লাবে, স্কুলে, গ.হস্ছের 
বাড়ীতে সর্বত্র পুবেশ করেছে দাবা তার নিজস্ব আকর্ষণের জোরে। 
আজকের রাশিয়ায় লক্ষ লক্ষ মানুষ দাবায় মশগুল । নিত্য নতুন দাবা 
ক্লাব জন্ম নিচ্ছে শহরে, গ্রামে, গঞ্জে । 

বর্তমানে সোভয়েট রাশিয়াতে সংখ্যাতীত দাবা প্রতিযোগিতা অনুষ্ঠিত 
হয় বিভিন্ন রাজ্যের নানা স্থানে । প্রতিযোগীর সংখ্যাও নিত্য বর্ধমান। 

ক্বান অঞ্চলের ক্র্যাসনোদার গ্থানাট দাবা খেলার জন্য বিশেষ 
পাঁরচিত। এখানে একটি বিশাল আকারের দাবা ক্লাব স্থাপিত হয়েছে। 
এখানে নিয়মিত ভাবে দাবা খেলার ক্লাশ নেওয়া হয়। পাঁচ ছয় বছরের 


{শিশুরাও এখানে খেলতে আসে। বাঁষিক প্রতিযোগিতার ব্যবস্থাও 
আছে। 


রাশিয়া ৪১৭৫ 


© 
সোভিয়েট রাশিয়ার বিজ্ঞানী এবং ইঞ্জিনিয়রদের মধ্যেও দাবা প্রবেশ 
-করেছে তার মাস্তদ্ক প্রয়োগের অসামান্য -এশ্বযের জোরে । আজকের 
“রাশিয়ায় এমন বিজ্ঞান গবেষণাগার, কলেজ ও বিশ্ববিদ্যালয় খুজে পাওয়া 
ভার যেখানে দাবা পুতিযোগিতায় সীমাবদ্ধ নয় রাশিয়ার দাবা । দাবার 
"আলোচনা সভা, বন্ত তা ও পতদর্শনীরও ব্যবস্হা করা হয়। 
সম্প্রীতি, মস্কোর কোন্দ্যয় দাবা ক্লাবে একাঁট দাবা সংগ্রহশালা স্থাপিত 
হয়েছে । সোভিয়েটের দাবা খেলোয়াড়রা বিভন্ন আন্তজাতিক পুতি 
এযোগিতায় যে ট্রীফগ্ীল পুরস্কার পেয়েছে সেগুলি এখানে সযত্নে রক্ষিত 
আছে । দাবার এই সংগ্রহশালাটি সোভিয়েট সমাজে দাবা খেলার জন- 
শৃপ্রয়তা ও তার পুতি গভীর মর্যাদাবোধের স্বাক্ষর বহন করে । 
যেখেলা যে দেশে অধিক জনপ্রিয় সেই খেলার মানও সেখানে 
স্বভাবতই খুবই উঠচুতে উঠে যায়। চচণ থেকেই জন্ম ক্‌শলুতার, 
হনপুণতার । চচ্ঠার কোনও ীবকম্প নেই। এই কারণেই রুশ দাবা 
দাবা-প্রতিভা জগতে আঁবিভ্ভত হয়েছেন আনাতোলি কার- 
“পোভের মতো আশ্চর্য প্রাতিভার, যানি তিনবার বিশ্বজয়ী হয়েছেন, এবং 
যাঁর তুলনা তিনি নিজেই । সোভিয়েট রাশিয়ার সর্বোচ্চ সম্মানের 
'পদবী__অরার অফ লেনিন", অর্পণ করা হয়েছে তাঁকে । 
দাবা খেলার দলগত বিশ্বপ্রাতযোগিতার সোভিয়েট রাশিয়ার কৃতিত্ব 
বিস্ময়কর । ১৯৫২ থেকে ১৯৭৪ সাল পর্যন্ত একটানা বারো বছর 
+সাভিয়েট রাশিয়া বিজয়ী হয়েছে । 
মানুষের মনন সম্পীকিত কয়েকাঁট গুরুত্বপূর্ণ গুণের সঙ্গে সংযুক্ত 
থাকায় দাবা খেলা ব্াদ্ধজীবাদের সহজেই দৃষ্টি আকর্ষণ করেছে । গভীর 
বঁন্তাশন্তি এবং-তীক্ষন বৃদ্ধির এক আশ্চর্য আকর দাবার চালগুলি । 
মানুষকে গভার চিন্তায় নিমগ্ন করে, অজ্র্নের লক্ষ্ভেদের একাগ্রতা এনে 
দেয়, জ্ঞানী রাজনীতিবিদের মতো দুরদর্শী হতে শিক্ষা দেয়। আর, 
“শিক্ষা দেয় আক্রান্ত হলে যুযুৎস কিংবা জুডোর মতো কৌশল প্রয়োগে 
বিপদের জাল থেকে নিজেকে নিষ্কান্ত করা । আক্রমণে প্রয়োজন নিখুত 
বিগ্লেষণপূর্ণ নিপুণ মন্তিৎ্ক চালনা, যার সম্পাদনে বিপক্ষ [বিপর্যস্ত 
হয় । ? 
সোভিয়েট রাশিয়ার শারীর শিক্ষা ও খেলাধুলা শুধ প্রতিযোগিতায় 
জগিং বাঁধীরগতি দৌড় জয়লাভের জন্য নয়, স্বর্ণপদক প্রাপ্তির জন্য 
নয়। মানুষকে স্বাস্থ্য সম্পদে ভরপুর রাখা এবং দেহের যন্তাবলীর 


১৭৬ শারীর শিক্ষার ইতিহাস? 


সচলতাকে দীর্ঘতর করাও এর অন্যতম উদ্দেশ্য ৷ 
যে কোনও বয়সের মানুষের ধীরগাঁত দৌড় বা জং এর জন্য এদেশে 
কয়েকাঁট দৌড় ক্লাব গঠিত হয়েছে । মৃখ্যত, শহরের বাসিন্দাদের জন্যই 
এই ক্লাবগ্ীলর সংষ্ট । বহুল প্রচারিত সোভেট:স্ক-স্পোর্ট নামক সংবাদ 
পন্রটি জাগং এর উপকারিতা স-্পকে বাভিন্ন বিজ্ঞানী ও ক্লীড়।বিদের: 
প্রবন্ধ প্রকাশ করে জনসাধারণের চেতনাকে উদ্বদ্ধ করতে সাহায্য করেছেন ।" 
কী ভাবে এই দৌড় হৃদযন্ত্রের কাজাঁট অক্ষুগ্ন রাখতে পারে কিংবা ফুসক:স 
ও পাকস্থালকে সবলতর করে মানুষের সুস্থতা বজায় রাখতে সহায়তা 
করতে পারে সে বিষয়ে বিস্তৃত আলোচনা প্রকাশিত হয়েছে এই সংবাদ 
পত্রের পাতায় পাতায় । 
সোভিয়েট দেশে আজকের দিনে জাঁগং এত প্রচালত যে আঁফসে অথবা 
কারখানায় একজন কম অপর সহকর্মাঁকে প্রায়ই জিজ্ঞাসা করেন-_আজকে- 
জাঁগং করেছো তো ? 
খেলাধূলা ও শারীর শিক্ষার সুযোগ দেবার জন্য সোভিয়েট রাশিয়া 
কোনও রকম কাপ“ণ্য করোন। এর জন্য নির্মাণ করেছে আশাতীত 
শারীর শিক্ষা ও সংখ্যার ক্লীড়াকেন্দ্র। বর্তমানে রাশিয়াতে 
খেলাধূলার স্থানের. স্টেডিয়ামের সংখ্যা তিন হাজার, 'জিমনাসিয়াম 
110: চাল্লশ হাজার, খেলার মাঠ প'চাঁশ হাজার, আড়াই 
লক্ষ ভালবল ফোর্ট” ও প্রায় দেড় হাজার সাঁতার পুল । 
এছাড়া, লোনিন স্টেডিয়াম কমপ্লেক্স বামত হয়েছে ৪৬৪ একর জাঁমর" 
উপর। ১৯৫৬ সালে নামত এই স্টোঁডয়ামে এক লক্ষ পাঁচ হাজার 
দর্শকের বসার আসন আছে । এই মহাক্ষীড়াঙ্গনে প্রায় সর্বরকম ক্রীড়া 
ও তৎসংশ্লিষ্ট বিষয়ের ব্যবস্থা আছে । অনেকগুলি খেলার মাঠ, সাঁতার" 
পুল, ইনডোর স্কোটং, শিশহদের ক্রীড়া বিদ্যালয় এবং সব রকম মানুষের 
জন্য শরীর চচন-কেন্দ্র এই স্টেডিয়ামের অন্তগণ্ত । এক কথায় বলা 
যেতে পারে যে, এখানে খেলাধুলায় রাজসূয় যজ্ঞের মতো ব্যবস্থা আছে । 
মস্কো শহরের উপকণ্ঠে লুঝ্‌নিকি নামক গ্রামে এই মস্কো লোলন 
স্টেডিয়াম অবাস্হত। সোভয়েট দেশের যে কোনও আন্তজ শতক, 
ক্রীড়া প্রতিযোগিতার জন্য এই স্টোয়ামটি ব্যবহৃত হয় । 


গ্রেট বৃটেন 


প্রাচীন গ্রীস পৃঁথবাঁকে 1দয়োছিল প্রতিযোগিতার দ্বারা ব্যন্তির জয়- 
জয়কার এবং গুর;ত্বলাভ । অপর পক্ষে গ্রেটবটেন ব্যক্তির বদলে দলগত 
প্রাতিযোগতার মাধ্যমে দলের গোঁরবকে উচুতে তুলে ধরেছে যার ফলে 
গ্রেট বুটেন উদ্ভব হয়েছে দলগত সংহতি, শৃঙ্খলাবোধ, 
ব্যক্তিত্ব বিকাশ, নেতৃত্ব করার যোগ্যতা, খেলোয়াড়ী মনোভাব, সহ- 
যোগিতার হাত বাড়ানো ইত্যাদি অনেক মানাবক গুণ । যখন ইউরোপের 
অন্যান্য দেশগ:লি জিমনাফ্টিকের চচণয় মগ্ন বংটেন তখন আউটডোর খেলায় 
মাঠে মাঠে শরীর চর্চা আর আনন্দের উৎস ফুটবল, ক্রিকেট, হাঁক গ্ঠেলায় 
অতিবাহিত করেছে। 
পাঁথবীর শারীর শিক্ষা জগতে বৃটেনের সবচেয়ে বড়ো দান নিঃ- 
সন্দেহে দলগত খেলা । যে ব্‌টিশ দ্বীপপুঞ্জে বিশ্বের মাত্র ২% মানুষের বাস 
তারাই আপাতদ:চ্টিতে মন্ত্রবলে প্রায় সারা পৃথিবীতে পেশীছে দিয়েছে 
দলগত খেলার উন্মাদনা । এই মন্ত্র আর কিছুই নয়, ফুটবল, ক্রিকেট, হকির 
অন্তার্নীহত আশ্চর্য আকর্ষণ আর সুক্ষ্ম কলা কৌশলের সৌন্দর্য। যে 
শবশাল বৃটিশ সাম্রাজ্যে কখনও স্যর্যাস্ত হতো না তার সর্বত্র যখন 
ইংরেজ সামারক বাহনীর লোক, রাজ কর্মচারি, অন্যান্য কর্মচারি, 
ব্যবসায়ী সম্প্রদায় এবং ছান্রাবাসের আবাঁসক ছাত্রের ইংলণ্ডের 
বাইরে অন্যান্য দেশে নিজ নিজ কর্মস্থলে িংবা বিদ্যান্থানে অবসর 
{বিনোদনের জন্য এই খেলাগুলিতে নিজেরা অংশ গ্রহণ করতো 
তাদের খেলা দেখে সেইসব স্থানের যুবকেরাও শিখে নিয়োছল খেলা- 
গদীল। এইভাবেই বৃটিশ সাম্রাজ্যের বড়ো ঘাঁটি বিশাল ভারতবষেও 
প্রচাঁলত হয়োছিল ফুটবল, ক্রিকেট, হাক ইত্যাদি খেলা । এই দলগত 
খেলাগীলর নিজস্ব আকর্ষণই সাহায্য করেছিল এদের বিস্তাঁত ও প্রসার । 
ইংলণ্ডের লোকেরা যে শঃধ দলগত খেলাতেই অংশ নিয়েছে একথা 
ভাবলে ভুল করা হবে। মধ্যযুগে ইংলগ্ডে সর্বত্রই সবচেয়ে বেশি প্রচলিত 
{ছল তীরদ্দাজী। দেশের প্রাতরক্ষাবাহনীর সকলের হাতেই ছিল 
তারধনূক। এই সময় ইংল্ডের রাজারা কয়েকাঁট খেলাকে ঘোষণা দ্বারা 
১২ 
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বন্ধ করে ?দয়োছলেন কেননা সৈন্যরা তীরন্দাজীর চেয়ে এ খেলায় বোঁশ 
মেতে উঠোঁছল । আবার 1পউদিটান বা রক্ষণশীলেরাও এই খেলাগীলকে 
একেবারেই সুনজরে দেখতেন না ৷ তবে প্রাতিকুলতা সত্বেও বাধা বিপত্তির 
কালো মেঘ বিদীর্ণ করে দলগত খেলাগ্াঁল পুনরায় বৌরয়ে এলো পূর্ণ 
জ্যোতিতে। 
ইংরেজ জাত বুঝোছিল যে, শারীর শিক্ষা শুধ কঠোর িমনাস্টিক 
আর এ্যাথলোটকসের দৌড় ঝাঁপ এবং বর্শা নিক্ষেপ নয়। শারীর শিক্ষার 
যে বিষয়ের মধ্যে আছে নির্মল আনন্দ, আনশ্চয়তার দোলা, জয় পরাজয়ের 
উল্লাস সেখানে অংশগ্রহণে এক আলাদা আস্বাদান পাওয়া যায়। সেই 
কারণে ফুটবল, ক্রিকেট, হাঁকতে এত ছেলের ভিড় । আবার ইংলগ্ডের 
জলবায়? ও আবহাওয়াও মানুষকে ঘরের বাইরে টেনে এনে খেলার মাঠে 
নিয়ে খায়। গ্রীচ্মকালে যখন মাঝে মাঝে মেঘমুক্ত হয়ে নীল আকাশ 
প্রকাশ পায় আর উদ্জবল হল্‌দে রোদ্দুর জবলে ওঠে তখন দলে দলে ঘরে 
ঠাণ্ডায় জমে থাকা মানুষগুলো বোরয়ে পড়ে রোদ্দুরে স্নান করতে । আর 
যারা ভালোবাসে খেলার মাঠ তারা ফুটবল অথবা "ক্রিকেট ব্যাট নিয়ে 
মেতে ওঠে খেলার আনন্দে । সেখানে বৃদ্ধ আর বৃদ্ধারাও হাজির হন 
দশকের আসনে । হয়তো তাঁদের মধ্যে জ্যাক্‌ হবস্‌ কিংবা লারউডের 
মতন ক্রিকেট খেলোয়াড়ও থাকেন যাঁরা, এইসব খেলা দেখতে নিজেদের 
পৃবগৌরবের কথা চিন্তা করে তৃপ্ত পান। হয়তো দীর্ধশ্বাস ফেলেন এই 
ভেবে, হায়রে যাঁদ যৌবনকালটা ফিরে পেতাম । 
বৃটেনের শারীর শিক্ষায় জমনাস্টকের পদক্ষেপ খুব বোঁশ দিনের 
নয়। দশো বছর বয়স হয়নি এখনও বটেনের 1জমনাস্টকের ৷ বৃটেনের 
জনপ্রিয় খেলা 'ক্রিকেটের পাঁরভাষায় বলা যেতে পারে__[জমনাস্টিক এখনও 
জিমনান্টিক ডবল সেঞ্টার করতে পারোন। ফোকয়ান 
ক্লায়াস নামে সুইজারল্যাণ্ডের এক সামরিক অফিসার লণ্ডনে এসে প্রথমে 
জার্সানর প্রথায় ভিমনাস্টিক শিক্ষা দিতে সুর করলেন । অবশ্য তিনি 
বৃটেনের শহধন সামারক বাহিনীর লোকদেরই এই শিক্ষা দিয়েছিলেন । 
তারপর অন্যান্য কয়েকজন জিমনাস্টিক বিশারদও পরবর্তাকালে এসে 
. বংটেনের জমনাপ্টিক কর্মস)চকে সমৃদ্ধ করলেন । এ'দের মধ্যে যাঁদের 
রা El টস নাম হলো বেটন, এরেনহফ্‌ এবং 
শরজারল্যাণ্ডের {জমনাস্টিক প্রথার শিক্ষা 
দিয়েছিলেন । এ সময় অবশ্য স্‌ইজারল্যাণ্ডের প্রথাই ছিল আধুনিক ও 


ও 


ঙ 
"গ্রেট বৃটেন টু ১৭৯ 


বিজ্ঞানসম্মত হিসাবে সর্বাপেক্ষা স্বীকৃত প্রথা । তবে শারশর শিক্ষায় 
জিমনাস্টকের প্রচারে বটেন আরিল্ড ম্যাকলারেনের কাছেই বেশ! খণী । 
যাঁদও স্কটল্যাণ্ডেরই লোক কিন্তু পৃথবীর নানাস্থানে ইনি দঘণকাল 
আতবাঁহিত করে 1চাকিৎসাবিদ্যা, অসি চালনা ও জিমনাস্টিকে বিশেষ 
দক্ষতা অন করোছিলেন । শারীর বিদ্যা সম্পকে জ্ঞান থাকায় ম্যাক- 
লারেন জিমনা'স্টিকের উপকারিতা কী এ বিষয়ে অধিক অবহিত ছিলেন। 
অক্সফোডে- তিনি নিজস্ব একটি [জিমনাসিয়াম স্থাপন করে তার নামকরণ 
করেন “জমনাসিয়াম বিশ্ববিদ্যালয়’ । তান সকলের জন্য একই রকমের 
ব্যায়াম করার বিরোধী ছিলেন। তীক্ষয বাস্তব জ্ঞানী ম্যাকলারেন 
সুইজারল্যাণ্ড এবং জার্মানির দুইরকম জিমনাস্টিক প্রথার মিশ্রণ করে 
এমন প্রকটি প্রথা বা পদ্ধীত তোর করলেন যেটা বৃটেনের পক্ষে নানাভ্তাবে 
'উপযোগী | জিমনাস্টিক ব্যায়াম সম্পকে তানি একটি মূল্যবান গ্রন্থও 
রচনা করেছিলেন । 

_ একথা স্বীকার না করে উপায় নেই যে, যদিও জিমনাস্টিক বৃটেনে 
যথেষ্ট প্রচালত হলো কিন্তু বিভিন্ন খেলার সমান মধণাদা লাভ তার 
কোনও দিনই ঘটেনি । খেলার আকর্ষণের সঙ্গে পাল্লা দিয়ে জিমনাসস্টিক 
বরাবরই পিছনে পড়ে গেছে । পাবলিক স্কুলগুলিতেও একই মনোভাব 
বিরাজ করেছে ছাত্রদের মধ্যে ৷ 

বৃটেনের খেলাধূলার মধ্যে নিয়ালখিত খেলাগদীল সর্বাপেক্ষা 
জনাপ্রয় £__ফুটবল, ক্রিকেট, হকি, টেনিস, গলফ, ব্যাডামণ্টন, বোলিং 
খেলা, পোলো, এ্যাথলেটিকস্‌, ম;ণ্টিযুদ্ধ, কুস্তি, বিভিন্ন জলব্লীড়া, 


বৃটেনের বিভিন্ন সাইকেল চালানো, পর্বতারোহণ, ঘোড়-দৌড়, 
খেলাধুলা মোটর রেস, রাইফেল সুটিং, বিভন্ন ইনডোর 
খেলা । 


ফুটবল খেলা মধ্যযুগে শহরের পথে পথে খেয়াল খুশির নিয়মে 
চলতো । আবার, পাশাপাশি দই গ্রামের গ্রামসহদ্ধ লোকের মধ্যেও চলতো 


বল ফুটবল খেলা । উল্লাসের আতিশয্যপূর্ণ এই 
ফুটবল খেলাই নানা িবত'নের মধ্য দিয়ে বর্তমানের সুসংবদ্ধ চেহারা 
লাভ করেছে। 


আঠারো এবং উনিশ শতকে ফুটবল খেলা ইংলণ্ডে একটা বাস্তব সম্মত 
বঃপ ধারণ করে। এর জন্যে সেখানকার পাবাঁলক স্কুলগ:লির প্রচেষ্টা 
প্রণ্ধানযোগ্য । ডি-বলিং এবং কি িং-এর মাধ্যমে ফুটবল খেলা এখানেই 
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আরম্ভ হয়েছিল । এর পূবে ফুটবল খেলায় দৈহক শান্তি প্রয়োগই 
ছল প্রধান বন্তু। লাথ মারা ও সজোরে ধাক্কা দেওয়াই ছিল খেলার 
প্রধান কৌশল বা প্রথা । এইজন্যে এই খেলাকে তখন অনেকে নিছক. 
মারামাঁর বলে আঁভাঁহত করেছেনএ তারপর ধীরে ধীরে ফুটবলকে. এক 
মহৎ খেলায় পাঁরণত করার জন্য প্রয়োগ করা হলো বদ্ধ, সংক্ষ কৌশল, 
বল নিয়ে এগিয়ে বাবার সময়ে বিপরীত পক্ষের খেলোয়াড়কে পারের 
মোচড়ে বোকা বাঁনয়ে তাকে আঁতক্লম করা, নিজের দলের খেলোয়াড়কে বল 
ঠেলে দেওয়া ইত্যাদি কৌশল । এইভাবে ফুটবলকে একটি সবণাঙ্গ সংন্দর 
দলবদ্ধ খেলায় পাঁরণত করা হলো । বর্তমানের ফুটবল খেলার প্রথা 
প্রকরণ প্রায় সবই বংটেনের দান। 

১৮৬৩ সালে ইংলগ্ডের ফুটবল গ্যাসো?সয়শন প্রাতিষ্ঠিত হয় । এই! 
গ্যাসোণসয়শনের প্রধান কর্তব্য হলো সর্বত্র ফুটবল খেলার উন্নাত সাধনের: 
জন্য যথোপধযন্ত ব্যবস্থা করা । ইংলণ্ডের ফুটবল ক্লাবগয্ীলকে এই 
এ্যাসোসিয়শনের অনুমোদন নেওয়ার প্রয়োজন হয়। ফুটবল, এযাসো- 
সয়শনকে সংক্ষেপে এফ, এ বলা হয় । এর নানা ব্যয় মেটাবার জন্য 
'বাভন্ন প্রতিযোগিতার প্রবেশ মূল্যের একটা বড়ো অংশ এফ, এর ভাণ্ডারে 
জমা পড়ে । প্রতি বছর লক্ষ লক্ষ দর্শকের প্রবেশ মূল্য থেকে রীতিমত 
মোটা অঞ্কের অর্থই সংগৃহীত হয় । 

ফুটবলের পরেই ইংলগ্ডের "দ্বিতীয় প্রধান জনাপ্রয় খেলা অবশ্যই 
গুরুকেট । ফুটবলের মতো আধানক ক্ককেটের জণ্ম ইংল্ডেরই মাঠে ।, 
দ্বাদশ শতাব্দীতেও ইংলণ্ডের ক্রিকেট খেলার নাজর আছে । অক্সফোড” 
ধবশ্থাবদ্যালয়ের গ্রন্থাগারে রাক্মত একাঁট পাণ্ডুলিপি থেকে জানা 

ক্রিকেট যায় যে, সন্ন্যাসীরা ১৩৪৪ সালে ক্রিকেট খেলায় 
অংশ গ্রহণ করতেন । তবে তখনকার 'ক্রকেট খেলার সঙ্গে আধহীনক- 
শৃর্ুকেটের পার্থক্য বিস্তর । ইংলণ্ডে তারপরেও ক্রিকেট খেলার প্রচলন 
ছল । তবে ক্রিকেট খেলার মোটামট নিয়ম কানন অষ্টাদশ শতাত্দী 
থেকেই সং; হয়। এ সময় ব্যাট এবং স্টাম্পের আকৃতিও ছিল কি 
পথক । হ্যাস্পশায়ারে হ্যাম্বলডন নামে একট ক্রিকেট রলাব গঠিত 
হয়েছিল ১৭৫০ খত্রীষ্টাব্দে। এ সময় মাঝে মাঝে যে ম্যাচ খেলার বিবরণ 
পাওয়া যায় তার থেকে জানা যায় যে, ৫ জন করে খেলোয়াড় থাকতেন এক 
দলে । মান্র দুটি করে স্টাম্প থাকতো ব্যাটসম্যানের *পছনে। কিছু 
কাল পরে অবশ্য তৃতীয় বা মাঝখানের স্টাম্প পোঁতা হয় 


গ্রেট বূটেন ৯৮৯ 
১৭৮৭ খীষ্টাব্দে কাঁতপয় ক্রিকেট পাগল “যুবকের চেষ্টায় গঠিত 
হয় মোরালিবোন ক্রিকেট ক্লাব । হ্যাম্বলডন ক্রিকেট ক্লাব তার অস্তিত্ব 
হারিয়ে ফেলার পরেই এইরকম একা ক্লাব গঠনের প্রয়োজনীয়তা দেখা 
এম, সি, সি যায়। আল অফ উইচ্কেস্টার এবং [িউক 
খরচমণ্ড এবং তাঁদের কয়েকজন ঘাঁনষ্ঠ শীরুকেট প্রেম! বন্ধ;রা সমবেত হয়ে 
একটি ক্রিকেট ক্লাব স্থাপন করলেন । এই ক্লাবই প্রথমে অন্য নামে পরে 
এম, সি, {সি নাম গ্রহণ করে। এই সময় ইংলণ্ডে ক্রিকেট খেলার জন) 
অনেকেই ছুটে আসতেন । এই খেলার ধরণ অন্যতর। এর মধ্যে 
একটা সম্পূর্ণ নতুন আস্বাদন আছে যা অন্য খেলাগহলির থেকে একে: 
বারেই প্থক। 
মোরালবোন ক্রিকেট ক্লাবই ইংলম্ডের তথা বিশ্বের সবশ্রেষ্ঠ এবং 
বংহত্তম ক্রিকেট ক্লাব । ক্লাবের নিজস্ব লস মাঠে এম, গস, সি প্রথম 
ম্যাচ খেলোঁছল ১৮১৪ সালে । বিরহুদ্ধ পক্ষ ছিল হার্ট'ফোরট“শায়ার । 
লড‘স মাঠের সম্মখেই খুব স্পষ্ট করে লিখিত আছে__“প্লে দি 
গেম,” অর্থাৎ খেলোয়াড়দের প্রাত আবেদন রইলো তারা যেন সব্দাই 
খেলোয়াড়সলভ মনোভাব নিয়েই মাঠে নামে । খেলার পবিন্রতা যেন 
কদাচ নষ্ট না হয়। 
এম, সি, সি, বিশ্বের সবচেয়ে সম্দ্রান্ত ক্রিকেট প্রতিষ্ঠান । ক্রিকেট 
খেলার নতুন [নিয়মকানুন তৈরি করা কিংবা পাঁরবর্তন করা এরই কাজ। 
অবশ্য, আন্তর্জাতিক ক্রিকেট সংস্হার দ্বারা সেগনীল অনুমোদিত করতেই 
হয় । 
পূর্বে যখন ইংলগ্ডের জাতীয় ক্রিকেটদল অন্য দেশের সঙ্গে টেস্ট 
খেলতো তখন এম, সি, সি নামেই খেলতো অথণৎ এম, সি, সি মানেই 
ইংলগ্ডের ক্রিকেট । 
ক্রিকেট খেলা ইংলণ্ডের গ্রামে, গঞ্জে, শহরে, স্কুল-কলেজে, বিশ্বাবদ্যা- 
লয়ে সর্বত্রই হয় । অন্যান্য যে দেশগুুলিতে ক্রিকেট খেলা হয় তার সঙ্গে 
ইংলণ্ডের তফাৎ এই যে, এখানে শদুধ শুকনো মাঠেই খেলা হয়, তা নয়। 
ইংলন্ণ্ডর ক্রিকেট এবং. সাধারণত, মে থেকে সেপ্টেম্বর পর্যন্ত বর্ষার 
টেষ্ট খেলা মধ্যেও ক্রিকেট চলে । অজ্প বৃন্টিভেজা মাঠে 
তো বটেই, এমন কি সামান্য বির ঝরে বৃষ্টির মধ্যেও খেলা চলে । অবশ্য, 
এখানকার মাটি এ রকম বংণ্টতে কর্দমান্ত হয় না। সেখানে ব্যাটিং করা 
অসুবিধা হলেও অসম্ভব নয়। সেণ্চারও করেন ব্যাটসম্যানরা এ পিচে । 


১৮২। শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


বস্তুত, এখানকার ভিজে আবহাওয়ায় ওপোঁনং. বোলারদের খুবই সুবিধা 
হয়। সুইং বোলং অর্থাৎ শুণ্যে হাওয়ার সাহায্যে বলের গাঁত পাঁর- 
বর্তন করা বেশ স্নাবধা হয় । ব্যাটসম্যানকে {বিপাকে ফেলা সহজতর হয় । 
এই আবহাওয়ার বোলাররা বিলাম্বত ইন এবং আউট সুইং এবং সৃইংকে 
ইচ্ছা মত কমানো বাড়ানো__ইত্চাদ কৌশলগ্ুলৈ প্রয়োগ করতে কিছুটা- 
আঁতারিন্ত সুবিধা পেয়ে থাকেন। এছাড়া, বংষ্টি-ভেজা পাঁচ যখন শুকনো 
হতে থাকে সেই সময় আবার স্পিনারদের পোয়া বারো আর ব্যাটসম্যানদের 
বেগতিক অবস্থা । এই জন্য আন্তজর্ণীতক ক্রিকেটে ইংলণ্ডেই হয় ব্যাট- 
সম্যানের আগগ্র পরীক্ষা । তাদের কণ্টিপাথরে যাচাইও বলা যেতে পারে । 
টেস্ট খেলাই ক্রিকেট খেলার সবেণচ্চ খেলা । টেস্ট খেলা প্রথম 
সং; হয় ইংলণ্ড এবং অষ্ট্রোলয়ার মধ্যে । দিল্লীর “সান” পান্রকার- 
৯৯৮৯ সালের ১৪ই নভেম্বরের প্রকাশনা থেকে জানা যায় যে, ইংলগ্ডের 
বুকে প্রথম টেস্ট খেলা হয় ১৮৮০ সালে। ওভাল নামে মাঠের তিন 
প্রথম টেন্ট খেলা দিনের এই টেস্ট খেলায় ইংলণ্ডই জয়ী হয়ে- 
ছিল। ইংলণ্ড তার পূর্ণ শান্তি নিয়েই মাঠে নেমোছল কিন্তু দ্রভণগ্যবশত 
অষ্ট্রেলয়ার দ্রুততম “দানব” বোলার স্পফোথণ সেই খেলায় হাতের 
ব্যথার জন্য খেলতে পারেন ?ন। ইংলণ্ড প্রথম ইনিংসে ৪২০ রান 
সংগ্রহ করে । তার মধ্যে ইংলগ্ডের ক্রিকেটের প্রবাদ পুরুষ ডারিউ জি 
গ্রেস ১৫২ রান করেন। 
80,000 হাজার দর্শকের উপস্থিতিতে এই খেলার শেষে শ্রেষ্ঠ 
খেলোয়াড়দের দর্শকদের অনুরোধে বন্তৃতাও দিতে হয়োছিল । 
দুই দলের অধিনায়ক ছিলেন ল্ হ্যারস ও ডাঁরউ এল মারডক- | 
প্রথম জন ইংলগ্ডের, তীয় জন অষ্ট্রেলয়ার । এই এীতিহাসিক ম্যাচে 
ইংলণ্ড দলে ছিলেন-__-ল্ড হ্যারিস, ভারউ জি গ্রেস, জি, এফ, গ্রেস, 
ই, এম, গ্রেস ; এ, শহ, এ, িটেলটন, ডারুউ বানেস, এফ, মাল, এফ, 
পেন, এ, পি, লুকাস এবং এ, জি, স্টল । 
ইংলণ্ডের "ক্রকেট খেলাকে যাঁরা নিজেদের অসামান্য ক্লীড়ানৈপৃণ্যে 
উচ্জবল করে গেছেন তাঁদের কয়েক জনের নাম হলো, ডরিউ জি গ্রেস, 
সি, বি, হট চ্যাপম্যান, রোডস্‌, স্যান্ডহ্যাম, আর্থার গিলিগান, 
কয়েকজন ইংরেজ ডগলাস জান, লারউড- টি 
ক্রিকেট খেলোয়াড় সাটাকুফ ফ্র্যাংক্‌ উল, 71 
টেট, লেসাঁল এমস্‌, ভোঁরাট, লেন হাটন, ডোনস কম্পটন প্রভৃতির নাম 


গ্রেট বংটেন ৪১৮৩ 


উল্লেখযোগ্য ৷ টি 

প্রথম শ্রেণীর ক্রিকেটে ১৯৭1ট সেণ্টুরি অধিকার! জ্যাক হবসংকে ক্রিকেট 
খেলার অন্যতম নিখুত ব্যাটসম্যান হিসাবে গণ্য করা হয়। সাটাকিফের 
সঙ্গে তাঁর প্রথম উইকেটের জুটি ছিল অসামান্য মজবুত । দ্ব'জুনের 
পরস্পল্পের মন বোঝাবুঝি এতে পাঁরচকার এঁছল যে, প্রায়ই শুধু পরস্পরের 
চোখে চোখ রেখেই এপ্রা ছোট রান চুরি করে নিতেন, যাকে ক্রিকেটের 
পাঁরভাষায় বলা ইয় “টু স্টিল এ সিঙ্গল রান” 

অত্যন্ত দ্রতগাঁত বোলার লারউড সর্বকালের অন্যতম শ্রেষ্ঠ বোলার 
রূপে পারগঁণিত হন৷ তানি অনেক বাঘা বাঘা ব্যাটসম্যানদেরও রীতিমত 
ভীতির কারণ হয়ে উঠোছলেন। লারউডের “'বাঁড লাইন” বোলিং * 
এতই মারাত্মক হয়ে উঠেছিল যে, ক্রিকেট আইনে বারবার এই ধরণের 
বোলিং বে আইনী ঘোষণা করা হলো । প্রসঙ্গত উল্লেখযোগ্য যে, এ সময় 
ডন ব্র্যাডম্যান এমন অসাধারণ ব্যাটিং সুরু করোছিলেন যে, কোনও পিকম : 
বোলিংই তাঁকে ন্দ্রমান্র বিচালত করতে পারোনি। ব্র্যাডম্যানের 'বিরহুদ্ধে 
প্রয়োগ করার জন্যই ইংলশ্ডের অধিনায়ক ডগলাস জার্ডন লারউডকে এ 
বাঁড লাইন বাম্পার বোলিং করতে প্রণোদিত করেছিলেন । 

ইংলগ্ডের সবশ্রেষ্ঠ ব্যাটসম্যান ছিলেন ওয়ালি হ্যামণ্ড। ইনি 
{বিশ্বের তৎকালীন দ্বিতীয় শ্রেষ্ঠ ব্যাটসম্যান হিসাবে পরিচিত fছলেন্ড। 
প্রথম ছিলেন অবশ্যই ব্র্যাডম্যান ।  হ্যামণ্ড টেস্ট খেলায় ৭২৪৯ রানের 
অধিকারী । তার কালে এটাই ছিল টেস্ট খেলায় সবেচ্চ রান। ৮৫টা টেস্ট 
খেলে তান ১১০টা ক্যাচও ধরেছিলেন । হ্যামন্ডের শ্রেষ্ঠ মার ছিল কাভার 
ড্রাইভ। 

ডেনিস কম্পটন ইংলণ্ডের এক অসাধারণ প্রতিভাবান খেলোয়াড় 
{হিসাবে পারচিত ছিলেন । আগুনের ফুলকির মত রান বেরঃত তাঁর ব্যাট 
থেকে । উইকেটের চতুর্দিকে সব রকমের ড্রাইভ, কাট, হনুক, পুল, গ্র্যান্স 
এই সটগ্জীল মেরে ফিল্ডারদের ব্যতিব্যস্ত করে তুলতেন। বিপরীত 
দলের আধনায়ক তখন ভাবতেন, আহা, যদি ১১ জনেরও বোঁশ ?ফচ্ডার 
নেবার নিয়ম থাকতো। ডেনিস কম্পটন ফুটবলেও ইংলণ্ডের প্রাতানিধিত্ব 
করেছেন ।ণ্প্রসঙ্গত, তিনি ভারতে কয়েক বছর অবস্থান কালে তাঁর ক্রিকেট ও 
ফুটবল খেলার নৈপুণ্যের স্বাক্ষর রেখে গ্রেছেন। তান রাজ প্রাতি- 
যোগিতাতেও অংশ গ্রহণ করোছলেন। 

ইংলণ্ডের সর্বযগের অন্যতম সেরা প্রথম জুটির খেলোয়াড় লেন 


১৮৪ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


হাটন ডন ব্র্যাডমানের টেস্ট ম্যাচে ৩৩৪ রান আঁতন্রম করে ৩৬৪ রান করে 
নতুন রেকর্ড স্থাপন করোছিলেন। নিখুত ব্যাটিং এর জৌলঃসে লেন 
হাটন ইংলণ্ডের 'ক্রিকেটকে সমৃদ্ধ করেছেন । 
সর্বশেষে বাল সব্প্রথমের কথা | পেশায় চিকিৎসক গ্রেসকে বলা হয় 
আধ্হীনক ক্রিকেট খেলার জনক ৭ তাঁর পরানো ব্যাটিং এর ছবি দেখলেই 
বোঝা যায়, একেবারে আধুনিক পদ্ধীতর ভঙ্গী । অনেক রানের আঁধকারী 
এবং কত চমকপ্রদ ইনিংসের অংশীদার ডাঃ গ্রেস পণথবীর ক্রিকেট 
ইতিহাসের মোহময় কিংবদন্তীর নায়ক । 
লকেট খেলা থেকে অবসর গ্রহণের পর একবার লড‘সের মাঠে একি 
প্রদর্শণী খেলায় ডাঃ গ্রেস অংশ গ্রহণ করোছলেন। এই খেলাটি একটি 
চিত্তাকৰ্ষক ঘটনার সাক্ষী হয়ে রয়েছে । কানায় কানায় পূর্ণ দর্শকের 
আসন সম্বালিত ল্ড‘স্‌ মাঠে যখন গ্রেস ব্যাট হাতে ধারে ধীরে উইকেটের 
{দিকে অগ্রসর হলেন সেই বিশাল জনসমাবেশের সকলেই দাঁড়িয়ে উঠে 
করতালি ধান সহকারে তাঁকে আঁভনান্দত করেন। তারপর এক 
অভাবনীয় কাণ্ড । নিখনত ভঙ্গীতে দাঁড়ানো গ্রেসের বিরুদ্ধে বোলারের 
প্রথম বলাটিই তাঁর ব্যাটের এক দিকের প্রান্তভাগ ম্পশশ করে সোজা উই- 
কেটকীপারের গ্রাভ্‌সে জমা হয়ে গেল এবং সঙ্গে সঙ্গে বোলারের আবেদনে 
আম্পায়ার তজশীন তুলে আউটের সংকেত জানিয়ে দিলেন। কিন্তু 
প্যাঁভীলয়নের পানে রওনা হওয়ার বদলে সবাইকে অবাক করে দিয়ে 
ডাঃ গ্রেস উচ্চকণ্ঠে এ আম্পায়ারকে আদেশ করলেন-__নামাও তোমার 
আঙ্গুল । লডসের এতো দর্শক কি তোমার এ আঙ্গুল তোলা 
দেখার জন্য এখানে এসেছেন ? ওঁরা আমার খেলা দেখার আগ্রহেই 
এখানে উপস্থিত হয়েছেন । আর বিন্দুমাত্র কাল গবলম্ব না করে গ্রেস 
তৎক্ষণাৎ আবার প্রস্তুত হয়ে দাঁড়ালেন পরের বলাঁট খেলার জন্য। বলা 
. বাহুল্য, এতে সকলেই পরম প্রীত হয়েছিলেন, হয়তো সেই আম্পায়ারও ৷ 
তারপর ডাঁরউ, জি, গ্রেস তাঁর রাজকীয় ব্যাঁটং এ ক্রিকেট খেলার সব রকম 
স্ট্রোক বা মারের যেন এক প্রদর্শনী মেলা বাঁসয়ে দিলেন। দশ“কেরা 
প্রাণ ভরে সেই ব্যাটং-সধা পান করে ধন্য হয়েছিলেন । 
হাঁক খেলার উৎপাঁত্তর ইতিহাসের অনেকটাই অন্ধকারে আবৃত ৷ 
এ বিষয়ে নানা মাীনর নানা মত। তবে আধুনিক হকি খেলা বলতে 
আমরা যা বনাঁঝ তার উৎপান্ত নিঃসন্দেহে ইংলণ্ডের ভ্ীমতে এবং সেটা 
উনিশ শতকে । ১৮৮৩-তে উইম্বলডন হাঁক ক্লাবের সহায়তায় হাক 
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হাঁক খেলার মোটামহটি নিয়ম কানুন তোর করা হয় ।  এগীলই আধ্লীনক 
হকির নিয়মের ভাঁত্ত । এর তিন বছর বাদে গঠিত হয় হাঁকর কেন্দ্রীয় 
সংগঠন, এই সংগঠনের নাম হলো বৃটিশ হকি গ্যাসোসয়শন | তৎকালীন 
হকি ইংলণ্ডের যুবরাজ সপ্তম এডোয়ার্ড ছিলেন তার সভাপাঁত। 
ইংলঁণ্ডের প্রায় সব হাঁক ক্লাবই এই সংগঠনের অনুমোদন প্রাপ্ত ছিল। 
ইতিহাসের পাতা খুললে জানা যায় বে, ফ্রান্সেই প্রথম টোনিস 
খেলা সুরু হয়! ত্রয়োদশ শতাব্দীতে তখন ফুণ্সে.এর নাম টেনেঝ্‌। 
ক্রীড়া প্রিয় ইংরেজ জাতিও এই খেলা থেকে 'নজেদের বাঁণত রাখোঁন বোঁশ 
{দন । ১৪ শতকে ইংলগ্ডের আঁভজাত এবং রাজপাঁরবারের লোকেরা টেনিস 
টেনিস । খেলতেন মনের সাধ মিটিয়ে । তখন এর নাম 
ছল রয়্যাল টোনস বা কোর্ট টেনিস। ১৬ আর ১৭ শতকে টোনসের 
জনপ্রিয়তা বদ্ধ পেলো অভাবনীয় রুপে । ১৫০৯ খণীচ্টাব্দে ইংলণ্ডের 
রাজা সপ্তম হেনীরর টোনস খেলাকে খুবই পছন্দ হয়েছিল । তান 
একাঁট টোনদ কোর্ট তোর করোঁদলেন রাজপাঁরবার ও এ শ্রেণীর লোকদের 
খেলার সহীবধার জন্য । এটাই: ইংলন্ডের প্রথম টোনস কোর্ট । এই 
.কোর্ট কিন্তু ঘাসের উপর:খেলার জন্য নয় ৷ ঘাসের উপর টোনস খেলা 
প্রথম সুর; হয় ১৮৭৩ অথবা ১৮৭৪ সালে যখন একজন ইংরেজ সামারক 
আঁফিসার অনেক ভাবনা চিন্তার পর ঘাসের কোর্টে টোঁনস খেলা প্রবর্তন 
-করেন। তখন এর নামকরণ হলো লন টোনস। আধ্ীনক লন টোনসের 
এই জন্মদাতার নাম মেজর উইংাফজ্ড । শুধু ঘাসের উপর খেলাই নয়, 
একোর্টের মাপ, লাইনেরও তান সংস্কার করেন । 
টোনস প্রোমকদের অনুরোধে ১৮৭৫ সালে মোরালিবোন ক্রিকেট 
ক্লাব একা কাঁমাঁটর মাধ্যমে টেনিস খেলার আইন কানুন প্রণয়ন করে- 
শদলেন । খেলার 'নিয়মগ্রীল গুস্তুত হয়ে যাবার পর থেকে টোনিস খেলার 
“গুরুত্ব বৃদ্ধি পেলো । প্ঢুবেরি থেকে অনেক বোঁশ মনোযোগ ও 
-আন্তীরকতার সঙ্গে খেলোয়াড়রা গ্রহণ করলো এই খেলাকে । এরপর 
১৮৮৮ সালে ইংলণ্ডে গঠিত হয় লন টেনিস আযাসোসিয়শন । 
উইম্বলডন এবং ডেভিস কাপ প্রাতিযোগতাই বিশ্বের বৃহত্তম দুইটি 
উঠুষলডন ও ডেভিস. আন্তর্জাতিক চৌনস প্রাতযোগতা | এই দুটি 
কাপ প্রতিযোগিতা. প্রতিযোগিতা ইংলগ্ডেই অনুষ্ঠিত হয় এবং 
এটির জন্মকাল যথাক্রমে ১৮৭৭ এবং ১৯০০ সাল । 
এই দুইটি প্রতিযোগিতার বিজয়ীরা বিশ্বের শ্রেচ্ঠ টোনস খেলোয়াড়ের 
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সম্মান পেয়ে থাকেন । 
পঞ্চদশ শতাব্দীতে গলফ খেলা স্কটল্যাণ্ডে বেশ জনপ্রিয় হয়ে উঠে-- 
গলফ খেলা ছিল। যদিও হল্যাণ্ডে এই খেলার জন্ম কিন্তু 
অন্যান্য অনেক খেলার মত গলফ:ও ব.টেনেই প্রথমেই জনপ্রিয়তা অন 
করেছিল। ইংলগ্ডে এই খেলার গ্রসার তবে ব্যয়বহুলতার দরুণ অভিজাত 
শ্রেণীর মধ্যেই বেশি প্রচলিত । প্রায় দু'শো বছর ভারতে রাজত্ব করার 
ফলে সেখানেও ইংরেজরা গলফ: খেলার প্রচলন করে দিয়ে গেছেন। 
ইংরেজরা ভারতে থাকাকালন এখানকার ব্যাডমিণ্টন খেলা দেখে 
নিজেদের দেশে প্রচলন করলেন । তখন এর নাম “পুনা” খেলা । 
গননা” খেলায় ভারতে অবস্হানরত ইংরেজ সামারিক বাহিনীর লোকেরা 
ব্যাডমিণ্টন বেশ উৎসাহা হয়ে উঠোঁছলেন। তাঁদের অবসর 
বিনোদনের এক উত্তম উপায় হিসাবে খেলাটি তাঁদের খুব ভাল লেগে- 
ছল” ইংলগ্ডে ডিউক অভ্‌ বিউফোট এর উদ্যোগে গ্রসেস্টারশায়ারের" 
ব্যাডমিপ্টন নামে এক স্হানে প্রথম এই খেলার আয়োজন করা হয় । 
এ স্হানের নাম থেকেই খেলাটিরও নাম রাখা হলো ব্যাডমিণ্টন ৷ 
১৮৯৩ সালে ইংলণ্ডে ব্যাডমিণ্টন এ্যাসোসিয়শন গাঁঠিত হয়। বর্তমানে 
ইংলণ্ডে ব্যাডমিন্টন খেলার মান অতি উচ্চে। বড়ো বড়ো আন্তজণাতিক, 
ব্যাডমিন্টন প্রতিযোগিতা এখানে অনুষ্ঠিত হয় যথা, অল: ইংলণ্ড প্রাত-- 
যোগতা, টমাস কাপ প্রভূতি। টমাস কাপে শুধু পুরদষরাই অংশ গ্রহণ” 
করতে পরেন। 
খেলাধূলার দেশ ইংলগ্ডে খেলার বৈচিত্রেরও অভাব নেই । ঘোড়ার 
পিঠে চড়ে পোলো খেলাও এখানে বেশ জনপ্রিয় । তবে গলফের মতো, 
ব্যয়বহ লতার জন্য অভিজাতদের মধ্যেই প্রায় সীমাবদ্ধ পোলো খেলাও । 
পোলো আর ব্যাডামষ্টনের মতো ভারতের বৃকেই 
ইংরেজরা প্রথম পোলো খেলেছিল। তারপর ১৮৬৯ সালে ইংরেজ 
সামরিক বাহিনীর কোনও একটি রেজিমেন্ট পোলো খেলাটি ইংলণ্ডে 
প্রচলিত করে । বর্তমানে ইংলন্ডে কয়েকটি পোলো ক্লাব আছে। 
ইংলণ্ডে বক্সিং-এর পদার্পণ হয় চার পাঁচশত বছর পুর্বে । বক্সিং 
বাঁদ খেলা হয়, তবে মারামারি কাকে বলে, এই প্রশ্নটি সম্ভবত জেগোছিল 
ইংলশ্ডের জ্যাক ব্রাউটন শামে' এক ভদ্রলোকের মনে আজ থেকে প্রায়: 


বক্সিং আড়াই শত বছর পর্বে ইনি লণ্ডনে বাঁক্সং 
প্রাতযোগিতার ব্যবস্হাপনায় প্রায়ই নিষুভ্ত থাকতেন । তাই, নিজের 
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ও 
পদাধিকার বলে তান বক্সিং-এ কয়েকটি নতুন “নিয়ম প্রবর্তন করে 
নিলেন। সেই নিয়মানুসারে, এক প্রাতিদন্দীর ভূমিতে পতন হলে অপন্ন" 
জনের তাকে আঘাত করা অনিয়ম বলে ঘোষিত হলো । আর, আধ 
মানিটের মধ্যে সে আবার উঠে দাঁড়াতে না পারলে তাকে পরাজিত সৈনিক 
হিসাধে গণ্য করা হবে। এ সত্তেও কিন্তু দূরীভূত হলো না বক্সিংএর 
নদ‘য়তা । অবশেষে, মাকুইস অভ্‌ কুইনস্বেরি মাষ্টিযদ্ধকে মনচ্টি 
কলঁড়ায় পারণত করার জন্য অনেকগুলি নিয়ম সংস্কার করে দিলেন।' 
{বংশ শতাব্দীর মৃষ্টিযুদ্ধ মোটামুটি সেই নিয়মগুলি পালন করেই 
চলছে। 
মঃণ্টি ক্ৰীড়া বা বাক্সংকে নিয়ন্তণ করার জন্য ১৯২৯ সালে গঠির্ত 
হলো ব্ৰিটিশ বাক্সং বোড৫ অভ: কন্ট্রোল । এই বোডের প্রধান কাজ 
হলো পেশাদারশ বাক্সিংকে আয়ন্তের মধ্যে আনয়ন করা। অসম প্রাত- 
দ্বন্ৰিতা বন্ধ করা হলো কঠোর ভাবে । এই [নয়মানসারে মোটামুটি 
সমান ওজনের দুজন খেলোয়াড়ই পরস্পরের সঙ্গে লড়বার অধিকার পেলো । 
এর ব্যাতিরুমে মারাত্বক ফল দেখা দেওয়াতেই এই "নিয়ম প্রবর্তিত হয়েছিল ।' 

ইংলণ্ডে অনেকগুলি বক্সিং ক্লাব আছে । কয়েকটি শিক্ষা প্রতিষ্ঠানেও 
বাক্সিং পুচালত আছে । 
জলের দেশ ইংলণ্ডে নৌকা বাওয়া বা রোটয়িং প্রতিযোগিতা রীত্ত 
জনপ্রিয় ৷ প্রায় আড়াই শত বছর পবেও ইংলণ্ডে রোয়ং পতযোগিতা 
না হলেও অনুশীলন বা একটা সখের খেলা হিসাবে পন্চলিত ছিল । 
রোয়িং বর্তমানে ইংলণ্ডে পুরুষ এবং মাহলাদের জন্য 
শত শত রোয়ং ক্লাব গঠিত হয়েছে । তবে ১৮৩৬ সাল থেকে অক্সফোর্ড 
ও কোঁ্রিজ বিশ্বাবদ্যালয়ের মধ্যে যে বাৎসারক রোয়িং পাঁতযোগিতা 
অন্:ষ্ঠিত হয়ে চলেছে তার গুরুত্ব আজও অগ্নান । টেমসং নদীর বুকে 
সাড়ে চার মাইল দুরত্ব জুড়ে যখন এই দুই বিশ্ববিখ্যাত বিশ্ববিদ্যালয়ের 
রোঁয়ং প্ীতযোগিতা সুরঃ হয় তখন নদীর দুই তীরে কয়েক সহস্র 
সমর্থকদের সমাগম হয় । পুর উল্লাস ও উত্তেজনার মধ্যে সমাপ্ত হয়' 
পাাীতযোগিতাটি। 
এ ঘটনায় আশ্চর্য হবার কোনও কারণ নেই যে ইংলগ্ডের মত পর্বত 
স্বজ্গতার দেশের লোকেরা কেমন করে পর্বতারোহণে আকৃষ্ট হলো, কারণ 
পর্বতারোহণ এদেশের লোকের কাছে কোনও খেলা বা শরীর 
চচণর বিষয়ই আঁপ্রয় নয় । আর, পবতারোহণের রোমাণ্ড ও বিপদের বাকি, 
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আকর্ষণও তো কম নয়। বিশ্বের সর্বপ্রথম পর্বতারোহণের ক্লাব ইংলণ্ডের 
রাজধানী খাস লণ্ডনেই স্থাপিত হয়েছিল ১৮৫৭ সালে । ক্লাবাটির নাম 
আ্যালপাইন ক্লাব। 

পর্বতারোহণের ধাীরতা নয়, মোটর চালানো প্রাতবোগতায় আছে. 
গাঁত্র উন্মাদনা । আর বিপদের সম্ভাবনা প্রত মুহূর্তেই । ইংলণ্ডের 
'গরতি-প্রয়দের কাছে তাই এই প্রতিযোগিতায় অংশ গ্রহণে চরম তৃপ্তির স্বাদ 

মোটর রেসিং আছে। ১৮৯৭ সালে স্থাপিত রয়্যাল অটো. 

মোবাইল ক্লাব প্রাতিষ্ঠিত হয়েছে । ইংলগ্ডে প্রায় এক সহস্র মোটর 


১ চালনার ক্লাব আছে । পুবেণান্ত ক্লাবাঁট একাটি আন্তর্জাতিক মোটর রোসং 


-পঃতযোগিতা পাঁরচালনা করে । 


এ্যাথলেটিকসের কয়েকাঁট [বিষয় বা ইভেণ্ট ব.টেনেই জন্মলাভ করেছে । 


পোল ভক্ট এবং হ্যামার খেত এমানি দুইটি বিষয়। জলের দেশ ইংলপ্ডের 


"মেয়েদের আযাথলেটিকস্‌ প্রশিক্ষণে রত। 


পল্লীঅণ্চলের লোকেরা ছোট ছোট খাল পার হবার জন্যে লম্বা বাঁশের 
গ্যাথলেটিকস্‌ খহ্াট ব্যবহার করতো । ঘরেও রেখে দিত 


“বাঁশের খইটিগ্াল প্রয়োজনের সময় ব্যবহারের জন্যে । এই খাট থেকেই 


পোল ভজ্টের উদ্তব। 
হ্যামার থেনর জন্মস্থান স্কটল্যাণ্ডে । অদ্যাপি স্কটল্যাণ্ডে এই থেঢ়ার 


প্রচলন আছে নিজেদের শক্তি পরীক্ষা করবার জন্যে । 


ইংলণ্ড বিভিন্ন খেলাধুলায় মেতে থাকলেও এ্যাথলেটিকস: তার 


'বিমাতা ভাই নয়। আধুনিক আলাস্পিক সুর: হবার ১৬ বছর পূর্বেই 


অথাৎ ১৮৮০ সালে ইংলশ্ডের অপেশাদার এ্যাথলোটিক এ্যাসোঁসিয়শন 


"গঠিত হয়। দেশের 'বাভন্ন এ্যাথলেটিকসং ক্লাবকে অনুমোদন দেয় এই 


সংস্হা । 
ইংলণ্ডের শিক্ষা মন্ত্রক থেকে নিযুন্ত প্রাশিক্ষকেরা সন্তবনাময় আযাথ- 


'লাঁটদের নিয়ামত ট্রেনিং দেন সম্পূর্ণ বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি অন্নসরণ করে । 


নইলে, আলাম্পকের 'সিটিয়াস, অলংটিয়াস, ফোরাটিয়াস অথণৎ দ্রুততর 
দৌড়, উচ্চতর লাফ এবং আরও শন্তিমান হবার সাধনা কেমন করে সার্থক 
হবে? বতমানে ইংলশ্ডে কয়েক হাজার শিক্ষণ প্যাপ্ত কোচেরো ছেলে" 
বিদ্যালয় থেকে বিশ্বাবদ্যালয় 
পযন্ত এই প্রশিক্ষণের কাজ চলেছে পঢণেণদ্যমে। ইংলণ্ডের বাভিন্ন 


আযাথলেটিকস প্রতিষোগিতাগ্দীল এপ্রিল থেকে অক্টোবর মাসের মধ্যে 
সমাপ্ত হয়। 


গ্রেট বৃটেন ১৮৯. 


শারণর শিক্ষার ক্লাশ ইংলণ্ডের স্কুলগর্নীলতে ভালভাবেই প্রচালত 
আছে। তবে আবাঁশ্যক বিষয় হিসাবে নয়। সম্ভবত, এখানকার "কুল" 
কর্তৃপক্ষের ধারণা যে, শারীর শিক্ষা ও খেলাধুলায় ছাত্রছাত্রীরা সহজাত 
স্কুলেঞ্জারীর শিক্ষার ক্রড়াপ্রিয়তা থেকেই এাঁগয়ে এসে অংশ গ্রহণ 
ক্লাশ করবে । সেই কারণে আবাশ্যিকতা অনাবশ্যক। 
প্রা্থামক বিদ্যালয়ে পঠীতাদনই শারীর শিক্ষার ক্লাশ হয়। মাধ্যামক 
'বদ্যালয়ে ছাত্রছাত্রীদের সপ্তাহে চারটি শারীর শিক্ষার ক্লাশ ধার্য আছে। 
তবে তার মধ্যে দুটি 'নাদ্টি থাকে খেলার জন্য । মাধ্যামক স্কুলের" 
{বাভিন্ন ক্লাশের মধ্যে আন্তঃ হাউস ফুটবল, রাগাঁব হাঁক, ক্রিকেট, বাস্কেট-... 
বল, এাথলেটিকস, সাঁতার প:্ভাত প্রাতযোঁগতা আয়োজিত হয় ৷ এছাড়া, 
শানবারে সকালগযুলতে, বয়সাঁভাত্তক আন্তঃস্কুল প2ীতযোগিতা হয় 
{বাভিন্ন খেলার । ও 
মাধ্যমক স্কুলগ্ীলতে ট্রেনিং প্রাপ্ত শারীর শিক্ষার {শিক্ষকদের তত্বা- 
বধানে শারীর শিক্ষা ও খেলাধূলার ক্লাশ হয়। শারীর শিক্ষার ক্লাশের 
সময় পতি পারয়ডে ৪6 মানিট তবে খেলার ক্লাশের সময় তার দ্বিগ্ণ ॥ 
কো-এডুকেশন স্কুলে ছাত্র ও ছাত্রীদের ক্লাশ পৃথকভাবেই হয় এবং 
স্বভাবতই তাদের শারণর ক্রিয়া ও খেলাধলাতেও পার্থক্য আছে। 
ইটন, হ্যারো ও উইঞ্েস্টারের মতন পাবালক স্কুূলগ্ীলতে শারীর 
শিক্ষার কর্মসূচী খাঁনকটা পৃথক । সেখানে ধুজমনাস্টক ও শারীর, 
{শিক্ষাকে খেলাধূলার পাঁরপ;রক গৃহসাবে গহাীত হয় । 
ইংলণ্ডের পদাতাঁট দিশ্বীবদ্যালয়েই একাঁট করে ভিমনাসয়াম আছে 
বিশ্ববিদ্যালয় খেলার মাঠেরও ব্যবস্হা আছে । শবশ্বাবদ্যালয়ের, 
ছাত্ররা নিজেদের স্বাস্হ্যরক্ষা ও খেলাধুলার জন্য যথেষ্ট হত্রবান । তারা 
অবগত আছে যে, মজবুত স্বাস্হ্য ও খেলাধুলা চাকরীর ক্ষেত্রে অগ্রাধিকার, 
পায়। বিশেষত, বিশ্বাবদ্যালয়ে “র;দের সমাদর সর্বত্র ॥ | 
বিশ্বের ক্রীড়াজগতে বিশ্বাবদ্যালয়ের “র*”-এর উৎপাত্ত হয়েছে 
ইংলণ্ডে । অক্সফোর্ড এবং কোম্রিজ ‘বশ্বাবিদ্যালয়ের যারা পঢ্ঁতানধিদ্ব 
করতো হয কোনও খেলায় তাদেরই বলা হতো ‘বশ্বাবদ্যালয়-“র২” ! এর, 
পর থেকে বিশ্বের সর্বত্র খেলাধূলার প:তিযোগগতায় যারা বিশ্বাবদ্যালয়কে 
পঠতানাধিত্ব করে তারাই “রি?” আখ্যা পায়। 
বয় স্কাউট কর্মসূচীরও আঁবভগব ইংলচ্ডে। এই বিংশ শতাব্দীর 
একেবারে পথম ভাগে ১৯০৭ সালে লর্ড ব্যাডেন পাওয়েল নামে এক- 
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ইংরেজ সামরিক আঁফসার বয় স্কাউটের কমসূচী পুন্তুত করেন। বর 
স্কাউটের পুথম ক্যাম্পাটি তিনি বসান ব্রাউনৃসী দ্বীপে । অতঃপর মান্র 
দুই বছরের বধ্যে সকাউটিং-এ িপুলভাবে সাড়া পাওয়া গেল । লণ্ডনের 

বয় স্কাউট ক্রিস্টাল প2াসাদে ১১০৯-এ আয়োজিত এক 
জমায়েতে ১১,০০০ হাজার স্কাউট উপস্হিত হয়েছিল । 

স্কাউট-কমসৃচীর মধ্যে ক্যাম্পে বাস করা, নানারকম শারণর ক্রিয়া, 
"বহন্তে কয়েক প:কার দ্রব্য পুন্তুত করা, পাথমিক চিকিৎসা শিক্ষা, এমন 
কয়েকাট বিষয় শিক্ষা যেগুলি মানুষের জবন যাপনের অনেক ক্ষেত্রেই 
বি়াজন হয়, অন:ধাবন শক্তি বৃদ্ধি করা ইত্যাদি বিভিন্ন বিষয় এই 
কর্মসূচীর অন্তর্গত । 

স্কাউট কর্মসূচীর মূল উদ্দেশ্য ভবিষ্যতে সুনাগরিক তোর করার 
জন্য বালকদের শিক্ষাদান । ববাভন্ন কর্মসূচীর মাধ্যমে তাদের মধ্যে 
সংহাঁত বোধ, নিয়মের পুত আনুগত্য, বিভিন্ন পাঁরবেশে খাপ খাইয়ে 
নেওয়া, অপরের পচাত সহাননভীত বোধ, স্ব-নিভণরতা বা নিজের কাজ 
নিজে করে নেওয়া ইংরেজিতে যাকে বলা হয়, “সেলফ্‌ হেলপ্‌” ইত্যাদি 
শিক্ষাদান করা হয়। স্কাউটের একটি বড়ো নি্দেশ--সব'দা গস্তুত থাকো । 

ইুংলণ্ডের এই বয় স্কাউটের কম“সৃচণ কানাডা, অস্ট্রোলয়া, নিউ- 
ল্যান্ড, দক্ষিণ আফ্রিকা, ভারত, যযন্তরাষ্ট্র পভৃতি স্হানে পুচলিত 
হয়েছে। বর্তমানে সম্ভবত এক কোটি বয় স্কাউট আছে মগ্ন পথথবীঁতে । 

ছেলেদের মধ্যে স্কাউটিং-এর অসামান্য জনপ্রিয়তা লক্ষ্য করে ব্যাডেন 

গার্ল গাইড পাওয়েল মেয়েদের জন্যেও কিণ্চিৎ পৃথক কম” 

সুচী তৈরি করে তার নাম দিলেন গার্ল গাইড কর্মসূচী । বয় সকাউটের 
মত গাল‘ গাইডের কমসূচীও বিশ্বের বিভিন্ন স্হানে সমাদর পেলো । 

বয় স্কাউট ও গাল‘ গাইডের প্র্টা ব্যাডেন পাওয়েল ১৮৫৭ সালে 
জন্মগ্রহণ করে ১৯৪১ সালে পরলোক গমন করেন। শারীর শিক্ষার এই 
নতুন বিভাগের প্রবর্তকের পুরো নাম হলো রবার্ট 1স্টফেনসন স্মাইথ 


ব্যাডেন পাওয়েল। বয় স্কাউট এবং গাল” গাইড তাঁর নাম অমর করে 
রেখেছে। 


) 


আমেরিকা ৮ 


'ক্রিস্টোকার কলম্বাস ভারত আবিচ্কারের বাসনায় বোরিয়ে ১৪১৮ 
খতীন্টাব্দে আমোরকা আঁবৎ্কার করে ফেলার পরে সেখানে বৃটেন সহ ইউ- 
রোপের কয়েকটি দেশের কিছু বান্দা বসবাস করতে লাগলেন । এই নতুন 

আমেন্রিকা, মহাদেশ হলো তাঁদের উপন্সিবেশ । বিভিন্ন দেশ থেকে আগত 
বিদেশীরা স্বভাবতই নিজেদের সামাজিক আচার অনুষ্ঠান, রীতিনীতি 
সবই এখানে বহন করে এনোছিলেন। তার মধ্যে শারীর শিক্ষাও ছিল । 

কালক্রমে, যখন ওপনিবেশিকেরা জঙ্গল কেটে, রাস্তাঘাট তৈরি করে, 
বাড়ীঘর নির্মাণ করে ভালোভাবে বাস করতে লাগলেন তখন ধারে ধীরে 
মানুষের অবসর আতিবাহনের শ্রেষ্ট উপায় খেলাধূলা আবার দেখা দিল” 
এই নতুন সমাজে । নিজেদের দেশের ফেলে আসা দিনের খেলাগুলিতে 
আবার অংশ গ্রহণ করে তারা তৃপ্তির নিঃশ্বাস ফেললো । ডাচ্‌রা তাদের 
দেশের জনপ্রিয় ক্রীড়া গলফ্‌, হ্যান্ডবল, বোলিং, মংস্য শিকার 
আর ইংরেজরা এ্যাথলেটিকস-, কুস্তি, মুণ্টিযুদ্ধ, ঘোড়া রেস ইত্যাদিতে 
মেতে উঠলো । যে ক্রিকেট, ফুটবলের তখন প্রায় প্রাথামক অবস্থা 
ইংলণ্ডে তা বাদ গেল না খেলার তালিকা থেকে । 

আমেরিকায় উপাঁনবোশকদের শিক্ষা ব্যবস্থার প্রথম যুগে অন্যান্য 
দেশের মতো এখানেও শারীর শিক্ষার কোনও স্থান ছিল না। িখন, 
পঠন আর গাঁণতের মধ্যেই মোটামুটি সীমাবদ্ধ ছিল শিক্ষার বৃত্ত । 

এক প্রবল রাজনৈতিক আবর্তের মধ্যে ১৭৭৬ খীঘ্টাব্দে আমোরকা 
ওপনিবোশক পরাধীনতার বন্ধন ছিন্ন করে মীন্তর নিঃশ্বাস ফেললো । 
একতাবদ্ধ এক নতুন জাতি জন্ম হলো যারা শিক্ষা, সভ্যতা, সংস্কৃতি ও 
মানবতার সঠিক পথে চলার জন্য বদ্ধপরিকর । শারীর শিক্ষা যে, যে 
কোনও সভ্যজাতির অপাঁরহা অঙ্গ, এ বিষয়ে তারা অনবাহিত ছিল না। 
অতএব, নতুন আমেরিকা সোঁদকেও দরা্ট নিক্ষেপ করলো । 

জার্মানিতে লুডউইগ জানের নেতৃত্বে টানর্পপ্র্যাজ নামে যে বিরাট 
জিমনাস্টিক আন্দোলন গড়ে উঠেছিল দুরঁভণগ্যবশত সেটি জার্মানির রাজ- 
নীতির কোপদাষ্টতে পড়ে যায় এবং তার ফলে টানপ্ল্যাজ সম্পূর্ণ 

আমেরিকায় জার্মান বেআইনী ঘোষিত হয়ে গেল। তখন টান 
শারীর শিক্ষাবিদ. প্ল্যাজের সঙ্গে জাঁড়ত কয়েকজন জার্মান জিম- 
নাস্টিক পারদশশী আমোরিকায় এসে আশ্রয় নিয়েছিলেন । তাঁদের মধ্যে 
বিশেষ উল্লেখযোগ্য তিনটি নাম হলো চাল“স বেক্‌, চাল'স ফোলেন ও 


বর শারীর শিক্ষার ইঁতহাস; 


ফত্যান্সস গলবার ৷ এরা {ৃতনজনেই জার্মাঁনতে জানের ঘাঁনচ্ঠ সহচর 
{ছলেন । এই তন লব্ধ প্রতষ্ঠ {জমনাস্ট আমোঁরকাতে 1জমনাস্টকের 


গোড়াপত্তন করেন। 


চালস বেক নিজেই একটি অনাচ্ছাঁদত জমনাসিয়াম তোর করে; 


সেখানে 'জননাস্টিকের নানা ব্যায়াম শিক্ষা দেওয়া সর করংলন। 
এদিকে নর্দামটন শহরে রাউণ্ড {হল নামে ১৮২৩ সালে যে স্কুলটি 
চার্লস বেক ও রাউণ্ড প্রাঁতাষ্ঠত হয়োছিল সেখানে জমনাস্টক একাঁট 
হিল স্কুল ?বষয় হিসাবে স্থান পেলো । চ্কুলের প্রাতষ্ঠাতারা 


কাষণা করলেন বে, তাঁরাই প্রথম এই নতুন মহাদেশে বিদ্যাচচগর প্রতিষ্ঠানে. 


{জমনাস্টককে সংয:ুন্ত করলেন । চাল“স বেককে সাদরে আমন্ত্রণ জানয়ে 
এখানে িমনাস্টকের প্রাশক্ষক নিযুুন্ত করা হলো। 
ফালক্মে এই রাউণ্ড হল স্কুলে শারীর শিক্ষার অন্যান্য আরও 
কতকগ্ীল বিষয় ব্যস্ত হলো । এখানকার ছাত্ররা এ্যাথলোটকসের কয়েকাট 
ববয়, সাঁতার, বরফের উপরে স্কোঁটং, ফুটবল, বেসবল, কুত্তি, অশ্বারোহণ,- 
তাঁরন্দাজী ও নৃত্য ইত্যাঁদ ক্রাড়ায় অংশ গ্রহণ করলো । এছাড়া, পদভ্রমণ 
আর ক্যাম্পংও শারণর শিক্ষার অঙ্গীভূত হলো । ভ্রমণকালে মাঝে মাঝে 
ছানুরা কিছু শিকারও করতো আর পথের পাশেই সেগুলো রান্না করে 
আলনভাজার সঙ্গে বেশ তৃপ্তসহকারে আহার করতো । 
fজমনাস্টক বিশারদ চাল“ন ফোলেন ছিলেন জার্মান ভাষায় সঃপাণ্ডত।' 


১৮২৫ সালে 1তাঁন হারভাড* 'বশ্বাবদ্যালয়ে জার্মান ভাষার অধ্যাপক" 


নিষুন্ত হলেন। এখানে থাকাকালীন তাঁন একাট িমনাসয়াম স্থাপন 

চার্লস ফোলেন করলেন। আমোরকায় এঁটই প্রথম কলেজে 
প্রারতান্ঠত [জমনাসিয়ম । ছাত্ররা সেখানে দৌড়, লাফানো, দাঁড় বেয়ে 
ওঠা, দোলা প্রভূত শারণর ক্রিয়ায় অংশ গ্রহণ করতো । কছুঁদন পরে 


বোস্টন শহরে যে 1জমনাসয়ামাট ১৮২৬ সালে স্থাপিত হলো চালি 


ফোলেন সেখানকার প্রশাক্ষক পদে নিযুন্ত হয়ে সেখানে জিমনাস্টক শিক্ষা- 
দানেই সম্পূর্ণভাবে মনোনিবেশ করলেন । এই জমনাসয়ামের সবচেয়ে, 
বড়ো বৈশিষ্ট্য ছল যে এখানে সমাজের বিভিন্ন পেশার ব্যান্তরা ব্যায়ামে 
অংশ গ্রহণ করতেন। বোস্টনের অনেক আইনজীবা, ব্যবসায়ী এবং 
ধর্মযাজকরাও এখানকার শিক্ষার্থী ছিলেন। ফোলেন 'বাভন্ন বয়সের 


শিক্ষার্থীদের জন্য আলাদা ব্যায়াম-স;চী তেরী করে নিজেই তাদের শিক্ষা- 
দান করতেন । 


আমেরিকা ১৯৩ 


এক বছর পরেই ফোলেন এই fজমনাস্টিকের পদ ছেড়ে চলে যান ॥ 
তবে যাবার সময় তাঁর আর এক জার্মান সহচর ডঃ ফ্রান্সিস: লিবারকে 
তাঁর পদের দায়িত্বভার দিয়ে যান । ডঃ fলবার এই জমনাসিয়ামের সঙ্গে 
ফ্র্যান্সিস বেক একাঁট সাঁতার শিক্ষাদানের স্কুল খোলেন । সমগ্র 
আমেরিকায় এটই ছিল প্রথম সাঁতারের £কুল। এই সাঁতারের স্কুলের 
জনপ্রিয়তা এত বেড়ে গেল যে, অধিকাংশ সদস্যই জিমনাসিয়াম থেকে নাম 
প্রত্যাহার করে এখানেই শিক্ষার্থী হিসাবে যোগদান করলেন । এর ফলে 
একাঁদন জিমনাসয়ামাটি বন্ধ করে দেওয়া হলো । 
আমেরিকায় যাঁরা হিমনাস্টিককে জনপ্রিয় .করতে সহায়তা করেছেন, 
ডঃ ডিও লিউইস তাঁদের মধ্যে ডঃ ডিও ছিলউইসের. অবদান বিশেষ- 
ভাবে স্মরণীয় ৷ 
আমেরিকান ইনৃস্টিটিউট অফ: ইনসট্রাকশনের ১৯৬০ সালের বু্ষক 
সমাবেশে ডিও {লিউইস তাঁর জিমনাস্টিকের একটি প্রদর্শনী দেখান । 
সেই প্রদর্শনী এবং শারীর শিক্ষা সম্পর্কে তাঁর সারগর্ভ বন্ততা সমবেত 
সদস্যদের বিশেষভাবে মুগ্ধ করে । তখন সেই বার্ষিক সম্মেলন আমোঁরকার 
স্কুলগুলিতে ডিও িউইসের প্রবার্ত'ত “নব জিমনাস্টক” প্রচলত করার 
জন্য অনুমোদনের সিদ্ধান্ত গ্রহণ করলো । 
ডিও িউইসের “নব শাঁজমনা্টিক” এর ব্যায়ামগ্ীলর সঙ্গে ড্রাম, 
বেহালা, পিয়ানো, অগর্ণন প্রভৃতি বাজনা থাকার ফলে অংশগ্রহণকারী 
এবং দর্শক উভয়েই আনন্দ পেতেন । ডাম্বেল, গদা এবং ছোট ছোট 
লাঠ হাতে য়ে নানা রকমের ব্যায়ামও তান প্রচালত করোছলেন। 
শরখরের সচলতা ও মনোযোগের তাঁরতা বাঁদ্ধ করাই ছিল তাঁর 
ব্যায়ামগ্জীলর মৃখ্য লক্ষ্য । সবল যুবক, দুর্বল শিশ ও নারী সকলের 
জন্যে তাঁর ব্যায়াম নাট ছিল । 
শিক্ষাবিদ বেঞ্জামিন রাশ স্কুলের ছাত্রদের শারীর শিক্ষা এবং খেলাধুলার 
পক্ষপাতি ছিলেন ।তি নি বিশ্বাস করতেন যে, ভবিষ্যতে কর্মজীবনের 'বাভন্ন 
পেশায় এগুলি নিশ্চয়ই তাদের সাহায্য করবে কেন না শারীর শিক্ষা দেহ 
ও মনকে সব'তোভাবে উন্নতি করে । শারীর শিক্ষার সঙ্গে মনের সম্পর্ক 
বিষয়ে রাশ রণীতিমত সচেতন ছিলেন । এই জন্য এর মধ্যে যে ক্রিয়াগীল 
মানুষের কোমলবৃত্তিকে ধংস করে তান তার প্রবল বিরোধী ছিলেন। 
[শিকার এবং বন্দুক চালনা মানুষের অন্তরকে অন্তহীন ভাবে নিদর়্ি করে 
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তোলে । সৃতরাং, এগহ়ল তাঁর মতে কখনও শিক্ষার অন্তভূন্ত হতে পারে 
না.। মানুষকে আরও মানুষ হতে তো সাহায্য করে না এই বিদ্যা । অথচ 
1শক্ষার মূল কথাই হলো- মানুষের অন্তানাহত গণাবলণীকে বিকশিত হতে 
সাহায্য করা, তার কুপ্রবৃত্তিকে নয়, নিদ‘য়তাকে নয় । 
আমেরিকার ডান্তার এডওয়াউ“[িচকক্‌ ছিলেন একজন 'বদন্ধ শারণর 
শিক্ষাবদ্‌। আমহান্টের কলেজে ১৮৬১ সালে ডান্তার হিচককের তত্তবা- 
বধানে শারীর শিক্ষার কর্মসূচী রূপাঁয়ত হওয়া সুরু হয়। হিচকক্‌ 
ডাঃ হিচকক্‌ ও আমহার্ট কলেজের ক্বাস্থ্যতত্ব ও শারীর শিক্ষার অধ্যাপক 
জিমনাসিয়ম নিযনুন্ত হন। এখানে তিনি দীর্ঘ ৫০ বছর 


শিক্ষকতা করেন। 
আমহাস্ট” জমনাসয়ামে হরাইজণ্টল বার, ভা্টিং হর্স, নানারকম 
মই, বয়ে বেয়ে ওঠার দাঁড়, রিং, ভারোত্তলনের বোর্ড ইত্যাদি ছিল। তবে 
{বিশেষ উল্লেখযোগ্য ব্যাপার হলো এখানে ভারতীয় গদা ছল । [হচককের 
তত্বাবধানে মোট ২০ মানিটের শারীর শিক্ষার ক্লাশে ডাম্বেল ও ছোট ছোট 
লাঠি নিয়ে ১০ মানিটের হাল্কা ভিমনাস্টকের ব্যায়ামগ্ীল 'পিয়ানোর 
বাজনার সঙ্গে অন্নাক্ঠিত হতো ৷ বাকি ১০ মিনিট ছাত্ররা নিজেদের ইচ্ছা 
মতুন কেউ নৃত্য, কেউ ভিগবাজি বা ভার সরঞ্জামের ব্যায়াম করতো । 
বংসরাস্তে শ্রেষ্ঠ ব্যায়াম-দক্ষ ক্লাশকে ১০০ ডলার প্‌ 
... ইংরেজদের প্রভাবে ক্রিকেটের আকর্ষণে অনে 


খেলাধূলা হয়োছল কন্তু বেসবলের আবিভণবে "ক্রিকেট 
ভেসে গেল বাঁদও উভয় খেলার সাদৃশ্য লক্ষ্যণীয় । 

বেসবল খেলার জন্ম কিন্তু আমোরকায় নয় । অষ্টাদশ শতকে ইংলণ্ডে 
এই খেলা প্রথম প্রচলিত হয় । তখন এর নাম ছিল রাউণ্ডার খেলা । 
আমোরকায় এসে এর নাম পাঁরবার্তত হয়ে বেসবল নামে পাঁরাচিত হলো । 
নিউ ইয়কোর নিকার বোকার ক্লাবই প্রথম বেসবল খেলার নিয়মাবলি 
লিপিবদ্ধ আকারে প্রকাশ করে। তার কিছুকাল পরে বেসবল খেলা এতই 
জনপ্রিয়তা লাভ করলো যে, দর্শকদের কাছ থেকে দশনী আদায় করাও 
সম্ভবপর হলো । বস্তুত, আমেরিকার গংহযুদ্ধের পর থেকেই সেখানে 
বেসবল খেলার প্রচলন দারুণভাবে বৃদ্ধ পেয়েছে। 


আমেরিকার শারীর শিক্ষার ইতিহাসে ডঃ ডাডংল সাজেণ্টের নাম 


স্ব্ণীক্ষরে লেখা থাকবে । শারীর ক্ষার উদ্দেশ্যকে তিনি চারটি ভাগে 


রস্কার দেওয়া হতো । 
কেই প্রথম প্রথম প্রলুব্ধ 


আমেরিকা ১৯৬ 
বিভন্ত করে এ বিষয়ে তাঁর গভীর চিন্তার পাঁর্চয় দেন। িভাগগ্ীল 

ডঃ ডাডূলি সার্জেন্ট ছিল এইরকম-__-(ক) স্বাস্থ্য সম্পাঁকত, (খ) 
শিক্ষামূলক, (গ) প্রমোদমূলক ও (ঘ) আরোগ্যমূলক। প্রসঙ্গত, এর সঙ্গে 
সুইডেনের হেনারক লিং এর [জমনাস্টিক ব্যায়ামের উদ্দেশ্য গীলর 
সাদ.শট লক্ষণীয় । 

ডঃ সাজে্ট শারীর শিক্ষার উদ্দেশ্যের কথা উল্লেখকালে লিখেছেন 
যে, শুধু শরীরের উন্নীত নয়, মানুষের মন থেকে বিষন্নতার অন্ধকার 
দূর করে তার মুখে প্রফুল্লতার আলো এনে দেওয়াও শারীর শিক্ষার 
কাজ। তিনি আরও বলেছেন যে, শারীর শিক্ষা মানুষকে তার আচরণে, 
সহজ ও বিনয়ী করবে এবং চাঁরন্রকে মহত্ব দান করবে । এক কথায় তার 
দেহের আকৃতি আর জীবনের কর্মধারাকে উন্নাত করবে শারীর শিক্ষা । 
যে কোনও মানুষের শারীরিক “ফটনেস:,' তার সমগ্র জীবনের, সর্ব 
কাজের মধ্যে অবশ্যই প্রাতফালিত হবে। 

১৮৬৯ খনীন্টাব্দে ডঃ সাজেণ্ট বোডয়েন কলেজের জিমনাসিয়ামের 
ডিরেইর পদে নিষুন্ত হন এবং ১৮৭৫ এ এয়েল কলেজের জিমনাসিয়ামের 
প্রশিক্ষক হন। এখানে থাকাকালীন তিনি এম, ডি ডিগ্রী লাভ করেন 
এবং কিছু কাল বাদে নিউইয়কে'র একটি িমনাপিয়ামে কাজ করা সুরু 
করলেন। এখানে তান দেহের বিভিন্ন অঙ্গ প্রত্যন্সের শান্ত ও পেশী 
বধদ্ধর জন্য চ্লিশটি নতুন সরঞ্জাম তৈরি করেছিলেন। এই ফদ্রু বা 
সরঞ্জামগ্ীল আজও আমোরকার জিমনাসিয়ামগুলিতে ব্যবহৃত হয় । 

ডঃ সাজেন্টি কেম্ত্িজে একাঁট জিমনাসরাম স্থাপন করে সেখানে এক 
বছরের শিক্ষণ পাঠক্রম চাল? করলেন। তারপর তান দ্র বছরেরও একটি 
পাঠক্রম খুললেন । সেখানে শারীর শিক্ষার তাত্বিক ও ব্যবহারিক দ্বরকম 
শিক্ষাই দেওয়া হতো। এই কলেজটিতে প্রধানত মহিলা শিক্ষার্থীরাই 
ভাঁত হতেন। আমেরিকার বিভিন্ন শারীর শিক্ষক শিক্ষণ কলেজগ:লিতে 
যে সব যন্ত্রপাতি ব্যবহার করা হতো সেগুলির নটি সম্পকে সাজেন্ট 
সকলের দৃষ্টি আকর্ষণ করেন। যন্ত্র বা সরঞ্জামগূলির গস্ভুত- 
কারকেরা শারণীর শিক্ষা জ্ঞানে নিতান্ত অজ্ঞ থাকার দরুণ তাঁদের নির্মিত 
সরঞ্জামগুনল প্রায়ই অব্যবহাষ থাকতো অথবা স্বল্প ব্যবহারেই অযোগ্য 
হয়ে পড়তো । 

ডঃ সাজেন্ট তাঁর বিভন্ন রচনায় পেশী ব.দ্ধির চেয়ে দেহের আভ্যন্ত 
রণ যন্ব্গ্ুলির স্বাভাবিক কার্ষের মূল্য অনেক বেশি, একথা উল্লেখ 


উর শারীর শিক্ষার ইতিহাদ 
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ধা এবং যে সব ব্যায়াম ও খেলাধূলা এ ব্যাপারে অধিকতর সাহায্য 
করতে পারবে সেগ্রীলর প্রত বিশেষ গুরুত্ব দানের পরামর্শ“ দিয়েছেন। . 

দেহের শান্ত ও কয়েকাঁট দেহযন্দের ক্ষমতার পাঁরমাপের জন্য ডঃ 
সাজেন্ট যে প্রণালী প্রস্তুত করেছিলেন শারীর শিক্ষার উন্নাতির« জন্য 
আমেরিকার গ্যাসোসয়শন সোট স্কুল ও কলেজের জন্য অনুমোদন 
করেন। শান্ত পরীক্ষা ও পাঁরমাপের এই প্রণালী দ্বারা হাতের মূঠোর 
শান্ত, বাহুর শান্ত, পায়ের এবং পিঠের জোর আর ফুসফুসের ক্ষমতা 
নির্ণয় করা সম্ভব ?ছল। একাঁট সঃসামঞস্যপ্ণ দেহের কী পাঁরমাপ 
হবে তাও 'তাঁন নির্ধারণ করোছলেন। 


১৮৮৯ সালে বোস্টন শহরে শ্রীমতী মোর হেমেনওয়ের প্রচেষ্টায় 


লং-এর সুইডিশ 1জ্মনাস্টিক শিক্ষাদানের. জন্য শিক্ষকদের প্রোনং 
দেওয়া'হয়। এদিকে তার পর্ব থেকেই ব্যারন নীলস পোস্‌ নামে 
আমেরিকায় সুইডিশ বাঁ সুইন্ডেনের এক ব্যান্ত বোস্টনে মোঁডক্যাল 
লিংএর জিমনা স্টিক জিমনাপ্টিককে তাঁর পেশা হিসাবে গ্রহণ করে 
বসবাস করছিলেন । তাঁর কাছে এসে জিমনাস্টিকের সাহায্যে বহ; লোক 
উপকৃত হন। নালস পোদের মতই হাটভগ নিসেন নামে অপর এক. 
সহাডেন বাসী আমোরকার ওয়াশিংটনে িং-এর মোঁডক্যাল িমনাস্টের 
বংত্তি গ্রহণ করে স্থায়ীভাবে বাস করাছলেন। ওয়াশিংটনে সমাজের 
“বাভিন্ন শ্রেণীর ব্যান্তকে [তান িমনাস্টক এবং মালিশের সাহায্যে রোগ 
মধ করেন। তাঁরই পরামশে ওয়াশিংটনের স্কুলগ্ীলতে সুইডিশ, 
জিমনা্টিক প্রচালত হয় । 
খেলাধুলার জগতে পাঁথবীকে আমোরকার অন্যতম শ্রেষ্ঠ দান বাস্কেট- 
বল খেলা । জেমস্‌ নাইস্মিথ্‌ নামে স্প্রিং ফিল্ড শারখর শিক্ষা কলেজের 
জনৈক শিক্ষক এই খেলাটি আবচ্কার করেন ১৮৯১ খটীষ্টাব্দে। 
বাক্কেটবল খেল! বাস্কেটবল খেলাকে 
খেলা বলতে অসযাবধা নেই । 
এর আ'ঁবচ্কার । জিমনাসিয়া 
রেখে একটি ফুটবল 'দয়ে প্রথমে 


সুতরাং 
একাঁট আধুনিক যুগের 
শীত খতুতে ইন:ডোর-এ খেলার জন্যই 
মর দ্রধারের দেওয়ালে দুটো ঝাড় আটকে 
খেলা সুরু হয়। যে দল বঝাঁড়র মধ্যে 
যতবার বল ফেলতে পারবে ততবার একটি করে পয়েণ্ট পাবে। তখন, 
নিয়ম ছিল যে, খেলোয়াড়রা হাত দিয়ে বলটি তলার থেকে উ“চুতে ঝ:ড়র 
মধ্যে ছঃড়বে। এখনকার মত হাত উচু করে নয়। তখনকার খেলায় 


বদাঁড়র মধ্যে কোনও ফাঁক না থাকায় বলটি তার মধ্যে আটকে গেলেই একি 
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অই-এর সাহায্যে সোঁটকে উদ্ধার করা হতো । একাঁদন ওয়াই, এম, সি” 
এর [িরেক্টরদের নাইস্মিথ এবং এ্যামস এ্যালোনজো স্ট্যাগের দ্রাট দলের 
ধ্যে একটি খেলার আয়োজন করে দেখানো হলো ৷ যদিও সেই প্রাথীমক 

পযণয়ের বাস্কেটবল খেলায় বল য়ে কাড়াকাড়তে বাড়াবাড় ছিল তথাপি 
ওঁ ডিরেক্টররা খেলাটির উপযোগিতা স্বীকার করতে বাধ্য হলেন। 

অল্পাঁদনের মধ্যেই-বাস্কেটবল খেলা. আমেরিকার চতুর্দিকে ছাড়িয়ে 
গেল ৷ ৷ খেলাটির উত্তেজনা ও গাঁত খেলোয়াড়দের খ:বই আকর্ষণ করলো 
তবে খেলার মধ্যে গায়ের জোরের ব্যবহার হতে লাগল খুব বৌশ ৷ কনুই- 
য়ের গঠতো আর মুষ্টির আঘাত খেলার কৌশলের অঙ্গ হয়ে দাঁড়াল । 
অতএব, নিয়ম কানুনের বেড়া জালে খেলাকে আবদ্ধ করার প্রয়োজন 
দেখা দল । ১৯০৮ সালে নিয়ম করা হলো যে কোনও খেলোয়াড় €াঁট 
ফাউল করলে সেই গেমে আর অংশ গ্রহণ করতে পারবে না । বল ০হাতে 
থাকুক বা না থাকুক, যে কোনও অবস্থাতেই বিপক্ষ দলের খেলোয়াড়কে 
ধাক্কা দিলেই সৌঁট ফাউল [হিসাবে গণ্য হবে__এই নিয়মটি চাল হলো 
১১১০ সালে । তারপর ১৯১৫ সালে বাস্কেটবল খেলার কোর্টের আয়তন 
বাধিত করা হলো । c 

বাস্কেটবল খেলা ১৯৩৬ সালের বাঁলন অলিম্পিকে স্থান পেয়ে নাই- 
গৃচ্মথের স্বপ্নকে সফল করোছিল । সখের কথা, আমোঁরকার ব্যাস্কেটবল 
কোচদের জাতীয় এ্যাসোসয়শনের পক্ষ থেকে সস্ত্ক নাইস্মথকে বাঁলনে 
পাঠানো হয়েছিল বাস্কেটবল খেলা দেখার জন্য । নাইস্মিথ তখন ৭৫ 
বছরের বৃদ্ধ ৷ তপ্ত ভরা দু'চোখ ‘দয়ে স্রস্টা দেখলেন তাঁর সংচ্টির শ্রেষ্ঠ 
সম্মান-_বিশ্ব আলাম্পকের আসরে বাস্কেটবল । এর তন বছর পরে 
নাইস্মিথ পরলোক গমন করেন । 

শবশ্বের ক্রীড়াঙ্গনে ভাঁলবলকেও আমেরিকাই প্রথম উপদ্থিত করেন। 
হাঁলওকের ওয়াই, এম, সি, এ-র ডিরেক্টর উইলিয়ম মরগ্যান ১৮৯৫ সালে 
ভলিবল খেলা আবিদ্কার করেন  টোনিস এবং হ্যান২ডবল খেলার সমন্বয়ে 

ভলিবল খেলাটি প্রথম পরিকাষ্পত হয় । জিমনাসয়ামের 

মধ্যে খেলার জন্যই খেলাটির উপাত্ত 1  বাস্কেটবলের: মত অতটা শ্রম 
সাপেক্ষ নয় ভাঁলবল ৷ তখন মেঝে থেকে মান সাড়ে ছয় ফুট উ“চুতে ছিল 
নেট । খেলার নিয়মগহলিও বর্তমানের মত ছিল না। একজন খেলো- 
য়াড়ের সাঁভস্‌ নিজের দলের অন্য খেলোয়াড়ের সাহায্যে নেটের ওপারে 
পেশছে দেওয়া চলতো ৷. দুই দলের খেলোয়াড়ের সংখ্যা নাঁদ্স্ট না 


১১৮ € শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


থাকায় যতজন খ্যাঁশ এক সঙ্গে খেলায় অংশ গ্রহণ করতো । নেটের চার 
ফুটের মধ্যে খেলোয়াড়ের প্রবেশ াঁষদ্ধ ছিল । এ থেকেই বোঝা যায় 
যে এঁ সময় ভলিবল খেলার 'নয়ম কানুন কী রকম ছিল । এই নিয়মগল 
অবশ্য সবই উইলিয়ম মরগ্যানই প্রণয়ন করোছলেন। এর অনেক বছর 
বাদে ১৯১৭ সালে ভালবল খেলার দনিয়মগনীল সঠিকভাবে লাপবদ্ধ' হয় ॥ 
বন্তুত, ১৯১০ থেকে ১৯২০ সালে খেলাটি আমেরিকাতে খুবই জনীপ্রয় 
হয়। প্রথম বিশ্বযুদ্ধের সময় সামরিক ক্যাম্পগাীলাত সেনাবাহনগর 
লোকেরা ভাঁলবল খেলে তাদের অবসর সময় কাটাতো। 
. ভাঁলবলের প্রচারে ওয়াই, এম, ?স, এ-র অবদান অবশ্যই বিশেষ 
উল্লেখের অবকাশ রাখে। 
ওয়াই, এম, সি, এ-র উৎপাত্ত আমেরিকায় হয়ান । তবে আমেরিকায় 
ওয়াই০এম, সি, এ গাঁঠত হয় ১৮৫১ সালে বোস্টন শহরে। এর ঠিক 
দশ বছর প্যর্বে লণ্ডনে জর্জ উইলিয়ম নামে এক আদর্শবান যুবক খনীষ্ট 
শারীর শিক্ষায় ওয়াই, ধর্মাবলম্বাঁদের বাইবেল পাঠ এবং ধর্মালোচনার 
এম, পি, এর অবদান জন্য এই প্রতিষ্ঠানটি স্থাপন করেন'। তখন 
আধ্যাত্মিক ও উন্নীত সাধনই ছিল এর একমাত্র আদশ। লণ্ডনে ১৮৪৪ 
সালের মধ্যে দেখা গেল যে, অসংখ্য যুবক এই সংস্থায় নাম লিাখয়েছে ॥ 
কিছাদনের মধ্যেই প্রায় ২০০ শত ওয়াই, এম, সি, এ পঢ্তাচ্ঠত হয়ে 
গেল॥ বেশি দিন কিন্তু ওয়াই, এম, সি, এ-তার এ সীমাবদ্ধ আদশের, 
মধ্যে বন্দী থাকলো না। এর সংগঠকেরা উপলব্ধ করলেন যে, মানুষ 
তো শব্ধ কতগ্াল আঁত্মক গুণের সমাণ্ট নয় । শুধু ধমণলোচনায় তো 
মানদষের সার্বিক উন্নীত সম্ভব নয়। 
করা য;ন্তিযুক্ত নয়, কারণ দেহের উন্নাত সাধন না করতে পারলে আ'ত্মক. 
উপলব্ধিও বৃথায় যাবে । এই চিন্তাধারার থেকেই "সিদ্ধান্ত হলো যে, 
ওয়াই, এম, সি এর কারযসূচীর মধ্যে শারীর শিক্ষা প্রবিষ্ট হবে। 
বিষয়ে নেতৃত্ব দান করলো আমোঁরকার রাজধানী নিউ ইয়কে'র ওয়াই, এম, 
সি, এ। ১৮৬৯ খটীষ্টাব্দে নিউ ইয়কে জিমনাসিয়াম স্থাপিত হবার 
ন শহরে ১৬৮ টি জিমনাসিয়াম তৈরি হলো? 
পারলো যে, শুধু জিমনা- 


এ. 


আমোরিকা র্‌ ১১৯৯ 
ওয়াই, এম, সি, এ '্প্রংধফলডে একটি শারীর শিক্ষার ট্রোনং কলেজ 
স্থাপন করলো ৷ : সেখানে শারীর শিক্ষার শিক্ষক তোর করার জন্য সব 
রকম ব্যবস্থাই করা হলো । শিকাগো শহরেও ১৮৯০-তে প্রাতাষ্ঠিত হলো 
জজ উইিয়ম কলেজ । আঁবিলম্বে এই দুটি কলেজ তাদের অসামান্য 
আন্তাপ্নকতা ও নিপূণ ব্যবস্থাপনার জন্য ঙ্গান্তজ্শাঁতক খ্যাতি অর্জন করে ॥ 
বন্ধুত, সমগ্র আমোরকা মহাদেশের শারার শিক্ষা সেখানকার ওয়াই, এম, 
গস, এ-র দ্বারা গভীরভাবে প্রভাবান্বিত হয় । কালক্রমে সমগ্র বিশ্বে ওয়াই, 
এম, সস, এর-র শাখা ছাড়িয়ে পড়ে । 

ওয়াই, এম, সি, এ-র আর একাঁট বিশিষ্ট অবদান হলো শারীর 
শিক্ষার বিভন্ন বিষয়ে গ্রন্থ রচনা। তন্মধ্যে সব খেলার িয়মাবলীর গ্রচ্হাঁড 
সব ক্লীড়াবিদেরই অবশ্য প্রয়োজন । এ 

ওয়াই, এম, সি, এ খটষ্টধর্মীয় প্রতিণ্ঠান হলেও সর্ব ধর্মের জন্যই 
এর দ্বার মত্ত । রি 

ওয়াই, এম, নি, এ-র মাধ্যমে আমৌরকায় শারীর শিক্ষার প্রসারে ও 
উন্নয়নে যাঁরা সর্বাধিক সাহায্য করেছেন তাঁদের মধ্যে তিনজন শারার 
শিক্ষাবিদের নাম সর্বাধিক উল্লেখযোগ্য । এ'রা হলেন, এল, এইচ, 
গাঁলিক, আর, জে, রবাট“স্‌ ও জে, কে, ম্যাকার্ড৫॥ 

স্প্রংফিল্ড কলেজে গািক ১৮৮৭ থেকে ১৮৯০ সাল পর্যন্ত শান্বীর 
শৃশক্ষা বভাগের প্রধানরুপে কাজ করেন । তান শারীর শিক্ষার সমস্ত 
কমসূচীকে একটা বৈজ্ঞানিক ভিত্তির উপর স্হাপন করে প্রনগিন করেন। 

লুখার এইচ্‌ গালি ক শারীর শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের মূল্য {বিষয়ে তানি 

সবশেষ সচেতন থাকায় পাঠক্রমে তার অন্তভূর্ণান্ত করলেন এবং 'স্প্রংফিল্ড 
কলেজের ট্রোনং-এর মধ্যে স্বাস্থ্য-শিক্ষা ও ছাত্রদের মেডিক্যাল পরীক্ষা 
এই বিষয় দ্বটিকে অত্যন্ত গুরুত্ব আরোপ করলেন ৷ মেধাবী শক্ষা্থাদের 
জন্য শারশর শিক্ষার 'বাঁভন্ন বিষয়ে গবেষণা কার্যও তিনি প্রবর্তন 
করলেন। - i 

রবার্টস বাল্যকাল থেকেই জিমনান্টিকে পারদ fছিলেন। মান্র ১৫ 
বছর বয়সেই রবাটসি্‌ বোস্টনের ট্রেমাউণ্ট জিমনাসয়ামে যোগদান করেন । 
১৮৭২ সালে যখন ওয়াই, এম, সি, এ এই িমনাসয়ামটি ক্রয় করে নিল 

জে, রবার্টস্‌ . তখন রবার্টসের বয়স মাত্র ২৩.। তার তিন বছর 

পরেই তাকে সেখানকার সপারনটেনডেণ্ট পদে শনযুক্ত করা হয় । = 

১৮৮ সালে তান স্প্রিংফচ্ডে ট্রেনার হিসাবে যোগ দেন। ওয়াই, 
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এম, স, এ-র শারাীর শিক্ষা প্রসারের জন্য তানি অক্লান্ত পারশ্রম করেন। 

শুধু একনাগারে পেশীবাদ্ধির চেয়ে দেহের আভ্যন্তারণ বন্তাবলীর 
উন্নাতর জন্য লুথার অধিকতর মনোযোগী [ছিলেন । এই জন্যই ব্রবার্টস্‌ 
দেহকাণ্ডের ব্যায়ামের প্রীত বেশ গুরুত্ব দান করতেন। তান 
ডাম্বেল এবং কয়েকাঁট অপেক্ষাকৃভ হাল.কা সরঞ্জামের ব্যায়ামের সাহায্যে 
শরীরকে সামঞ্জস্যপূর্ণ করার পক্ষপাঁত ছিলেন। এই উদ্দেশ্যে একাঁট 
ব্যায়াম সূচী তান প্রস্তুত করোছলেন। 

রবাট'স্‌ বিশ্বাস করতেন যে, শারীর শিক্ষার কর্মসূচী এমনভাবে 
প্রস্তুত হবে যাতে শিক্ষার্থীরা তার থেকে যেমন শারীরিক ভাবে উপকৃত 
হবে তেমান আনন্দও লাভ করবে । নীরস কমণসৃচী কখনো দীঘণদ্থায় 
হবে না। 

দঃ গাঁলিকের পরে ্প্রিধাফজ্ডের শারণর শিক্ষা বিভাগের প্রধান 

{হসাবে ম্যাকার্ড যোগদান করেন। গালিক একবার মন্তব্য করেছিলেন 
যে, বেচে থাকলে শরার শিক্ষা জগতে ম্যাকাড* একজন ন্যাশনাল ফিগার 

ম্যাকার্ডি হবেন। প্রকৃতপক্ষে ম্যাকা্ড পরবর্তীকালে 
শংধ নিজের দেশে নয় শারীর শিক্ষার আন্তজাঁতক ক্ষেত্রেও [বিশেষ 
গর্ব লাভ করেন। স্প্রিংফল্ড কলেজে সদীর্ঘ প্রায় চল্লিশ বছর কাজ 
করে তান কলেজাটকে তার বর্তমান গৌরবময় স্থানে উন্নীত করেছেন । 
তাঁরই চেষ্টায় ও উৎসাহে সেখানে শারার শিক্ষায় ১৯০৫ সালে পলাতক এবং 
স্নাতকোত্তর 'ডাগ্র দেওয়া সর? হয়। সাম্মালতভাবে এই দুটি ডাগ্রির 
কার্যকাল করা হলো পাঁচ বছর । 

আমেরিকার শারার শিক্ষার ইতিহাসে বোস্টন শহরের নাম খ:বই 
উদ্জবলভাবে 'চাঁহত। শারীর শিক্ষার অনেক বিষয়েরই প্রথম জদ্ম 
এখানেই । আমোরকার খেলার মাঠের আন্দোলন এখানে 


খেলার মাঠের 
আন্দোলন 


ই প্রথম সর 
হয়। এর পর্বে অবশ্য ১৮৮২ সালে জামণানতে 


খেলার মাঠের আন্দোলনের প্রথম উদয় । জাম্ণ- 
নির পরে ডেনমার্ক, তারপর আমেরিকায় । 


বোস্টনের মোর জাকের জিউস্কা নামে এক মাহলা একদা বালিনে 


Lin 
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-ভ্রমণকালে একাট বাঁলর বাগানে ছোট শিশুদের লাট্ট; আর নানারকম 
খেলনা দিয়ে খেলা করতে দেখে আপন মনে ম:ঞ্ধ হয়ে যান। ডউাঁন 
বোস্টনে ফিরে এসে এরকম বালির বাগান বা পাক তোর করে দেবার জন্য 
একটি ধনী প্রাত-ঠানকে অনুরোধ করলেন । এই প্রাতিষ্ঠানাট এর পূর্বেও 
ণশশদৈর জন্য [িতকার কয়েকাঁট ফুন্দর কাজ করোছলেন । শিশব- 
গহতৈধা প্রাতিষ্ঠানাটি বোস্টনের এই শশহ দরদী মাঁহলার প্রস্তাবে সাড়া 
না দদয়ে পারোন । প্যারামিটার [স্ট্রট চ্যাপেলের প্রাঙ্গণে ১৮৮৫ খতীস্টাব্দে 
তাঁরা তোর করে দিলেন আমোরকার প্রথম বালির পার্ক। তখন শব্ধ 
একাঁট বালির স্তুপ রাখা হয়োছল এবং বছরের মধ্যে কেবল জুলাই আর 
আগস্ট এই দুই মাস শিশুরা সেখানে খেলা করতো-_নজের্দের 
তোর মনের মতো কত খেলা । [শিশুরা কখনো ভ্ুপের উপরে উঠে 
পাহাড়ে ওঠার মজা পেতো, আবার তার মধ্যে গর্ত বানিয়ে সংরঙ্গ তোর 
করে খেলতো । একজন তত্বাবধায়ক সর্বদাই ছায়ার মত তাদের সঙ্গে 
াকতেন। 
কয়েকাঁদনের মধ্যেই শিশুদের এই মধুর খেলা দেখে বোস্টনের 'বাভন্ন 
জায়গায় আরও সাতাঁট পাক তৈরি হয়ে গেল৷ ক্রমে ক্রমে বাঁলর স্তুপ 
চছাড়াও খেলার কয়েকটি অন্যান্য সামগ্রধও দেওয়া হলো । লাট্রুঃ, বিন 
ভাঁত ব্যাগ, িকাপং এর দাঁড়, আর কিছু খেলনাও পেলো [শিশুরা । * 
{বাভিন্ন জনাঁহতকর প্রতিষ্ঠান শিশুদের খেলার মাধ্যমে {নিজেকে প্রকাশ 
স্করার সুযোগ দানের জন্যই পাকগীল তোর করে দিয়োছিল। বোস্টনে 
খেলার মাঠ আর 1শশহখেলোয়াড়ের সংখ্যা যুগপৎ বাড়তে লাগলো । 
কয়েকাদনের মধ্যেই এগারাট মাঠ তোর হলো । আর প্রায় হাজার [শশুর 
.কলরবে পাগল মুখারত হতে থাকলো ৷. বলা বাহংল্য, শিশহদের 
খেলার আরও কত সামগ্রী দেওয়া হলো । 
শহরের জনবহুল স্থানে যেখানে শ:ধ বাড়ীর পাশে বাড়ীর সার 
সেখানেই ধকছু কিছু ফাঁকা জায়গায় এই পাকগ্ৰল তোঁর করা হয়োঁছল ॥ 
উদ্দেশ্য ছিল, শিশুদের মন্ত বায়ুতে খেলার আনন্দ দান করা । শিশুদের 
খেলাধূলা তত্াবধান করার জন্য প্রত্যেক পার্কে একজন মেদ্রন থাকতেন । 
পরবত্ণ কালে বড় ছেলে মেয়েদের জন্যও খেলার মাঠ তোর করা 
হালো। ১৯০৬ সালে ডঃ গালিককে সভাপাঁত করে আমৌরকায় প্লে গ্রাউণ্ড 
এ্যাসোঁসয়শন গাঠত হয় ৷ এই গ্যাসোসয়শন শুধু শহরে নয়, পল্লী 
জণ্লেও খেলাধূলা প্রসারে আগ্রহী ছিল। 


| 
২০২  শারীর শিক্ষার হীতহাস 


অঙ্পাঁদনের মধ্যেই ডঃ গ্রাঁলকের পরামর্শ অনুসারে খেলার মাঠে 
িমনাসয়াম ও সাঁতারের পুল নামত হলো। তখন আর শুধু 
ছেলে মাননষেরা নয়, জনসাধারণের মধ্য থেকেও উৎসাহ লোকেরা সেখানে 
নানা ব্রীড়ায় অংশগ্রহণ করার মানসে দলে দলে আসতে লাগলেন । যুবক, 
বদ্ধ, নরনারীর স্বাস্থ্য চর্চা ও খেলাধুলার কেন্দ্র হয়ে দাঁড়ালো খেলার 
মাঠগ্লি। এই সময় প্রত্যেক মাঠে একজন শারীর শিশক্ষাপ্রাপ্ত ব্যান্তর 
উপাস্থাতর প্রয়োজন দেখা দল, যান সকলকেই খেলায় উৎসাহ দেবেন, 
খেলাবেন, শ্খলা বজায় রাখবেন এবং নিয়ামত ভাবে স্বাস্থ্য ও ক্রীড়া 
চর্চা সঠিক পথে পাঁরচালনা করবেন । এই লক্ষ্য মনে রেখে আমোরকার 
শারার শিক্ষা কলেজগালতে তদনুসারে কিছু কিছু নতুন বিষয় পাঠক্কমে 
সা্নীবষ্ট করা হলো। এই ব্যবস্থার আর একট সফল হলো যে, 
এই ট্রোনং প্রাপ্তদের কর্ম সংস্থানের সুযোগও রুদ্ধ পেলো । 

সব বয়সের, সর্বশ্রেণীর লোকদের মনের আনন্দ ও স্বাস্থ্যকর খেলা-- 
ধলায় সংযোগ এনে দেবার জন্য খেলার মাঠের আন্দোলন শারীর শিক্ষার 
ইতিহাসে এক গঢর;ত্বপূর্ণ অধ্যায় । 

এই আন্দোলন কালক্রমে বিশ্বের অন্যান্য স্থানেও পেশীছোছিল ।' 
আমরা জানি, কলকাতা শহরেও এই জাতীয় অনেকগুলি পাক বা খেলার 
মাঠ তাঁর হয়েছিল ইংরেজ আমলে । সেখানে একজন করে শারগর 
শিক্ষায় ট্রেনিং প্রাপ্ত িক্ষকরাও নিযুন্ত হয়েছিলেন। নিয়োগ 'কতণ 
ছিল কলকাতা কপেণরেশন । দ্রভণগ্যবশতঃ নানা কারণে অনেক দিন 
চলার পরেও কর্পোরেশনের এই সুন্দর পারকল্পনাটি ব্যর্থতায় পর্যবাঁসত 
হয়। পাকগীল এখনও আছে কিন্তু সেই শিক্ষকও নেই, আর সেখানে 
পারকল্পিত খেলার কর্মসূচীও নেই । 

খেলার মাঠের আন্দোলনের পূর্বে আমোঁরকায় খেলার মাঠ ছিলনা 
এবং তার জন্যে বাভিন্ন খেলাধূলার কোনও ব্যবস্থাও ছিল না একথা মনে 
করলে ভুল হবে, কেন না ১৮৬৮ সালে নিউ ইয়কেৎ আমোরকার বিখ্যাত 


খ্যথলেটিকস ও টেনিস এ্যাথলেটিক ক্লাব প্রাতাষ্ঠিত হয়। এই ক্লাবই 
আমেরিকার প্রথম 1সন্ডার যাক নির্মাণ করে। 


আঠারো শতক পূর্ণ হবার_পূকেই ইউরোপ থেকে আমোৌরকায়' 
টোনিস ও গলফ. খেলার আমদানি হয়। 


রঃ লিক মাহলা, ইংলপ্ড থেকে টোনিস খেলা দেখে" 
ন আইল্যাণ্ড ক্লাবে 5 প্রথম, 
বে ৮৭৪ সালের বসন্তকালে, সর“প্রথম 


আমোরকা ২০৩, 
৪ 
আমোরিকার টোনস কোর্টের লাইন টানার ব্যবস্থা করেন। তবে এঁ 
টোনস কোর্টের আকৃতির সঙ্গে বর্তমান কোর্টের অনেক তফাৎ। অল্প 
কয়েকাঁদনের মধোই আমোরকার 'বাভন্ন স্ধানে আরও টেনিস কোট: তৈরি 
হলো , এবং খেলাটির জনাপ্রয়তা দ্রুত বেড়ে গেল ৷ দেখা গেল 
কমশ টেনিসের জনীপ্রয়তা ক্রমবর্ধমান? মেয়েরাও দলে দলে টেনিস 
র্যাকট হাতে কোর্টে নেমে পড়লেন । ১৮৮১ সালে গঠিত হলো যুক্তরাষ্ট্র 
জাতীয় লন টোনস এ্যাসোপসিয়শন ৷ আমেরিকার টোনস খেলাকে সঠিকভাবে 
সংগঠন করার জন্য প্রথমেই এই সংস্থা টোনিসের প্রচালত 'িয়মকানুনগ্ীল 
পর্যালোচনা করে কয়েকটি নিয়ম সরকারিভাবে লিপিবদ্ধ করে সেগাীল সব 
ক্লাগীলকে জানিয়ে দিলেন । সঠিক নিয়ম লিপিবদ্ধ না থাকলে কোনও, 
খেলারই প্রাতযোগগিতার আয়োজন করা সম্ভব নয়। 
টোনস খেলার প্রার্থামক ধারগাঁতর বদলে দেখা দিল গাঁতির বেগ ।' 
আন্ডার হ্যাণ্ড বা র্যাকেট নীচু থেকে উপর দিকে তুলে সাভ'সের পাঁরবর্তে 
ওভার হ্যাণ্ড সাভ“স শুর: হলো । ডাবল€স খেলাও এই সময় সুরু হয় ।' 
পর্যালোচনা করলে" পাঁরলাঁক্ষত৷হয় যে, প্রথম {বিশ্বযুদ্ধের পরবর্তী“ 
সময়ে আমোরকার শারীর {শিক্ষার উন্নাত এবং আধ্মানককরণ দ্রঃতগ্রাতিতে 
অগ্রসর হয়োছল । এই সময় যে নতুন 1জমনা সিয়াম তোর ও অন্যান্য 
এরম বিশে পরবর্তী শৈল ব্যবস্হা করা হয় তাতে সব কছুই ছিল 
কালের শারীর শিক্ষার. পূবে'র চেয়ে অনেক উন্নত। শারীর শিক্ষার 
কয়েকটি উল্লেখযোগ্য শিক্ষকের সংখ্যাও অনেক বদ্ধ পেলো কারণ 
বৈশিষ্ট) মহাদেশের 'বাভন্ন স্হানে নতুন নতুন ট্রেনিং 
কলেজের উদ্ভব হয়েছিল ৷ সেগ্ীলতে শিক্ষাদানের মান ছিল উন্নততর 
এবং অবশ্যই আধানিক বিজ্ঞান সম্মত । শারীর শিক্ষায় ডক্টরেট উপাধি 
দেবারও ব্যবস্হা হলো যার জন্যে শিক্ষার্থীরা নানা গবেষণা কার্যে" যত 
হলেন । এর ফলে, সমাজ ও রাষ্ট্রে শারীর শিক্ষা বিষয়টি ষথোঁচিত 
মর্যাদা লাভ করলো । 
এই সময়কার আর একাঁটি উল্লেখযোগ্য বিষয় হলো এই যে, বাভিন্ন 
কুলের মধ্যে পরস্পরের সম্পর্ক সুন্দর করার দকে বশেষ দৃষ্টি দেওয়া 
হয়। স্কুল কলেজগলর মধ্যে ক্রীড়া প্রাতযোগিতা থাকবে তবে তার' 
মধ্যে যাতে সর্বদাই সম্প্রীতর হাওয়া প্রবাহিত হয় তার জন্য নানারকম 
পোষ্টার ও: সাকুলারের সাহায্য নেওয়া হয়। নানা রাজ্যের ক্রীড়া 
সংস্হারাও এগয়ে এলো এ ব্যাপারে তাদের সহযোগিতার হস্ত প্রসারণ, 


২০৪ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


করে। খেলোয়াড়দের আদর্শ আচরণ ও খেলোয়াড়সলভ 'মনোভাবের 
প্রাত অত্যন্ত গুরুত্ব আরোপ করা হলো । সেই সঙ্গে বাধত হলো খেলা- 
ধুলায় অংশগ্রহণের সুযোগ । “ক্লীড়া-দিবস'” এবং ছাত্রদের আন্তঃ ?িভাগ 
প্রাতযোগিতার ব্যবস্হার ফলে অংশগ্রহণকারীর_ সংখ্যাও বিপুলভাবে 
বেড়ে গেল ৷ ও 
দ্বিভীয় বিশ্বযুদ্ধের পরবর্তী সময়ে আমোরকার স্কুলের ছাত্রদের 'ফাঁজ- 
ক্যাল ফিটনেস বা শারীর পটুতার প্রতি বিশেষ নজর দেওয়া হলো । 
দ্বিতী্ন বিশ্বযুদ্ধের পর. জাতীয় কর্তব্য হিসাবে এর গুরুত্ব উপলাব্ধি 
এ. শারীর পটুতা করা হলো । 
₹_ গোঁসডেপ্ট জন কেনেডি এক প্রবন্ধে ঘোষণা করলেন যে, ব্লীড়ায় অংশ 
গ্রহণকারীর সংখ্যা বদ্ধ করা এবং শারীর পটুতার মান উন্নত. করা তান 
এবং-যান্তরান্ট্রের সরকারের অন্যতম লক্ষ্য । তান আমোরকার সমস্ত 
স্কুলগ্ীলতে শারীর গটুতার উন্নতির জন্য নির্দেশ দান করে পত্র পাঠান । 
স্কুলের ছাত্রদের জন্য প্রকাশিত হলো এক -মুখপত্র--যূব- শারণর 
পটুতা বা ইউথ ফিজিকাল ফিটনেস:। তার মধ্যে স্কুলের ছাত্রদের উপযোগণ 
শারীর পটুতার নানারকম ব্যায়াম ও শারীর ক্রিয়ার কর্মসূচী fলাঁপবদ্ধ 
করা ছিল । ১৯৫৬ সালে অনুষ্ঠিত আমোরকান এযাসো1সয়শন ফর হেলথ, 
‘ফাঁজকাল এডুকেশন এ্যাণ্ড ব্রিকিয়েশনের শারণীর পটুতার সম্মেলনে এ 
বিষয়ে সকলে একমত হন যে, শারীর পটুতার কম বোঁশর উপর প্রত্যেক 
ব্যন্তির কার্যক্ষমতা নিভরিশীল এবং তার সামাজিক কার্যকলাপ, মানাঁসক 
গঠন এবং আবেগজানিত ব্যাপারগহ্ীলও শারীর পটুতার দ্বারা [কিছুটা 
'নয়ন্রিত হয় নিঃসন্দেহে । 
আমোরকার শারার 'শক্ষার ইতিহাসে বিংশ শতাধ্দীর এই ৫০ এবং 
৬০ দশক আর একটি কারণে বিশেষভাবে চিহিত। এই প্রথম, যুদ্ধের 
দামামা না বাজলেও শারীর পটুতার উপর এতখাঁনি গুরদত্ব দেওয়া হলো, 
প্রয়োজন অনুভূত হলো শারীর শিক্ষার এত ব্যাপক প্রসারের ৷ 
আধুনিক যুগের মানুষ জেনেছে, বুঝেছে শারীর শিক্ষা ব্যতিরেকে 
দেশকে অগ্রগাঁতর পথে নিয়ে যাওয়া সম্ভব নয় 
কোনও পথে উন্নাতর জন্য শা 
হিসাবে কাজ করে। 
আধুনিক কালে 'বাভন্ন 
উচস্তাধারার সংযোজন দেখা 


যে কোনও বান্তর যে 
রীর শিক্ষা সর্বদাই তার 1হতৈষণী বন্ধ 


ক্রীড়ার প্রশিক্ষণ পাঁরকম্পনায় কয়েকাঁট নতুন 
বায়, যার ফলে. অল্প কছুকাল পুবে'রও 


আমেরিকা ২০৫ 


অর্থাৎ ১৯৫০ সালের পূববরতী কিছু ধারণার অসারতা চোখে. পড়ে। 
প্রশিক্ষণ পরিকল্পনায় ওয়েট ট্রোনং বা ভার উত্তোলনের সাহায্য. 
পরিবর্তন পেশা ও পেশার শান্ত সঞ্চয় করা - বিভিন্ন 

প্রশিক্ষকরা প্রয়োজনীয় মনে করতেন না । বরং এগ:লির ক্ষাঙকারক বলেই 
ঘোষণাকরতেন। দ্রুত দৌড়বীরের শরীর যেন হাল্কা হয়, পেশীর 
সণ্টারে তার দেহ অযথা ভারি হলে তার গাঁতবেগ হাস পাবে, এই রকম 
ধারণাই প্রচলিত-িল। সাঁতারুর মৃষ্টিযদ্ধ, কুস্তি এবং জিমনা1স্টক 
করা নিষেধ ছিল । আধুনিক. কালে যখন দেখা গেল যে, ভারোত্তলন- 
কারীরা এ্াথলেটিকসে, সাঁতারে রেকর্ড“ স্থাপন করছে তখন. পুরাতন 
ধারণা ভ্রান্ত প্রমাণিত হতে লাগলো ।.. ফুটবল, বাস্কেটবল, ভলিবল” 
ইত্যাদি প্রায় সব রকম খেলাতেই আধ্যানক প্রশিক্ষকেরা ওয়েট ট্রেনিং 
'এবং জিমনাস্টিক প্রত্যেক খেলার প্রয়োজন অনুযায়ী বৈজ্ঞানিক প্রুথায় 
প্রয়োগ করেন । এ 

এই সময়েই ১৯৫৩ সালে দুই জামণন বৈজ্ঞানিক মুলার ও হেটিং- 
গারের গবেষণালধৰ আইসোমোট্রক ব্যায়ামগুলির প্রবর্তন দেখা গেল 
আমেরিকার ক্রীড়াঙ্গনে, ব্যায়ামাগারে | এই ব্যায়ামে সণ্টালন ছাড়াই পেশীর 
প্রসারণ সম্ভবপর হয় । আইসোমেট্রিক ব্যায়ামে পেশীর শহধু শক্তিবৃদ্ধিই 
হয় না, আহত পেশীকেও নানাভাবে কার্যকর করতে সাহায্য করে। 
নতুন যুগের প্রশিক্ষকেরা এই নতুন পদ্ধাতির ব্যায়াম করিয়ে শিক্ষার্থীদের 
কাছ থেকে আশাতীত ফল লাভ করলেন । 

ইনটারভ্যাল দ্রোনং নামে আর একটি শেষ ফসপ্রদ ট্রেনং-এরও 
প্রাদুর্ভাব হলো । এই ্রোনং-এর সবচেয়ে বড়ো স্যাবধা হলো কম 
সময়ের মধ্যে খাটানো । আমেরিকার সাঁতার এবং এ্যাথলোটিকস প্রাতি- 
যোগারা এই ইনটারভ্যাল ট্রেনিং প্রাপ্ত হয়ে বিভিন্ন প্রতিযোগিতার আসরে 
প্রাধান্য পেল । 

প্রাশক্ষকরা আর একাঁট নতুন পদ্ধতি হাতের সামনে পেলো । তার 
নামে ফারলেক পদ্ধাত। দ;র পাল্লার দৌড় অনুশীলনের ফাঁকে ফাঁকে ধীর 
গাঁতর দৌড় এবং স্বল্প দরত্থের দ্রুত দৌড় । এই জাতীয় দৌড়ে যথেষ্ট 
পরিশ্রম হয়, তবে ক্লান্তি সহজে আসে না। ফার্টলেক ট্রোনং ঢাল জমি 
কিংবা বালির উপরে হয় । 

ইনটারভ্যাল এবং ফাট'লেক ট্রেনিং এর সমন্বয়ে অনুশশলন করে অনেক. 
শ্রীতিযোগন বিশ্বখ্যাতি অন করেছে এ্যাথলেটিকস ও সাঁতারে । 


| 


হন | শারীর ক্ষার ইতিহাস 


আধানিক যুগের প্রশিক্ষক টোলাভিশনের সাহায্যও পেয়েছেন তাঁদের 
প্রাশক্ষণের মাধ্যম হিসাবে । 

বর্তমানে আমোরকার শারীর “শিক্ষার কর্মসূচীর আকৃাতি বিশাল । 
এর ছনে আধ্নক চাকৎসা বিজ্ঞানের অবদান কম নয়। বিদগ্ধ 
চাকৎসা বিজ্ঞানীরা হৃদ্যন্তের রিয়া অব্যাহত রাখার জন্য এবং” বন্তের 
‘কোলেস্টেরল নিয়গ!মী করে রাখতে শারীর শিক্ষার নানা কর্মসূচী বিশেষ 
সহায়ক বলে জানাবার ফলে যাঁদের খেলাধূলা বা অন্যান্য শরীর চায় 
কোনও উৎসাহ ছল না, তাঁরাও দলে দলে যোগ দিচ্ছেন শারীর শিক্ষার 
গ্লুতাকাতলে । 

আজকের আমোরকা শারীর শিক্ষার প্রসারে ও উন্নতির ফলে বিশ্ব 
আঁলাম্পকে প্রাতবার মুঠো মুঠো স্বর্ণপদক লাভ করে দেশের সদ্মান- 
পতাকা উ*চুতে তুলে ধরে । 


জাৰ্মানি 


শিল্প, সংস্কৃতি, বিজ্ঞান ও শিক্ষার: ক্ষেত্রে অত্যুন্নত জার্মানি আধুনিক 
শারীর শিক্ষার জগতেও এক বিশিষ্ট স্থানের আঁধকারী। জাতীয় সংহতি 
রক্ষায় শারীর শিক্ষার গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব সম্পর্কে জার্মানির বথেষ্ট 
জার্মানি সচেতনতা লক্ষ্য করা যায়। শারীর শিক্ষাবিদ 
লুডউইক জান থেকে আরম্ভ করে হিটলার পর্যন্ত সকলেই এই সত্যটি 
উপলব্ধ করোছলেন। ৰ 
অষ্টাদশ শতকের মধ্যভাগে সুরঃ হয় জামণীনিতে আধুনিক শারীর 
শিক্ষার প্রথম অধ্যায় । এই সময় জে, বি, বেসডাও জার্মানিতে শারীর 
শিক্ষা প্রসারে খুব উদ্যোগ দেখান । ১৭৭৪ সনে তিনি ডেসহ নামে এক 
স্থানে একটি বিদ্যালয় স্থাপন করলেন । তার নাম দিলেন ফিলান্‌ থেয্রাপ- 
নাম। তাঁর এই বিদ্যালয়ের শিক্ষাক্লমে অসিচালনা ও অশ্বারোহণও {ছল । 
তবে শারাঁর শিক্ষার ভারপ্রাপ্ত শিক্ষক সাইমন. কিছুদিনের মধ্যেই উপলব্ধ 
করলেন যে, বিদ্যা চর্চার বিদ্যালয়ে অশ্বারোহণ, অসিচালনা, জাতীয় 
শারার ক্রিয়া উপযুক্ত নয় । অতএব, তিনি তার বদলে এ্যাথলেটিকস্‌ ও 
কুণ্তির প্রচলন করলেন । এছাড়া, লম্বা বীমের উপরে দেহের ভারসাম্য 
ঠিক রাখা এবং কিছু বল খেলা শিক্ষার আয়োজন করলেন । বলাই বাহুল্য, 
এই জাতীয় খেলা অবিলম্বে ছাত্রদের কাছে খুবই প্রিয় হয়ে গেল। 
জাম্ণানর আধ্দীনিক শারীর শিক্ষার প্রথম শিক্ষক সাইমনকেই বলা হয়। 
-সাইমনের পরে এ বিদ্যালয়ে প্রচালত হলো শারীর শিক্ষার আরও কয়েকাঁট 
আকর্ষণীয় বিষয়-_সাঁতার, স্কেটিং, মাধ, মই ধরে ঝোলা এবং ভারি 
বালির বোঝা বহন করে হাঁটা ৷ 
সালব্ম্যান নামে এক বিশিষ্ট শিক্ষাবিদ বেসডাও-এর ফলানথেনাঁপ- 
"নাম বিদ্যালয়েই আদর্শে শ্নেপফেনথাল শিক্ষা প্রতিষ্ঠান স্থাপন করলেন 
১৭৮৫ সালে । এখানে প্রচলিত বিদ্যাচচনর সঙ্গে ছাত্রদের শারীর শিক্ষার 
নানারকম বিষয়ে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করা হয়। দৌড় ঝাঁপের সঙ্গে দেহের 
ভারসাম্য বজায় রেখে বীমের উপর দিয়ে হাঁটা, টার্গেটের মধ্যে নিক্ষেপের 
দ্বারা লক্ষ্য স্থির করা, পোল ভল্ট্‌ ইত্যাঁদ শারীর ক্রিয়া ছাত্ররা আনন্দের 
সঙ্গে অনুশীলন করতো । আবহাওয়া প্রাতকুল হলে বিদ্যালয়ের হল ঘরে 


| 


ই . শারীর শিক্ষার ইতিহাস, 


নিয়ে নানারকমভাবে কোমর বাঁকানোর ব্যায়াম এবং ডাইনে বামে উপরে 
নীচে হাত ওঠানো নামানোর 'ক্রিয়া অভ্যাস করানো হতো । নিঃসন্দেহে 
আধুনিক শারীর শিক্ষার কম“সুচীর অন্তর্গত খাল হাতে নানারকম 
ব্যায়ামের এগুলই ছিল আদ রূপ। যান এই শিক্ষা প্রাতণ্ঠানে এগুলি 
শিক্ষা দিতেন তাঁর নাম কার্ল আণ্দ্রে। [তিনি এক. বছর কাল এখানে 
শিক্ষকের কাজ করোঁছিলেন। 


শ্েপফেনথাল শিক্ষা প্রতিষ্ঠানের পরবতী শারীর শক্ষাদাতার নাম: 
ফ্লেডারিক গুটস্‌ মুথ্‌স্‌ । শারীর শিক্ষা জগতের এই 'বরাট পুরুষকে - 


জার্মশানর জিমনাস্টিকের পিতামহ বলা হয় । তান এখানে ১৮৩৯ সাল 
গুটস্‌ মুখসের অবদান. পর্যন্ত অর্থাৎ সুদীর্ঘ ৫৩ বছর কাজ করোছ- 
লেন বার ফলে জার্মানির শারীর শিক্ষা ইউরোপের গর্বের বন্তু হিসাবে 
পাঁরগণত হলো । 
কাল” আন্দ্রের শিক্ষণীয় বষয়গনীলর সঙ্গে তিনি যুন্ত করলেন আরও, 
কয়েকটি বিষয়--হাতের জোর বৃদ্ধির জন্য দাঁড়র মই বেয়ে" ওঠার খেলা, 


সাঁতার ও কুপ্তি। সাঁতারে হবে ছাত্রদের দম বদ্ধ ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গের' 


সচলতা আর কুপ্তিতে দেহের শক্তিবৃদ্ধি ও ক্ষীপ্রতা ও মনের সাহস সণয়। 
॥জিমনাস্টিক বিশারদ গ:টস: িমনাস্টিক ও খেলাধূলা সম্পর্কে 


কয়েকাঁট অত্যন্ত মূল্যবান গ্রন্হ রচনা করেন । ববদ্যাচর্চা এবং সাহিত্য 


বিষয়ে যথেষ্ট উৎসাহ ও পারদাঁশ“তা থাকায় গুটস্‌ মুথসের পক্ষে গ্রন্থ 


রচনায় কোনও অসাবধা হয়ান। “জমনান্টিকস: ফর দি ইয়াং, এবং, 


“গেমস” নামে তাঁর বই দুখান শারীর শিক্ষা জগতের পক্ষে অতুলনীয় ॥ 
জিমনাস্টিক সম্পকে তাঁর গভীর জ্ঞানের পাঁরচয় মেলে । “গেমস” বইটিতে 
১০০-র অধিক ছোটদের প্রমোদ মূলক খেলার িবরণ পাওয়া যায় । 


উাঁনশ শতকে জার্মানিতে একটা জাতীয়তা বোধের আবহাওয়া দেখা 


দেয়। নেপোলিয়নের শান্তর কাছে পরাজয়ের পর দেশবাসীর মনে এই 


বিশ্বাস জন্মায় যে, খণ্ড খণ্ড জার্মানিকে একতাবদ্ধ হওয়া বিশেষ প্রয়োজন ॥ 


নুউইগ জানের অবদান. জার্মণন দাশশীনক কিখ্‌টে ঘোষণা করলেন যে, 
জার্মানিকে স্বাধীনতা পঃনরংদ্ধার করতে হলে দেশবাসীকে শারীর শিক্ষায় 
নিয়োজিত করতে হবে। 


জাতীয় সংহাতির জন্য শারীর [শক্ষার সবচেয়ে" 
প্রধান প্রবস্তা ছিলেন ল:ডউইগ জান । জান উপলব্ধ করেছিলেন যে, এ 
ছাড়া দ্বিতীয় পথ নেই। 


ফরাসদের শাসন ছন্ন করে -জামণানকে আবার' 
স্বাধীন হাওয়ায় নিঃশ্বাস নেবার জন্য প্রয়োজন প্রবল দেশপ্রেম ও. 


জামণান 5২০৯, 


জাতীয়তাবোধ । দেশপ্রেমিক জান বন্ত,তা আর লেখার মাধ্যমে জামণনিকে 
একতাবদ্ধ হবার জন্য আহবান জানালেন ।  যক্তি, দিয়ে, তথ্য দিয়ে 
সকলকে বোঝাবার চেষ্টা করলেন এক্যের প্রয়োজনীয়তা । সেই সঙ্গে 
জোরালো ভাষায় শারার শিক্ষার প্রীত সকলকে মনোযোগী হবার জন্য 
নদে দিলেন । শরীরকে সচল, পটু :৪ সবল করার জন্য জান রীতিমত 
এক আন্দোলন সুর; করে দিলেন। জান ছিখলেন-_মানুষের নৈতিক ও 
শারীরিক উন্নীত সমানভাবে করার জন্য িমনাস্টিক ব্যায়ামের অশেষ 
প্রয়োজনীয়তা আছে । শরীর ধারণ করে মানুষের সবার চেয়ে বড়ো 
কর্তব্য হলো শরীরের প্রত বিশেষ যত্ন নেওয়া ও তাকে শাঁন্ততে পূণ 
করা। বলা বাহুল্য, জানের মূল ইচ্ছা ছিল [জিমনাস্টিকের মাধ্যম 
রাজনৈতিক সৎ উদ্দেশ্য সাধন করা, অর্থাৎ জার্মান জাতিকে এক সূত্রে 
গাঁথা । শারীর শিক্ষার দ্বারা শরীর চচণয়, শান্ত সয়ে দেশকে য্যন্ত করে 
নিজেও ব্যান্ত স্বাধীনতা অর্জন করা, এই ছিল জানের আদর্শ । জানের 
বাণী ছিল, সাহসী হও, স্বাধীনতা অর্জন করো, জীবনকে আনন্দ পূর্ণ 
করো, এবং ধর্মকে ধরে থাকো । 

শারগর শিক্ষার সব কাজের মধ্যে জানের প্রথর দৃষ্টি ছিল যেন তার 
মধ্যে সব্দাই জাতীয়তা বোধের পরিবেশ বজায় থাকে ও একতাবোধ জাগ্রত 
হয়। [তানি মাঝে মাঝে বালকদের সঙ্গে করে নিয়ে যেতেন শহর. থকে 
দূরে। পায়ে হে'টে এই যাত্রায় পথের ক্লান্তি দুর করার জন্য তাদের 
শোনাতেন জার্মান ইতিহাসের কথা । দেশপ্রেমের গান গাইতে গাইতে 
এগিয়ে চলতো ছেলের দল। তারপর গন্তব্যদ্থলে পেশীছে গিয়ে দৌড়-বাঁপ, 
বর্শা নিক্ষেপ, সাতার, ব্যাপ্ত, গাছ বেয়ে ওঠা ইত্যাদি শারীর ক্রিয়ায় 
ছেলেরা মেতে উঠতো । যে খোলা জায়গায় জান ছেলেদের এইসব খেলার 
জন্য নিয়ে যেতেন তার নাম ছিল হ্যাসেমহাীড । 

বাঁল“নের উপকণ্ঠে ১৮১১ সনের জুনে জান তাঁর বন্ধ; ফেুডারিচ 
ক্রিজেনের সহায়তায় খুললেন তাঁর স্বপ্নের টানপ্র্যাজ,। টানপ্ল্যাজ বলতে 
বোঝায় ক্লীড়াচ্চার এক ধরণের জায়গা ৷ গ্রাসের প্যালেস্টদার সঙ্গে এর 
সাদ.শ্য.ছিল। লম্বা চতুষ্কোণ আকৃতির এই টানপ্ল্যাজে ছিল হন্তানমতি 
ব্যালান্সবীম, হরাইজণ্টলবার, বেয়ে ওঠার মই, উচ্চে লাফানোর স্ট্যাণ্ড, উ'চ 
গাছের ডালের সঙ্গে বাঁধা বেয়ে ওঠার দাঁড়, দীর্ঘ লাফের জন্য মাটি 
কোপানো জায়গা এবং ছোট ছোট খাল, দূর পাল্লার দৌড়ের জন্য ট্রাক, 
ট্াকের এক প্রান্তে কুগ্তির ঘেরা জায়গা বা রিং ৷ টানপপ্র্যাজের জনাপ্রয়তা 
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ও ছাত্র সংখ্যা ব.দ্ধি দেখে জান সেখানে যোগ করলেন আরও সুযোগ, 
আরও ব্যবস্থা । নতুন রানিং টন্যাক্‌ প্যারালাল বার, ভাঁল্টং বাকসও 
তোঁর হলো । এ সবই শিক্ষার্থীরা পরম উৎসাহে স্বহস্তে তৈরি করোঁছল 
জানের উদ্দীপনা, উপদেশ ও পরামশে। 

এখানে উল্লেখযোগ্য যে, জানের টান“প্র্যাজের এই হাতে তোর যন্দ্র- 
গুলিকে ভিত্তি করেই আধুনিক যুগের এই জাতীয় ক্রীড়া সরঞ্জামগুলি 
প্রস্তুত বরা হয়েছে । . 

১৮১৩ খটীষ্টাব্দে যখন সুরু হয় জার্মানির মান্তি যুদ্ধ তখন জান 
যোগদান করলেন সশক্ত্র বাঁহনীতে । জানের নির্দেশে এবং অনুসরণে 
টার্নপ্ল্যাজের অনেক সদস্য যুদ্ধে নাম লেখালেন। তা সত্বেও 'কন্তু বদ্ধ 
হয়ান টান প্ল্যাজ। জানের সহযোগীরা শিক্ষাদান কা চালিয়ে যেতে 
লাগলেন। 

এই সময় দেশপ্রেমের এক ঝড়ো হাওয়ায় জানের জনপ্রিয় তখন 
তুঙ্গে । শুধু তাই নয়, বলতে গেলে সমগ্র জার্মান জাত তখন িমনা- 
স্টিক সম্পর্কে পরম উৎসাহ দেখাতে লাগলো । দলে দলে লোকেরা 
টানণপ্ল্যাজে যোগ দিতে স:র ন করলো । সদস্য সংখ্যা সহস্রে -পেশছে 
গেল স্রোতের গাঁততে । 

* টার্ন*ল্যাজের এই অগ্রগাঁততে হঠাৎ এক বিরাট অঘটন ঘটে গেল। 
টার্নল্যাজের এক সদস্য একাট খুনের দায়ে আভয্যন্ত হলেন এবং সরকারের 
দৃচ্টতে এই সংস্থা এক বিপ্লকীর আভ্ডা হিসাবে প্রাতভাত হলো । সঙ্গে 
সঙ্গে প্রাসিয়ার রাজা টার্মপ্ল্যাজ্‌কে বে আইন করে "দিলেন এবং জানকে 
বন্দী করা হলো। সমস্ত ঘটনাগীল এত দ্রুত ঘটোছিল এবং সকলেই 
এমন বিভ্রান্ত হয়ে গেল যে, মনে হলো রাঁশকৃত জল ঢেলে এক জৰলন্ত 
আগ্নিকুণ্ডকে নিমেষে নাভয়ে দিল । কিন্তু আগ্দন তো উচ্কানি পেলে 
আবার জবলে ওঠে । পরবতী“ কুড়ি বছর ঢান“্ল্যাজের গজমনা্টিক 
কিয়া মন্দা দেখা দিলেও ল:প্ত হয়ন। ১৮৪০ খইেষ্টাব্দে নতুন প্রাসয়ান 
রাজা ৪থ' ফে-ডাঁরিক উইীলয়ম এসে আবার টার্নপ্ল্যাজকে উৎসাহ দান 
ফলে, আবার জোয়ার দেখা দল জিমনাস্টকের খেলায় । 
জানকে “লৌহ ক্স” অর্পণ করে সন্মানিত করা হলো । এই বৃদ্ধ বয়সে 


উৎসাহ থাকা সত্তেও জানের পক্ষে আর এই ভিমনাস্টক আন্দোলন পাঁর- 
চালনা করা সম্ভবপর হলো না। ১৮৫২ সালে জানের দেহাবসান হয় । 
জার্মানির শারীর শিক্ষায় 
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প্রসারে জানের অবদান অসামান্য । তবে যেহেতু এর পছনে জানের মুল 
এ্যাডলফস্পিসের অবদান উদ্দেশ্য ছিল রাজনৈতিক একতা আনয়ন সেই 
কারণে বিদ্যালয়ে ?জমনাস্টক প্রবর্তনে তাঁর কোনও আগ্রহ দেখা যায়নি । 

এ্যাডলফ: স্পিসই জামাঁনতে স্কুল জমনাস্টিকের প্রবর্তক হিসাবে 
চাঁহনৃত ।* জাতীয়তাবাদের মনোভাব নয়, পপ্রকৃত িশক্ষাবদের দাষ্টভঙ্গী 
নিয়ে স্পিস জামণানতে বিদ্যালয়-প্ায়ে জিমনাস্টক প্রচলনে মনো- 
শনবেশ করলেন । তাঁকে হেস্‌-এ সব বিদ্যালয়গ্ীলর িমনা্টকের সং- 
গঠকের পদে যুক্ত করা হয়। 

বিদ্যালয়ের কাজ ছাড়াও িমনাস্টিক-অন্ত প্রাণ এ্যাডলফ্‌ স্পিস্‌ 
শহরের একটি বাড়ী খুজে য়ে সেখানে একটি জিমনা সিয়াম তৈরি. করে 
ফেললেন এবং বেশ কিছু সরঞ্জাম সংগ্রহ করে খুলে দিলেন িমনা্টক 
চচণর এক নতুন কেন্দ্র । জামশীনতে যেহেতু বিদ্যালয়ে জমনাস্টক শিক্ষা 
দেবার মত উপযুক্ত শিক্ষকের বেশ অভাব ছল সেই কারণে স্পস্‌ [শিক্ষক 
তোঁর করার জন্য চার সপ্তাহ পাঠক্রমের এক ক্লাস বসালেন । সৌভাগ্যবশত, 
শন্পসের এই উদ্যম ব্যর্থ হয়ান । 

শারীর ক্ষার ক্লাশ নেবার পদ্ধাত সম্পর্কেও 1স্পসের স্পণ্ট নির্দেশ 
{ছল । শিক্ষার্থীদের বৃত্তাকারে অথবা. সারিবদ্ধভাবে একজনের পিছনে 
আরেক জনকে দাঁড় কাঁরয়ে 'কমাণ্ড্‌' বা আদেশ-ধ্বাঁনর দ্বারা ব্যায়াম করাতে 
হবে । শারার শিক্ষার শিক্ষার্থীদের মধ্যে সর্বপ্রথম প্রয়োজন শংঙ্খলা- 
বোধের । অতএব, 1স্পস্‌ মার্চং নামক শারীর কিয়া প্রথমে শিক্ষাদানের 
প্রাত আঁভমত ব্যন্ত করেন। 

এতদ্যতীত, 1স্পস জানান যে শারীর শিক্ষা ছেলেদের জন্য শুধ নয়, 
ছাত্রীদের জন্যও সমভাবেই প্রয়োজন । অবশ্যই মেয়েদের. ব্যায়ামের বিষয় 
বিভন্ন হবে । ছেলেদের বেলাতেও বয়সের তারতম্য অনুসারে ব্যায়ামের 
পার্থক্য রাখতে হবে । 

পিসের জণীবিতকালেই ১৮৪২ সালে জার্মানীতে বালকদের সব 
{বিদ্যালয়ে জিমনাস্টক সাধারণ শিক্ষার পাঠক্রমের অঙ্গীভূত হয়। তবে, 
কার্যত ১৮৬২ সালেই তাঁর বাস্তব রুপায়ণ সাঠক ভাবে সম্ভব হয়। 'পসের 
প্রবর্তিত জিমনাস্টিকই জামণানর বিদ্যালয়ে চাল? হয়। 

[স্পসের ব্যায়াম পদ্ধাত বাভিন্ন বয়সের ছাত্রদের জন্য এবং মেয়েদের 
জন্য পৃথকভাবে নাঁদণ্ট থাকায় শিক্ষকদের পক্ষে শিক্ষাদানের কাজটা 
অনেক সহজ হয়ে যায়। শুধু তাই নয়, কোন ব্যায়ামের পর কোন 


or 
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ব্যায়াম করাতে হবে সেটাও 'িদ্ধণীরত ছিল। মাথা থেকে পা পর্যন্ত 
ব্যায়ামের পারম্পর্যতা রক্ষা করে 1স্পস্‌ তাঁর ব্যায়ামের চার্ট“ প্রস্তুত করে 
শছলেন। এছাড়া, নানারকম ব্যায়াম প্রথমে শিক্ষকের সংখ্যা গণনার সঙ্গে 
এবং পরে ড্রাম বা কোনও বাজনার তালে তালে করার পদ্ধাত ছল । 
ফ্লা্কো-গ্রাসিয়ান যুদ্ধের গীরে জাম“নিতে শারীর শিক্ষা জগতে এক 
নতুন প্রবাহ দেখা,থায়। উনিশ আর বিশ শতকের সান্ধলগ্নে ইংলণ্ডের 
কয়েকাঁট খেলার আমদাঁন হলো জার্মানির খেলার মাঠে, জলের বুকে 
শারীর শিক্ষায় জোয়ার জার্মান ছেলেরা ফুটবল এবং রাগবি খেললো,, 
, জলে নৌকো ভাসিয়ে বোয়িং করলো, টোনস খেললো । 
এই সময় জমানিতে খেলাধুলায় অংশ গ্রহণকারীর সংখ্যা পূর্বে 
কার সব রেকডকে আঁতক্রম করে। মেয়েরাও ছেলেদের সঙ্গে সমান তালে 
এবং একসঙ্গে দৌড়, সাঁতার, পদযাত্রা, 1স্কইং প্রভৃতি ক্লীড়ায় অংশ গ্রহণ 
করা সুর; করলো । 
কাল‘ ডিয়েম্‌ ১৮৮২ খটীষ্টাব্দে জন্মগ্রহণ করেন। বিশ্বের শারীর 
শিক্ষার জগতে ইনি অন্যতম চিরস্মরণীয় ব্যান্ত। জামণানকে শারাীর 
শিক্ষার বিভিন্ন দিকে এগয়ে দিতে কাল ভিয়েম্‌ চেষ্টার তুটি রাখেন 
+ কার্ল ডিয়েমের নি এবং সফলতার ঝাল অনেকখান পূর্ণ 
58 করোছলেন। ১৯১৩ সালে একবার আমোরকা 
থেকে ঘরে এসে জার্মানির শারীর, শিক্ষার কাষকরমে আরও খানিকটা 
উন্নত বিধানের প্রয়াস পান। ডিয়েম্‌ একাঁট কাঁমশনের দলপাঁত হিসাবে 
সেখানে গিয়ৌছলেন। সেই কাঁমশন কয়েকাঁট সংপাঁরকাম্পত প্রস্তাব দিয়ে" 
ছিলেন যথা, আরও খেলার মাঠ তোর করা, এ্যাথলেটিক প্রাতযোগতার 
মধ্যে দৈহিক শন্তিমূলক বিষয়গন্ীলকে বশেষ গুরুত্ব দান করা, খেলাধূলার 
মধ্যে ব্যান্ত স্বাতন্ত্যের মূল্যদান করা, অংশ গ্রহণকারণর প্রবণতা অনুসারে 
তাকে সেই খেলায় গ্রহণ করা ইত্যাঁদ। জামণানির এ্যাথালটদের কোচ 
করার জন্য তাঁরা একজন কোচকেও আমন্ত্রণ জানিয়ে নিয়ে এসোছলেন। 


কার্ল ডিয়েমই জামণানতে সবপ্রথম “জামণন স্পোর্ট* ব্যাজ* দেওয়া 
সর; করেন ১৯১৩ সালে । 


জা শারীর পটুতা এবং সক্ষমতার এই ব্যাজ 
প্রাত বছর ক পরাক্ষার ফলাফলের উপর 'ভীত্ত করে এযাথলিটদের 
দেওয়া হতো। য়েম নিজের জীবদ্দশায় লক্ষ লক্ষ জার্মান এাথালউদের। 
এই ব্যাজ দিয়ে গেছেন । 


৯৯৩৬ সালে বাঁলনে যে বিশ্ব আঁলম্পিকের আসর বসোঁছল কাল? 
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খডয়েম ছিলেন তার সফল সংগঠক-সম্পাদক ৷. বাল্যকাল থেকেই তাঁর 
অলিম্পিক খেলার প্রত একটা রোমাণ্ট ও শিহরণ শমাশ্রত মনোভাব ছিল। 
গ্রীসের আঁলম্পিয়া শহরে দীর্ঘকাল ব্যাঁপ খনন কা চালিয়ে প্রাচীন 
আঁলাম্প্র সম্পর্কে নানা তথ্য সংগ্রহ করা তার এ মনোভাবেরই সুন্দর 
ফসল ৷ শারশর শিক্ষা ও ব্লীড়াজগতের স্বদেশের ও সর্বকালের শ্রেচ্ঠ 
সংগঠক ও পাঁরচালক কার্ল ডয়েমের নাম শারীর শিক্ষারু ইতিহাসে স্বণণ 
ক্ষরে লাখত থাকবে । ? 
জামণানিতে জাতীয় সমাজতান্তুক দল দেশ পরিচালনার ভার হাতে 
পেয়ে নিজেদের নীতির সঙ্গে সামঞ্জস্য রেখে সর্ব ক্ষেত্রেই ব্যক্তির চেয়ে» 
রাষ্ট্রকে উচ্চতর স্থান দিলেন এবং সেই নীতির বৃত্তের মধ্যে শারীর 
জাতীয় সমাজতান্ত্রিক. শিক্ষাকেও রাখার পাঁরকল্পনা গ্রহণ করা হলো । 
দলের পরিচালনায় [হিটলার দ্বর্থ হীন ভাষায় ঘোষণা করলেন এয, 
57 শিক্ষা কর্তৃপক্ষের প্রধান দায়িত্ব দেশের ছাত্রদের 
‘সবল স্বাস্থ্য তৈরি করা, কেননা রুগ্ন শিশঃ হলো সমাজের আবর্জনা । 
জাতীয় সমাজতান্রিক দলের পক্ষ থেকে বলা হলো-_খেলাধুলা ও শারীর 
শিক্ষা কারো ব্যান্তগত আমাদের ব্যাপার নয়। প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষ ভাবে 
দেশকে সাহায্য করাই এর উদ্দেশ্য ৷ 3 
শারশর শিক্ষার উদ্দেশ্য ঘোষণায় হটলারের উ্তিতে কোনও 
‘অগ্বচ্ছতার আবরণ ছিল না। জামণানর সামারক বাহনীতে যোগদানেরই 
[সশড় হলো শারীর শিক্ষা, একথা [তান বারবার ঘোষণা করেছেন । 
বিদ্যালয়ে শারীর শিক্ষাকে আবাশ্যক বিষয়ের মর্যাদা দেওয়া হলো 
এবং বিদ্যালয়ে ভাঁতর সময় যে কোনও ছাত্রকে অন্তত কয়েকাঁট প্রাথীমক 
শারগর পটুতার পরণক্ষায় উত্তীর্ণ হতেই হবে । ভাত হবার পরে শারীর 
শিক্ষায় ফাঁক দিলে এবং যথোচিত ক্রম সাফল্য প্রদর্শন না দেখাতে পারলে 
বৎসরান্তে উচ্চতর শ্রেণীতে ওঠা বন্ধ করার আদেশ দেওয়া হলো। এই 
অপরাধে বিদ্যালয় থেকে বাঁহচ্কারের ব্যবস্থাও করা হলো | 
বিদ্যালয়ের বাৎসারক “স্পোর্টস ডে" কে একাঁট অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ 
অনুষ্ঠানে গাঁরণত করা হলো । বিশেষ পারদশা ক্লীড়াঁবদদের সম্মান 
‘জনক পদক দেওয়া হলো। আর, যারা অসাধারণ শারশীরক দক্ষতা 
‘দেখাবে ও সেই সঙ্গে নেতৃত্ব করার যোগ্যতা দেখাবে তাদের জন্য খোলা 
থাকলো সামারক বাঁহনীতে উচ্চ পর্যায়ের পদ পাওয়ার জন্য ট্রেনিং 
স্কুলের দরজা । 


৫ 


ৰ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


বশ্বাবদ্যালয় পর্যায়েও শারীর শিক্ষার গুরুত্ব বৃদ্ধ করা হলো ৷ 
সরকারের একট বিশেষ দান্ট ভঙ্গী ছিল দেশের যুব শান্তর মধ্যে নেতৃত্ব 
করার যোগ্যতা অর্জন করানো ৷ 
বিশিষ্ট ভারতীয় শারীর শিক্ষক এরাজ আহমেদ খাঁ রিতু শারণীর 
শিক্ষার ইতিহাসের গ্রন্থ থেকে জানা যায় জার্মানির বিদ্যালয়গীলতে কণী 
ধরণের শরীর চর্চার প্রচলন ছিল । তান লিখেছেন যে প্রাথামক বিদ্যালয়ে 
জাতীয় সমাজতান্ত্রিক প্রতিদিন ৪৫ মিনিটের একাঁট করে পিরিয়ড প্রত 
দলের রাজত্বকালে ক্লাশের জন্য ধার্য ছিল আর মাধ্যামক বিদ্যালয়ের 
ও 51888 জন্য সপ্তাহে তিনাঁদন ধার্য। ফুসফুসের শান্ত 
বৃদ্ধির জন্য জিমনাস্টিক ক্লাশগুলির সুরুতে 
এবং সমাপ্ততে ছাত্রদের গান গাওয়ার প্রথা প্রচলিত হয় । 
. সাধারণত জিমনাস্টিকের ক্লাশে নিয়লিখিত শারণর কিয়াগল 
অনুষ্ঠিত হতো £-_ 
(১) খালি হাতে ব্যায়াম বা গ্রস্তাীত পর্ব (ওয়াস আপ) । 
জিমনাসিয়ামের মধ্যে খানিকক্ষণ হাঁটা ও ধরে ধারে দৌড়ের পরে 
ডেনমাকের নীলস্‌ বাখ: প্রবর্তিত প্রাথমিক জিমনাস্টিকের উপর 'ভান্ত 
ঝরে কয়েকাট খালি হাতের ব্যায়াম। তারপর সুইজারল্যাপ্ড-এর পদ্ধাত 


অনুসরণে কয়েকটি ভারসাম্য রক্ষার ব্যায়াম। মাঝে মাঝে দাঁড় বেয়ে, 
ওঠার অভ্যাসও করানো হত। 


(২) ব্যায়ামের সরঞ্জামের সাহায্যে শারীর ক্রিয়া। দেহকে পেশী 
যন্ত ও বিশাল করে তুলবার জন্য হরাইজন্টল বার এবং প্যারালাল বারের 
কয়েকটি ব্যায়াম । 

(৩) লাফানো এবং শরীরকে তৎপর করার ব্যায়াম । 
ভঙ্গীতে লাফানোর জন্য কাঠের ঘোড়া, কাঠের আড়াআঁড় লম্বা উচু 
বাক্সের মত জিনিস এবং ম্যাট্রেস (বিছানার গাঁদর মত)। ছাত্রদের এই 
সরঞ্জাম গলির উপর "দিয়ে নানারকম ভঙ্গীতে লাফিয়ে পার হয়ে এ 


ম্যাট্রেসের উপর আছড়ে পড়া । এই প্রত্িয়াটিতে অনেকগহীল ভঙ্গণীর 
লাফ আছে যেগুলি আয়ত্ত করার 


অজন প্রয়োজন । ম্যাট্রোসের উ. 


নানারকম . 


as 
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১৯৩৪ খতীষ্টাব্দে জার্মানির সব কয়াট বিশ্ববিদ্যালয়েই অন্যান্য পাঠ- 
ক্রমের মত শারশর শিক্ষাও আবশ্যিক বিষয়ের . অন্তভ্ন্ত হওয়ার ফলে 
শারশর শিক্ষার আলাদা বিভাগ রাখতেই, হলো প্রতিটি বিশ্ববিদ্যালয়ে ৷ 

বিশ্ববিদ্যালয়ে শারীর এছাড়া, প্রাতিটি বিশ্ববিদ্যালয়ে শারীর শিক্ষার 
শিক্ষা শিক্ষক তোর কুরার জন্য এক বছরের পাঠক্রম 
সমেত একাঁট কলেজ খোলা হলো । শারার. তত্ব, মানব-শরীরের গঠন, 
শারশর শিক্ষার তত্ব, শিক্ষাদান-পদ্ধতি ইত্যাদি ছিল" পাঠ্য বিষয় আর 
ব্যবহারিক বিষয়ের মধ্যে রাখা হলো সাঁতার, নৌকাচালানো, নানারকম 
খেলা, মুণ্টিযদ্ধ এবং অবশ্যই জিমনাস্টিক । মেয়েদের জন্য ছিল নৃত্য । 
জামণন যূরকদের শারীরিক ও নৈতিক উন্নীত সাধন ও তৎসঙ্গে 
তাদের রাজনোতিক চেতনার পুনজাগরণের আঁভপ্রায়ে ১৯২২ সালে গঠিত 
হিটলার যুব সংঘ হয়েছিল জাতীয় সমাজতান্তিক বব-লীগ । 
পরবতাঁ কালে এর নামকরণ হয় হিটলার : যুব সংঘ। by 

এর উদ্দেশ্য হিসাবে বলা হয়েছে জার্মানির ভবিষ্যৎ নাগাঁরকদের 
স্বাগ্থাগঠনের সমান্তরাল রেখায় আত্মীবশ্বাসে, আত্মনিভরিতায়, কষ্ট সহিষ্ণু 
তায় ইস্পাতের সমতুল করে তুলতে হবে । এই সংঘের কর্মসূচীর মধ্যে 
িল-_দৌড়; উচ্চ ও দীঘণ লাফ, বল.ও-বশণা নিক্ষেশ, লৌহবল নিক্ষেপ, 
সাঁতার, দূর পথ আতিক্রম করা, চানং দি বার, সাইকেল চালানো, সম্মুখ 
এবং পিছন দিকে ডিগবাঁজ খেয়ে এগিয়ে এবং পিয়ে যাওয়া, হামাগুড়ি 
দেওয়া এবং বুকে ভর দিয়ে এগিয়ে যাওয়া, আগুন জেবলে নিজে রান্না 
করা, ম্যাপ দেখে পথের নিশানা থর করা, জার্মানির সব. রকমের গাছ 
চিনতে পারা, তাঁব্‌ খাটানো, ক্যাম্প-জীবন যাপন করা । 

জাতীয় সমাজতান্তক দলের জার্মানির শারর শিক্ষার জগতে দুইটি 

শারীর শিক্ষার জাতীয় প্রধান অবদান শারীর শিক্ষার জাতীয় এযাকাদেমি 
শান্ত ও জাতীয়. গঠন ও জাতীয় খেলার মাঠ তোর । এ দুটিই 
প্রস্তুত হয়েছিল বিপুল অর্থ ব্যয়ে । 

শারীর শিক্ষার এ্যাকাদোঁমতে ছয়টি বিভাগ আছে শিক্ষাদান, জীব- 
বিদ্যা, চিকিৎসা বিদ্যা, ক্রীড়া বিষয়ে ব্যবহারিক শাখা, কারিগরী এবং 
শাসন ব্যবস্থা । 

এখানে একাট খুব উচ্চমানের সুইমিং পুল আছে চার দেওয়ালের 
মধ্যে অবাস্থিত। এর বৌশগ্ট্য হলো যে, এটির জলের তলা থেকে সাঁতার; 
কে লক্ষ্য করার ব্যবস্থা আছে এবং সেখানে একটি লাউড স্পিকার লাগানো 
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আছে৷ সেখান থেকে প্রশিক্ষক সাঁতার্‌কে এ লাউড স্পিকারের মধ্যে দিয়ে 
প্রয়োজনীয় নির্দেশ দেন । 

খোলা জায়গাতেও সুইমিং পুল আছে। সেটা বোঁশ ব্যবহৃত হয় 
গ্রীষ্মকালে ৷ বিস্তৃত খেলার মাঠও আছে, সাতাঁট জমনাসয়াম আছে, 
আর আছে বিশ্বের বহত্তম শারীরণাশক্ষার গ্রন্থাগার । র্ু 

শারীর ক্ষার শিক্ষণ কেন্দ্রও আছে এই গ্যাকাদোমতে । এর শিক্ষা 
কমে ব্রীড়া-সাংবাদিকতা ও ক্রীড়া বিষয়ক ফোটোগ্রাফ সকলের দৃণ্টি 
আকর্ষণ করেছে । 

জাতীয় সমাজতান্তিক দলের দ্বিতীয় বৃহৎ কৃতিত্ব হলো পুল অথ“ 
ব্যয়ে বাঁলন থেকে প্রায় ৫ মাইল দুরে ২৩০ একর জামির উপর জাতীয় 
খেলার মাঠ তোর করা । উপরোন্ত শারীর শিক্ষার জাতীয় এ্যাকদেমিও 
এই মাঠেরই মধ্যে অবস্থিত । ১৯৩৬ সালের বার্লিন আলাম্পকের উদ্বোধন 
অনুষ্ঠান এখানেই সম্পন্ন হয়েছিল । এই মাঠের আলাম্পিক স্টোডয়ামাটিতে 
একলক্ষ দর্শকের আসন আছে । সুইমিং স্টোডয়ামে দুইটি পুল আছে । 
একটি সাঁতারের, অপরটি ডাইভিং এর জন্য। সুইমিং স্টোডয়ামে ১৭০০০ 
দর্শকের আসন আছে। এছাড়া, হকি, টোঁনস, উন্মুন্ত থিয়েটার হল ও 
অশ্বারোহণের কোর্সে যথাক্রমে ২০,০০০ ৩,০০০, ২০,০০০ এবং ১০,০০০ 
হাজার দর্শকের আসন আছে। 

লবডউইগ জানের শারণীর শিক্ষাকে রাজনোতিক উদ্দেশ্য সাধনের জন্য 
ব্যবহার করার নীত হিটলার কর্তৃক বাস্তব ভাবে রূপাঁয়ত হয়। একটি 
সমগ্র জাতিকে শারীর শিক্ষার" মাধ্যমে কী ভাবে শারীর পটুতায়, সচলতায়, 
শান্তিতে, সাহসে পাঁরপুণ€ করা যায় জাতীয় সমাজতান্ত্রিক দল সেটা বিশ্বের 
কাছে প্রদর্শন করেছে। একাঁট স্বাচ্ছ্েষ্জবল, ঝলমলে যুবক ভগ্ন 
জাতকে দেখে কার না অন্তর আনন্দে পূণ“ হয় ? {কিন্তু যখন মনে হয় 
এই তাজা যুবকদল তৈরি করার পিছনে আছে জাতি গঠনের নামে, জাতীয় 
একতা গড়ার নামে হিংসায় আকীর্ণ এক আদম বর্বর প্রবৃত্তির 
চারিতার্থতা, তখন মানবতার চরম ধ্বংসের চেহারা দেখে শরীর 1শহারিত 
হয়। দেশের সর্বণধিনায়কের মুখে যখন উচ্চারিত হয়__সঘগ্র পৃথিবীকে 
শাসন করার জন্যই জার্মান জাতির জন্ম তখন সাম্রাজ্যবাদের রেদয্ত 
উলঙ্গ আস্ফালন ও দই প্রাতধ্বীনত হয় ( তখন মনে প্রশ্ন জাগে, এরই 


জন্য শারীর শিক্ষার এতো আয়োজন, এতো প্রচার, প্রসার ? 
“যথার্থ শারীর শিক্ষা তো মানুষকে হিংসায় দীক্ষিত করে না। শারগর 
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শশক্ষা ও খেলাধুলায় অংশ গ্রহণ মানুষকে মনন্যযত্ব দান করে। খেলার 
মাঠে দুই পক্ষের আক্রমণ প্রতি আক্রমণে মানুষের যদদ্ধের আদম প্রবৃত্তি 
ধরে ধারে চাঁরতার্থ হয়ে যায় । হিংসার খোলস খ'সে পড়ে । খেলাধুলা 
-বড় পাত্র বন্ধু, খেলার মাঠ এক শুভ্র তীর্থ । 

দন্তের পতন অবশন্তাবী । তাই হিটলারের ও পতন হলো । নিজের 
প্রজ্জবালত অগ্নি শিখায় নিজেই ভস্মীভূত হলেন । 

[দ্বতীয় “বিশ্বযুদ্ধের অব্যবহিত পরেই জণমানি 'দুইভাগে {বভন্ত হয়ে 
গেল, জার্মান ডেমোক্রেটিক 'িপাবালক এবং ফেডারেল 'িপাবীলক অফ 
জামান ৷ প্রথমটি থাকলো রাশিয়ার রকে এবং '্বিতীয়াট পশ্চিম রূকের 
সঙ্গে ৷ 

বলাই বাহ্‌নল্য, দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের ধ্বংসলীলার পরে দেশের সবন্ 
যখন বেসামাল অবস্থা, ক্লান্তি আর অসহায়তায় ভারাক্রান্ত দেশের' সমগ্র 
পাঁরবেশ তখন সম্ভব নয় আচিরে সব কিছু পুনরুদ্ধার । সুতরাং, শারীর 

ফেডারেল রিপারিক্‌ শিক্ষাও অবহেলিত হয়ে পড়ে রইলো কিছুকাল । 
তবে প্রাণ প্রাচুর্যে পূর্ণ জার্মানি আবার ধারে ধারে স্বাভাবক হবার 
জন্য প্রাণপণ চেষ্টা করলো । চেষ্টা আর পাঁরশ্রমের বিকল্প কিছু নেই, 
তাই জামান জাগলো আবার । ফেডারেল িপাবাঁলকে অর্থাৎ প্চম 
জার্মানিতে ৯৯৫৬ সালে শারীর শিক্ষাকে অন্যান্য শক্ষার সম মধধাদাই 
“দেওয়া হলো । ঠাথথামক বিদ্যালয়ে “সর্বন্র সপ্তাহে দুই ঘণ্টার এবং মাধ্যামক 
বিদ্যালয়ে তিন ঘন্টার শারীর শিক্ষার ক্লাশ সুরু হয়ে গেল । আর বিশ্ব- 
ধদ্যালয় পর্যায়ে প্রধানত স্বেচ্ছামূলক ভাবেই রইলো শারীর শিক্ষার 
কর্মসূচী । 

১৯৫২ সালে আবার পূর্বের মত পাঁচ বষয়ের শারীর ক্রিয়ার 
বিশেষ দক্ষ ক্লীড়াবিদদের জার্মান স্পোর্টস: ব্যাজ দেওয়া সরু হলো । 
সাঁতার, লাফানো, দৌড়, নিক্ষেপ এবং সহনশীলতা মূলক কোন শারর 
ক্রিয়া, এই পাঁচ ব্নকমের খেলার থেকে যে কোনও পাঁচটি বিষয়ে বিশেষ 

-পারদি“তা প্রদর্শন করলে এই স্পোর্টস: ব্যাজ দেওয়া হয়। 

পশ্চিম জার্মানিতে সাঁতার খ;বই জনাপ্রিয়। প্রায় তিন হাজার অনাব'ত 
এবং সাড়ে তিনশত আবৃত সুইমিং পুল আছে। আরও অনেকগাল 
সুইমিং পুল আছে প্রশিক্ষণের জন্য । 

ক্রীড়া জগতে শৃঙ্খলা বজায় রাখা এবং নানারকম নিয়ম কানুন প্রবর্তন 

ও প্রচলিত রাখার জন্য ১৯৫০ সালে গঠিত হয় জার্মান স্পোর্টস এ্যাসো- 
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সয়শন । এর সদস্য সংখ্যা প্রায় ৮০ লক্ষ ।  পণ্ঠাশ হাজার ক্লীড়া-সংঘ 
এই এ্যাসোসিয়শনের সঙ্গে সরকারিভাবে যুন্ত ৷ 

ফেডারেল 'িপাবালকের একটি চমৎকার পাঁরকজ্পনা হলো বছরে দ্ববার' 
১০ থেকে ২০ বছর বয়সীদের জন্য অনেক রকম ক্রীড়া গ্রাতযোগগতার 
ব্যবস্থা করা । এই গ্রাতযোগতাগীলতে বছরে ৫০ লক্ষ গ্রাতিযোগর্শ অংশ 
গ্রহণ করে। এ 

ফেডারেল পাবলিকের শারীর শিক্ষার কর্মসূচী থেকে হিটলার 
যুগের সামারিক ভাবাপন্ন বিষয়গযীল বাদ দেওয়া হয়। শারীর শিক্ষায় 
শিক্ষিত জনসাধারণকে “দিয়ে দেশের সামরিক শান্ত বদ্ধ করার কোনও রকম 
পরিকম্পনা রইলো না এই যুগে । সমস্থ, সুন্দর ব্যান্ড ও সমাজ গঠনই 
হলো এখনকার শারীর শিক্ষার আদর্শ । এ্যাথলোঁটকস্‌ এবং ?জমনাস্টিক 
ছাড়া ভালবল, বাস্কেটবল খেলাতেও [নিয়ামত অংশ গ্রহণ করানোর 
ব্যবস্থা আছে। আর সবার প্রিয় ফুটবল তো আছেই । 

জামান ডেমোকেটিক রিপাবালিকে শারীর শিক্ষার ধান হলো-__ 
“সবস্থিলে সর্বলোবের সপ্তাহে অন্তত একাঁদন ক্ীড়ায় যোগদান।” এর, 
উদ্দেশ্য হলো দেশের মন্ুর, ক্‌ষক, চাকুরে, ব্যবসায়ণ এবং সব বয়সের 
ভাম্এন ডেমোক্রেটিক রিপাব- নাগরিকদের শারার শিক্ষায় অংশ গ্রহণ করানো ॥ 
লিকবাজি,ডি,আর শারার শিক্ষার মাধ্যমে জনসাধারণের আরও! 
বলশালী ও মজবুত করে তাদের কাছ থেকে অধিকতর পরিমাণে দেশের 
উৎপাদন আদায় করা ভি, ডি, আর-এর অন্যতম উদ্দেশ্য । এখানে প্রায় 
তিন হাজার প্রতিষ্ঠান আছে মজুরদের জন্য দৈনিক িমনা?স্টকের আয়োজন! 
করার জন্য । যাদের শরীরে কোনও রকম আকৃতিগত বিকৃতি আছে সাঁঠক. 
[জমন।স্টকের ব্যায়ামের সাহায্যে সেগনীল নিরাময় করারও ব্যবস্থা এখানে, 
বিদ্যমান ৷ 

প্‌ জামণানর বৃহত্তম শারীর ক্ষার প্রতিণ্ঠানাট িপৃঁজগে 
অবস্থিত । বিশ্বাবখ্যাত এই প্রতিণ্ঠানট ১৯৫০ সালে স্থাপিত হয়। শারখর 
শিক্ষার শিক্ষক শিক্ষণ মহাবিদ্যালয়ের পাঠরুম চার বৎসরের এবং ডঙ্বুরেট 
লাভের জন্য আরও তন বছরের কার্কক্রম আছে। গবেষণাকার্ষের জন্য 


এখানকার আয়োজন প্রথম শ্রেণীর । লিপ্‌জিগের স্টেডিয়ামে ১ লক্ষ, 
দর্শকের আসন আছে । 


িপৃজিগে ১৯৬৯ সালের সে 


পার্টস এবং জিমনাস্টক উ দিন" 
ব্যাঁপ অনুষ্ঠিত হয়েছিল । ক উৎসব পাঁচ 


এই উৎসবে ফুটবল, হ্যাপ্ডবল, এযাথলোটিকৃস, 


জামণনি 3২১৯, 


সাঁতার, ভলিবল এবং নানারকম জিমনাস্টিক ও খালি হাতে ব্যায়াম ও 
ডলের প্রাতযোগিতা ছিল। 

১৯৬৮ সালের বিশ্ব অলিম্পিকে পূর্ব জামান সব“প্রথম যোগ দেয় 
এবং প্রথম বারেই ২৫টি পদক পেয়ে পণম স্থান লাভ করেছে । 

পূর্ব জামণানির শারীর শিক্ষা ও খেলাধুলা যেমন সমাজের সব'স্তরেই 
প্রবেশ করে নিজের আসন পেতে নিয়েছে তেমনি খেল্মধূলার মানও সব্দাই 
উধৰর্গামী। 


চে 


ফ্ৰান্স 


[) 
ফরাসী দেশে শারার শিক্ষার প্রথম নিদর্শন লক্ষ্য করা যায় একাদশ 
শতাব্দীতে যখন সুরু হয় ?শভালির যুগ। [শিভালীর যুগ বিস্তৃত 
'হয়োছিল সপ্তদশ শতক পর্যন্ত । এই সময় আস আর অশ্ব ছিল বারের 
ডি সঙ্গী । তৎকালীন খ্যাতিমান ফরাসী সাহাত্যি- 
“কেরাও নানা উপন্যাসে আঁসধারী অশ্বারোহীদের অনেক রকম বাঁরত্বের 
কাহিনী লিপিবদ্ধ করেছেন । তবে উচ্চবিত্তরাই ছিলেন এই যুগের প্রাতভ্‌ 
এবং স্বভাবতই তাঁদের মধ্যেই সীমাবদ্ধ ছিল শারণর শিক্ষার এই একমান্ 
সাক্ষীরণ্দল যাঁরা ঘোড়া ছু'টিয়ে ধূলো উড়িয়ে প্রায়ই ঘুরে বেড়াতেন। 
জনসাধারণের মধ্যে শারীর শিক্ষার প্রচলনের কোনও খবর পাওয়া যায়না । 
>, এ ছাড়া, শারার শিক্ষার চচণ ছিল ফরাসী সামরিক বাহিনীর মধ্যে। 
সর্বকালে সবদেশেই সামরিক বাহিনীর লোকেরা সঙ্গত কারণেই 'বাভন্ন 
রকম শারার পট[তার ব্যায়ামে অভ্যস্ত হয়। সুতরাং, সে বিষয়ে আর 
গকৃভাবে দৃষ্টি আকর্ষণ বা উল্লেখের প্রয়োজন নেই। 
আশ্চর্যের কথা এই যে, নেপোিয়নের আবিভণবে ফরাসী সৈন্যের 
বাহ: শানুর পারচয় পেয়ে ইউরোপের কয়েকটি দেশে, যথা জামণানি এবং 
সুইডেনে শরীর চচণর অনুশীলন সুর: হয়। জামণানর জান আর 
সংইডেনের হেনারক লিং জিমনাস্টিকের বিভন্ন পদ্ধাত প্রচলন করলেন। 
দেশে দেশে পৌছে গেল সেই জমনাস্টকের ধারা । ইউরোপের শারীর 
শিক্ষার ইতিহাসে এটা অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ অধ্যায় । অথচ, ফ্রান্সে 
(জিমনাস্টিক শুধু সামরিক বাহিনীতেই সীমাবদ্ধ থাকলো । পরে, ইউ- 
রোগের অন্যান্য অনেক দেশের মতো ফুান্সেও রাজনৈতিক প্রয়োজনেই 
আরম্ভ হয় শারীর শিক্ষা । সুতরাং, রাজনীতির কাছে ইউরোপের শারীর 
শিক্ষার খাণের সীমা নেই। ফনন্সেও ওয়াটারল; যুদ্ধের পরাজয়ে উনিশ 
শতকের প্রথম ভাগে দেশের সবন্ত শরীর চচণর মূল্য প্রচারিত হলো। 
এই সময় জার্মানি আর সুইডেনে যে জিমনা্টিকের জম্ম হয়েছিল ফরাসি 
আক্রমণের ভয়ে সেই জিমনাস্টিকই প্রচলিত হলো ফরাসি দেশে । 
স্পেনের দক্ষ শারীর শিক্ষক ও [জমনাস্টিকে 


ফ্রান্স ২২১, 


তখন ৪৭ বছর বয়সে তান ফরাসী দেশের রাজধান' প্যারিসে এসে আশ্রয় 
ফ্র্যান্সিস আযামোরস গ্রহণ করেন। জীবন যাত্রা নির্বাহের জন্য 

[তিনি সেখানে একট ছোট স্কুলের মধ্যে একি নিজস্ব িমনাসিয়াম খুলে 
বসলেন। আযামোরসের কমণতৎপরতায় এবং শিক্ষাদানের নৈপুণ্যে অল্প-- 
দিনের মধ্যেই শিক্ষার্থী সংখ্যা যথেষ্ট বৃদ্ধি পেলো ৷ 

আামোরস খাল হাতে যে ব্যায়ামগৃলি করাতেন্‌, তার প্রধান উদ্দেশ্য, 
ছিল শরীরের 1বাভন্ন অঙ্গ প্রত্যঙ্গে সচলতা এনে দেওয়া । ব্যায়ামগ্লিকে 
চিত্তাকষক করার জন্য তিনি প্রায়ই তার সঙ্গে বাদ্যযন্ত্র বাজাবার ব্যবস্থা 
করতেন। খাল হাতে নানা রকম ব্যায়ামের পুরে সর হতো সরঞ্জাম সহ 
ব্যায়াম ॥ ডাম্বেল-ব্যায়াম, ভারসাম্যের ব্যায়াম, কাঠের ঘোড়ার উপরে. 
কয়েক রকমের লাফ, দাঁড় বেয়ে উচনুতে ওঠা, ঝুলন্ত দাঁড় ধরে দোলা ও 
কসরত, রিং-এর ব্যায়াম--এ সবই ছিল আমোরসের ব্যায়ামের কমসচীর- 
অন্তর্গত । ফ্রান্সের সমর-মন্তীর কোনও এক সমত্রে আমোরসের শারশর 
শিক্ষার পদ্ধাত দেখার সুযোগ হয়োছল । ব্যায়ামগ্ীলর কার্যকারিতা 
উপলব্ধি করে তাঁর সৈন্যবাহিনীর একাংশকে তান আযমোরসের কাছে 
শিক্ষা নেবার জন্য পাঠিয়ে দিলেন। 

জিমনা্টিক ও অন্যান্য ব্যায়ামের উপযোগিতা লক্ষ্য করে ফরাসি 
সরকার ১৮২০ খাঁচ্টাব্দে সামীরক ও অসামারক শারীর শিক্ষক তরী 
করার জন্য স্থাপন করলেন একাঁট সুবৃহৎ িমনাস্টক 'শক্ষা-কেদ্দু |. 
আযামোরসকেই এখানকার 'ডিরেন্টর পদে নিযতুন্ত করা হলো । 

নিজস্ব কর্মকুশলতা ও আন্তরিক শিক্ষকতার গুণে স্পেন থেকে আগত 
সেই আশ্রয় প্রার্থী ফয্যান্সিস আমোরস ১৮৩১ খনীন্টাব্দে সমগ্র দেশের' 
জাতীয় জিমনাস্টিক ডিরেক্টর হলেন। কিন্তু জিমনাস্টিক-অন্ত প্রাণ, 

ফ্রান্সিস আযমোরস আযমোরস শুধুমাত্র এই সরকারি চাকারতে 

খণীশ থাকতে পারলেন না। দেশের জনসাধারণকে জিমনাস্টকের শিক্ষা, 
দেবার উদ্দেশ্যে ১৮৩৪ খুশষ্টাব্দে তান আবার একাঁটি নিজস্ব জমনাসি- 
য়াম খুললেন । 

আামোরসই সর্বপ্রথম ফ্রান্সের সামীরক বাহিনী এবং স্কুলে সঠিক 
প্রথায় জমনাস্টিক শিক্ষার প্রবর্তক হিসাবে বিশেষভাবে চাহ্ৃত। শরীরের 
শান্ত পরীক্ষার একটি যন্ত্র আবিহ্কারও আযামোরসের কাতদ্ব। এই যন্ত্রটর 
সাহায্যে মাঝে মাঝে শিক্ষার্থীদের শান্ত কতটা বৃদ্ধি হলো তার পাঁরমাপ, 
করা হতো । 


হই  শারার শিক্ষার ইতিহাস 


আযামোরসের মৃত্যু ফ্যান্সের শারীর শিক্ষা জগতে যে বিরাট শণ্যতার 
স্া্ট করলো তা সহজে পূর্ণ হবার নয় । সমগ্র দেশে তাঁর জুড়ি মেলা 
ভার দেখে ফরাসি সরকার ফোকিয়ান ক্লায়াসকে বিদেশ থেকে আমন্ত্রণ 
জানয়ে নিয়ে এলো সামারক বাহনী ও শহরের স্কুলগর্গীলতে শারীর 
ধশক্ষা দানের জন্য । যাঁদও তান শারার শিক্ষার আঁভজ্ঞতায় ?িশের্ষভাবে 
সমদ্ধ ছিলেন তবে তখন তাঁর বয়স ছল বাটের কাছাকাছ। ফলে, মান্র 
৭ বছরের বোঁশ তাঁর পক্ষে সক্রিয়ভাবে কাজে যুন্ড থাকা সম্ভব হয়ান। 
ক্লায়াস মোটামুটিভাবে আযামোরসকে অনুসরণ করে চলতেন। অবশ্য, 

-জাম্ীনর গুটস মুথ ও ল;ুডউইগ জানের প্রবার্তত ভিমনাস্টকও তান 
মিশ্রণ করোঁছলেন তাঁর শিক্ষাধারায় । হরাইজণ্টল বীম, প্যারালাল বার, 
“বড়ো বড়ো লাফের জন্য কাঠের ঘোড়া ইত্যাঁদ সরঞ্জাম তাঁর শারণর শিক্ষায় 
বব্যবহৃত'হলো । 

১৮৪৮ সালের ফরাসী বিপ্লবের পরবর্তী“ অন্তত ২০ বছর কালকে 
শারীর শিক্ষার বন্ধ্যা-যুগ বলা যায়। বিপ্লবের অব্যবাহত পরেই দেশের 
অন্যান্য গুরত্বপূর্ণ বিষয়গলির প্রীতি বিশেষভাবে নজর দেওয়া হলো, 

বিপ্লবোত্তর কাল যার ফলে শারীর শিক্ষা সরকারের কাছ থেকে 
“পেলো দয়োরাণীর ব্যবহার । অনাদরে, অবহেলায় কাটলো তার দিন, 
বতাঁদন না পর্যন্ত বাধলো প্রাশিয়ার সঙ্গে প্রবল যুদ্ধ । ‘তখন শারীর 
শিক্ষাকে প্রাধান্য দেওয়া হলো সকলের, চেয়ে বৌশ । এই সময় থেকেই 
ফযান্সে দেখা দিল শারীর শিক্ষার জোয়ার ।  অনেকগঢ়ল [জিমন।স্টক- 
শিক্ষা কেন্দ্র গ্থাঁপত হলো দেশের 'বাভন্নস্থানে । 

ফ্রান্সে শারীর শিক্ষা িক্ষানমন্্কের অধীনেই ছিল এবং ?শক্ষা-মন্ত্রক 
বিদ্যালয় স্তরে শারীর শিক্ষা প্রসারের জন্য িমনাস্টককে পাঠক্রমের 
অন্যতম আবাঁশ্যক বিষয় হিসাবে গণ্য করার ?নদেশশ পাঠালেন 'বাভন্ন 
বিদ্যালয়ে । ছাত্র ও ছাত্রী উভয়ের জন্যই এই দেশ প্রযোজ্য ছিল । 
িদ্যালরগরীলর আন্তরিক ইচ্ছা থাকা সত্বেও এই নির্দেশ কাযকরী করার 
পথে প্রধান অন্তরার হিসাবে দেখা দিল ট্রোনং প্রাপ্ত যথেষ্ট [শিক্ষকের 
অভাব । একমাত্র জয়েনাভলের সামারক ইনস্টিটিউটে তখন সংযোগ 
ছিল শারীর শিক্ষার ট্রেনিংএর । এখান থেকে প্রত বছর যে কয়জন 
শিক্ষার্থী উত্তীর্ণ হয়ে বেরোতেন তারচেয়ে অনেক বোঁশ সংখ্যক শিক্ষকের 
প্রয়োজন ছিল এই পাঁরকম্পনা সফল করার জন্য। সুতরাং, মুখ্যত 
শিক্ষকের অভাবেই সম্ভব হল না বিদ্যালয়ে শারীর শিক্ষা আবাঁশ্যক করার 
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এই মহৎ পরিকল্পনা । অবশ্য, অনেক স্কুলেই সবরকম সরঞ্জাম সমেত 
[জিমনাসিয়ামও ছিল না। 
এই সময় যেটুকু খেলাধূলা গ্রচালত ছিল তার উৎস ছান্র ছাত্রদের 
সহজাত ক্লীড়া-প্রীত। ছুটির দিনে কিংবা অবসর কালে বিদ্যালয়ের উচ্চ, 
শ্রেণীর ছাত্রদের কেউ কেউ টোনিস হ্যাপ্ডবল খেলে আনন্দ লাভ করতো । 
বলার কথা এই যে, তখন ছেলে মেয়েদের খেলাধুলায় অংশ গ্রহণের 
ব্যাপারটা ছিল একেবারেই খেয়াল খুশি ও প্রবৃত্তির উপর নিভরশখল । 
শারীর শিক্ষায় ফ্রান্সের এই সময়কার নিগ্নতম ভাঁটা কিংবা কৃষ্ণতম 
আকাশ সব কিছুই চাপা পড়ে যায় বর্তমান যুগের শারীর শিক্ষা জগতের 
শ্রেষ্ঠ পুরুষ, খেলাধূলার প্রাণ পুরুষ ব্যারন পিয়ের ভি কুবাতিনের 
ব্যারন পিয়ের ডি আবিভগবে_াধান ১৮৯৬ খ্রীষ্টাব্দে সূচনা 
কুবাতিন করলেন আধুনিক আঁলন্পিকের। প.খবণীর 
সব দেশে শারীর শিক্ষা ও খেলাধূলা ছাড়িয়ে দিতে, তার গুরুত্ব স্থাপন 
করতে-__মানুষকে আরও জোরে দৌড়াতে, আরও উ“চুতে লাফাতে, আরও 
শান্তি সঞ্চয়ে আহবান জানাতে,__আঁলাম্পকের দিনগুলিকে রাখখবন্ধনের 
{দিনে পাঁরণত ক'রে বিশ্বত্রাতৃত্বের সোনার দরজা খুলে দিতে__-আর ক্লীড়া- 
'ক্ষেত্রকে ত্বর্গক্ষেত্রে রূপান্তীরত করার মহত মানসে কুবাঁতন প্রবর্তন 
“করলেন আধ্যানক অলিম্পিকের । সব দেশে খবর জানাতে পায়ড়ার দল 
উড়ে চললো দিক থেকে দিগন্তে ৷ কুবাতিন এথেন্সের বুকে মশাল 
'জৰাঁলয়ে শ্রেষ্ঠ সম্মান অর্পণ করলেন অলিম্পিকের আদি জল্মভামকে। 
কুবাঁতনের এই কীততে ১৮৪৮-এর গৌরবময় বিপ্লবের দেশকে, 
নেপোলিয়নের দেশকে নতুন বিস্ময়ে বিশ্বের মানুষ আবার দ্র'চোখ ভরে 
তাকিয়ে দেখলো । 
শারাীর শিক্ষার জগতে ফ্রান্সের এটাই বৃহত্তম অবদান । প্রথম [িশ্ব- 
যুদ্ধের বেদনাময় প্রভাবের হাত থেকে ফ্রান্স রেহাই পায়ান। জন- 
সাধারণের অন্যান্য বিপাকের সঙ্গ হরে দেখা দিল স্বান্থ্যহধনতাও । এই 
প্রথম বিশ্বয়ুদ্ধোত্তর মারাত্মক ক্ষাত রোধ করার জন্য প্রথমেই ফরাসি 
কাল সরকার শারীর শিক্ষার প্রত বিশেষ নজর দিয়ে 
প্রাথমিক বিদ্যালয়গ্ালতে প্রতি সপ্তাহে দৃ'ঘণ্টার জন্য শারীর শিক্ষার 
ক্লাশ ধার্য করে দিলেন। ১৯৩৬ সাল থেকে এই সময়সীমা আরও বাঁধত 
করা হলো । ট্রেনিং প্রাপ্ত উপযান্ত শিক্ষকের অভাবে বিদ্যালয়ের কোনও 
"একজন শিক্ষকের উপর দায়িত্ব অর্পিত হলো শারীর শিক্ষার ক্লাশ নেবার। 
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একমাত্র রাজধান? প্যারিসে শারীর শিক্ষার ট্রোনংপ্রাপ্ত শিক্ষকের তত্বাবধানে 
রইলো গজমনাস্টিক ও তৎসংকান্ত ক্লাশের ভার । 

মাধ্যামক বিদ্যালয়ের শারবর "শিক্ষাদানের ত্র কিছুটা আশাপ্রদ ॥ 
সেখানে যাঁদও সপ্তাহে দুই ঘণ্টাই থাকলো শারীর 'শক্ষার ক্লাশ তবে 
সপ্তাহের একটা বিকেল পুরোপুরি খেলাধূলার জন্য সংরক্ষিত রাখা 
হলো। আর, শারীর শিক্ষার ভারপ্রাপ্ত রইলেন তন বছরের শিক্ষণ: 
প্রাপ্ত শিক্ষক। প্রত্যেক 'বিদ্যালয়েই খেলাধূলা ও শারীর শিক্ষা সংত্ঠু-- 
ভাবে চলার জন্য ক্রীড়া-সংস্থা গাঠত হলো । 

উপরোন্ত ব্যবস্থা সফল করার জন্য শিক্ষা মন্ত্ক শারীর শিক্ষার শিক্ষক, 
তোর করার দিকে মনোনিবেশ করলেন । এই উদ্দেশ্যে দুই প্রকার পাঠক্রম: 
তোর করা হলো । একাঁট হলো শারীর 'শক্ষার প্রাথীমক পাঠক্রম, 

শিক্ষক শিক্ষণ বেন্দ অপরাট শারীর শিক্ষায় পারদাঁশতার সাঁটি- 

ফকেট পাঠক্রম | প্রথমটি প্রাথীমক বিদ্যালয়ে শিক্ষকতার জন্য এবং: 
'দ্বতীয়াট যাঁরা উচ্চ মাধ্যামক বিদ্যালয়ে ?শিক্ষকতায় আগ্রহী তাঁদের জন্য ।. 

বিশ্ববিদ্যালয়ে শারীর শিক্ষার দায়িত্ব ভার গ্রহণের জন্য তন বছরের 
পাঠক্রম চাল: করা হয়। এই পাঠক্রমে নানারকম শরশর চচণ ও খেলা-- 
ধূলার সঙ্গে সংশ্লিষ্ট কয়েকটি পাঠ্য বিষয়ও সংযুক্ত হলো । 

জমনাস্টিকে সাধারণত ফরাসবাসীদের অনীহা দেখা গেলেও এ্যাথ- 
লোটকসে বিশেষ উৎসাহ । এই জন্য দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের পরে প্রাতঙ্ঠিত' 
হয়েছে জাতীয় ক্রীড়া ইন্সটিটিউট । সেখানে ফরাসী এ্যাথলিটদের মধ্যে 
যারা জাতীয় এবং আন্তজাতিক পর্যায়ের প্রাতযোগিতায় অংশ গ্রহণ করে 
তাদের বিশেষ পদ্ধাতর প্রৌনং-এর সাহায্যে দক্ষতা ব্াদ্ধর জন্য সর্বা- 
ধংনিক বৈজ্ঞানিক ব্যবস্থা আছে। এছাড়া, স্কুল, কলেজ, বাণিজ্য- 
প্রাতদ্ঠান এবং সামারক বাহিনীর জন্য প্রশিক্ষক তোর করা হয়। 

ফরাসী সরকারের শিক্ষা মন্রক শারীর শিক্ষার উন্নীত কল্পে িনাঁটঃ 
শারীর শিক্ষার তিন বিভাগ পৃথক বিভাগ স্থাপন করেছে । যুব আন্দোলন, 
ক্রীড়া দপ্তর এবং শারীর শিক্ষা বিভাগ । 

নানা প্রকার সামাজিক অনুষ্ঠানের মাধ্যমে দেশের যুব সম্প্রদায়কে 
পরস্পরের সঙ্গে পারচিত ও ঘানষ্ঠ করাবার অভিপ্রায় “যুব আন্দোলন” 
বিভাগ প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। মাঝে মাঝে শহর থেকে দল বে'ধে কখনও পদরজে' 

যুব আন্দোলন কখনও সাইকেল - চড়ে ভরমণ__তারপর যুব" 

হোস্টেলে গিয়ে বিশ্রাম, খাওয়া দাওয়া, আনন্দ উল্লাস, এসবই ব্যবস্থাপনার! 
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ভার. এই বিভাগের উপর । আমোদ প্রমোদ ও ভ্রমণ্রে মাধ্যমে যুবকদের 
শরীর ও মন উভয়ের উপকারের উদ্দেশ্যে এই জাতীয় ব্যবস্থা করা হয়। 

দেশের সবশ্রেণীর লোকের মধ্যে খেলাধূলা ও শারীর শিক্ষার প্রসার 
করাই এই দপ্তরের প্রধান দায়িত্ব। ফ্রান্সে যেবেসরকারি ক্রীড়া প্রাতষ্ঠানগদীল 
আছে-গুয়োজন মতো সেখানে আর্ক অনুদান মঞ্জর করা এবং শিক্ষা 

ক্রীড়া দপ্তর প্রতিষ্ঠানের অন্তর্গত ক্রীড়া সংস্থাগুলির সঙ্গে 

যোগাযোগ ও সম্পর্ক রাখাও এই দপ্তরের অন্যতম কর্তব্য । বন্তুত সমগ্র 
দেশের ব্গড়া ব্যবস্থায় কোনও রকম সমস্যার উত্তব হলে তার আশ: সমাধান 
করার জন্যই এই দপ্তরের সৃণ্টি ৷ 

যেখানে ক্রীড়া চচ্চা বিদ্যা চর্চার সঙ্গে সহাবস্থান করে সেই 'বদ্যালরের 
শারীর শিক্ষা বিভাগের কার্যাবলী তদারক করার ভার শক্ষা মন্তকের এই 

শারীর শিক্ষা বিভাগ ধিবভাগের উপর ন্যস্ত করা হয়েছে । বিদ্যালয় 

ছাঁড়য়ে মহাবিদ্যালয়েও প্রসারিত হয়েছে এর কর্তৃত্বের সীমা । সেখানকার 
শারশর শিক্ষা কর্মসূচীর রূপার়ণের কাজগ্ীল কতখানি সফলতার 
মুখ দেখলো এই বিভাগের সজাগ দৃষ্টি থাকে সোঁদকে। প্রয়োজন 
অন7সারে সেখানে পরামর্শ ও আঁথক সাহায্য দান করেন এই বিভাগ । 

শারীর শিক্ষা বিভাগে নিজস্ব কর্ম তৎপরতার পারচয় পাওয়া যায় 
বাৰ্ষিক জিমনা'স্টক প্রতিযোগিতা এবং শারীর পটুতার পরীক্ষা গ্রহণ কালে। 
সহস্র সহস্র ফরাসীবাসী এগ্ীলতে অংশ গ্রহণ করে। বয়স ও মানের 
বাভিন্ন বিভাগে বিভন্ত করা হয় শারীর পটুতার এই পরীক্ষা । উত্তীর্ণ 
প্রাতযোগীরা পুরস্কার পান সম্মানসূচক ক্রাড়া-ব্যাজ । 

ইউরোপের অন্যান্য দেশের থেকে ফ্রাণসে আধ্যীনক শারীর-1শক্ষার 
সুরু হয়েছে বেশ বিলম্বে । তাই, ফ্রান্স সচেষ্ট হয়েছে দ্রঃতগাঁততে 
শারীর শিক্ষার ব্যাপক পুসারে । ঘোষিত হলো ১৯৫৬ সালে খেলাধূলা 
ও শারীর শিক্ষার সুযোগ তৈরশ না করে কোনও স্কুল প্রতিষ্ঠা করা 
চলবে না। খেলার মাঠ সমেত তৈরি হলো ১২০০ স্টোঁডয়াম, ৬০০ 
জিমনাসিয়াম, ৬০০ সাঁতার-পুল এবং ৬০০টি যবকেন্দ্র । 

বর্তমানে ফ্লাণ্সে ফুটবল এবং রাগাঁবির জনপ্রিয়তা সর্বব্যাঁপ। ফুটবলে 
উত্তর এবং রাগাঁবতে দক্ষিণ ফ্রান্সের লোকেরা বোশ অংশগ্রহণ করে। 
ফুটবলে ফ্রান্সের মান কতখানি উ“ছুতে উঠেছে তার স্বাক্ষর রেখেছে দেশের 
জাতীয় ফুটবল টিম ১৯৮২ সালের বিশ্বকাপের সোম ফাইনালে উঠে । 

টোনিস খেলার উৎপত্তি এই ফরাসী দেশেই হয়োছিল আজ থেকে কয়েক 
১৫ 
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শত বছর পূর্বে চতুদ্শ শতকে । তারও একশো বছর আগে ফ্রান্সে 
এই খেলাটির আঁদরুপ ছিল অন্যরকম ৷ 1তন ফুট উ*চু একটি পির 
দৃপাশ থেকে দুজন খেলোয়াড় একজন অপরজনের কাছে বল পাঠিয়ে দিতো 
হাতের চেটো দিয়ে । এইভাবেই চলতো খেলা । খহাঁটনাটি নিয়ম কী 
ছিল তা আজও অজানা। পরবর্তী কালে হাতে দস্তানা পরলো খেলোয়াড়রা। 
অবশেষে দন্তানা খুলে রেখে হাতে নিলো র্যাকেট আর পির বদলে 
খাটালো জাল । বলেরও বদল হলো । নতুন বল তোর হলো ভিতরে 
হাওয়া ভ'রে। খেলার নামকরণ হলো %টেনেজ” । শব্দটির অর্থ 
হলো-__খেলা সুরু করো । ইংরোজতে শব্দটির পরবতাঁ পরিবাঁতত রুপ 
দাঁড়ালো টোনিস। f 

চোদ্দ শতকে ফুান্সের আঁভজাত শ্রেণীর মধ্যে এই খেলাটি সামাবদ্ধ 
ছিল । অতঃপর ষোলো এবং সতের শতকে ব্যাপ্ত হলো অন্যদের মধ্যেও । 
ইংলণ্ডে এ সময় খেলাটির নাম হয়েছিল রয়্যাল টোনস এবং কোর্ট 
টেনিস । আধুনিক যুগে ফুান্সে টেনিস খেলার মান পৌছেছে: বিশ্ব- 
পায়ে এবং অনেক প্রতিভাবান খেলোয়াড় আন্তজাতিক. প্রাতযোগগতায় 
অসামান্য দক্ষতার স্বাক্ষর রেখে দেশের গোঁরব বদ্ধ করেছেন । 

ফ্রান্সের অন্যান্য জনপ্রিয় খেলার তালিকায় আছে বাস্কেটবল, ভালবল, 
জ্বঁডো, হ্যান্ডবল, স্কিয়িং, সাঁতার প্রভৃতি । 

'বাঁভন্ন খেলার ক্লাবের সংখ্যা পঞ্চাশ হাজার অতিক্রম করে গেছে আজ 
থেকে দশ বছর আগেই । 

কল্পনা করতে ভালো লাগে__ব্যারন পয়ের 1 কুবাত“ন স্বর্গলোক 


থেকে তাঁর স্বদেশের বর্তমান ক্রীড়ার প্রসার ' দেখে তৃপ্তির নিঃশ্বাস 
ফেলছেন ৷ 


জীমণানর মত সুইডেনেও শারীর, শিক্ষার গর্বের উৎস বিদেশী 
শান্তর আক্রমণ ৷" উনিশ শতকের ,গোড়ায় ১৮০৮ সালে রাশিয়া যখন 
[িনল্যান্ড- দখল করে সুইডেনের একাংশ ছন্ন করে দিল তখন 
থেকেই সুইডেনে দেশপ্রেমের হাওয়া বইতে সুর করলো । কিন্তু 

সুইডেন তা সত্তেও সুইডেন জার্মীনর মতন জমনাস্টিক 
-কে যুদ্ধের প্রাথমিক প্রস্তুত হিসাবে ব্যবহার করেন । জমনাস্টকর্কে 
মানুষের সাক উন্নাতর জন্যই বেশ ব্যবহারের পক্ষপাতি ছিল সুইডেন । 
+কন্তু দেশপ্রেমের হাওয়ার বেগও তো কম নয়। সনতরাং, সবল, শরীর 
গঠনের মাধ্যমে দেশ রক্ষা ও সামরিক বাহিনীকে শান্তশালী করাও অন্যতম 
উদ্দেশ্য হলো । 

সুইডেনের শারীর শিক্ষার উদ্দেশ্যকে কার্যকাঁর করায় সর্বাধিক 
সাহায্য করোছিলেন হেনারক িং। ১৭৭৬ সালের ১৫ই নভেম্বর [লং 
সইডেনেই জন্মগ্রহণ করেন । ডেনমার্কে'র কোপেনহ্যাগেন 'বিশ্বাবদ্যালয়ে 

হেনরিক লিং-এর {তান পাঁচ বছর সাহিত্য অধ্যয়ন করোছলেন। 

অবদান সেখানে লং সাহত্যের সঙ্গে আঁসচালনা চচণও 
করোঁছলেন এবং ডেনমার্কের খ্যাতিমান শারীর শিক্ষাবদ ন্যাটগলের 
{জমনাসয়ামে নিয়ামত যাতায়াত করে.ীজমনা'স্টকেও পারদা্শতা_ অর্জন 
.করোছিলেন। লং যে আন্তরিকতার সঙ্গে সাহত্য অধ্যয়ন করোছলেন 
ঠক তেমাঁনভাবেই িমনাস্টিকেও মনোনবেশ করেছিলেন। তান 
প্রাচীন গ্রীসের িমনাস্টিক এবং জার্মানির গুটস মহথের  জিমনা- 
স্টিক সম্পকে“ গবেষণা করে নিজেকে বিশেষভাবে সম.দ্ধ করে নিয়ে 
শছলেন। বলতে গেলে, লং এর ভবিষ্যতের কর্মপন্থা -ও (চন্তাধারা 
ডেনমাকেইি তৈরি হয়োছল । ১৮০৪ খনীষ্টাব্দে লং যখন সুইডেনে 
“ফিরে এলেন তখন তান একজন উন্নত মানের সাহত্যরাঁসক ও সাহত্য 
প্রাজ্ঞ এবং আঁসচালনা, সাঁতার ও 'জমনাস্টিকে দারুণ দক্ষ ব্যক্ত । সুতরাং 
স্বদেশে প্রত্যাবর্তন মাত্রই লান্‌ড 'বশ্বাবদ্যালয়ে আঁসচালনার শিক্ষকতার 
পদে তান নিষ্ন্ত হলেন। নিজেকে উজাড় করে দেওয়ায় যাঁর তৃপ্তি তিনি কি 
শুধু তরবাঁর ঘ্2ারয়েই ক্ষান্ত থাকতে পারেন ? ব্যান্তগতভাবে তান দেশের 


২২৮ ' " শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


লোকদের 1জমনাস্টকের নানা ব্যায়ামের ও সাঁতারের শিক্ষা দেওয়া সুরু 
করলেন । আবার সেই সঙ্গে চললো কাঁবতা, নাটক রচনা । 'জিমনাস্টিক 
সম্পর্কেও কয়েকটি বই লিখে ফেললেন । 'লং-এর নিজস্ব একাঁট, 
জিমনাসিয়ামও ছিল । সেখানে অসিচালনা ও জিমনাস্টকের নানারকম 
সরঞ্জাম ছল । ্ এ 
লান্‌ড বিশ্ববিদ্যালয়ে কয়েক বছর কাজ করার পর লিং সেখান থেকে. 
এসে শারীর শিক্ষার একটি কলেজ স্থাপনার জন্য নানাভাবে চেষ্টা করতে 
লাগলেন । ১৮০৪ সালে কোপেনহ্যাগেন ত্যাগের কিছুকাল পরেই তান 
< কালবা্গের সামারক কলেজের fজমনাস্টিক ১৮১৪ সালে স্টকহল-মে' 
প্রাতাষ্ঠত হলো রয়্যাল ইনস্টিটিউট অভ ঁজমনাস্টিক । বলা বাহূল্য, 
স;ইডেনের শ্রেষ্ঠ ভিমনাস্টক বিশারদ হেনারক িংকেই সেখানকার 
ডিরেইরের পদে অধিষ্ঠিত করা হলো জীবনের অবাণিষ্ট ২৫ বছর িং 
এই প্রতিষ্ঠানের সঙ্গেই যুন্ত ছিলেন । 


জিমনাস্টিক সম্পকে লিং এর চিন্তাধারায় যথেষ্ট মৌিকতা ছিল ॥ 
তিনি বিশ্বাস করতেন যে, একজন ভিমনাস্টিক শিক্ষকের মানুষের দেহের 
যন্রগ্লির কাষণীবলীর সম্যক জ্ঞান থাকা বিশেষ প্রয়োজন । লং 
একথাও বলেছিলেন যে, প্রত্যেক ব্যন্তির দেহের গঠন ও 
তার'ব্যায়ামের কাষসূচী প্রস্তুত করতে হবে । 

লিং ঘোষণা করোছিলেন__-জিমনাস্টিক শ 
জন্য নয়, সবলকে সচল করার জন্যেও । 

যদিও লিং [জমনাস্টিক শিক্ষক হিসাবে প্রথম দিকে সরঞ্জামের 
সাহায্যেই বেশি শিক্ষা দিতেন কিন্তু পরবর্তাঁকালে তান বিনা সরঞ্জামে 
খালি হাতে ব্যায়ামেই বেশি পক্ষপাতিত্ব প্রদর্শন করেছেন। তাঁর মতে, 
ওঁ সময়কার জামণন সরঞ্জামগদাঁল ব্যায়ামের পক্ষে খুব উপযোগণ ছিল, 
না। এই কারণে লিং নিজেও কিছু জিমনাস্টিকের সরঞ্জাম তোর করে- 
ছিলেন। তান সেগযালিই ব্যবহার করতেন আঁধক। খালি হাতে 
ব্যায়ামের স্বপক্ষে লিং বলোছিলেন যে, এগ্াল বিনা খরচে ঘরে বাইরে 
সবন্ধ ব্যবহার করা চলে এবং শিক্ষকের আদেশ ধ্যানর তালেতালে 
অনেক ছাত্র একত্রে অভ্যাস করতে পারে। একত্রে একই ধ্বনির সঙ্গে 


ব্যায়াম করার ফলে ছাত্রদের শৃংখলা বোধ, তৎপরতা অঙ্গ প্রত্যঙ্গকে 
মহরতে র মধ্যে নিয়ন্ত্রণ করার ক্ষমতা, মনঃসংযোগ ইত্যাদি গুণগ্ীল. 
জন্মায় । 


ক্ষমতা অনুসারে, 


এধঃ দু্বলকে সরল করার! 


. সুইডেন “৯২৯ 


} 
লিং জিমনাস্টিক বিষয়টি নিয়ে অনেক ভাবনা. চিন্তা করেছিলেন । 
তার ফসল আমরা দৌখ জিমনাস্টিককে চারভাগে বিভন্ত করা । ভাগগ্াীল 
ছিল এই রকম__ (ক) শিক্ষাগত (খ) সনক (গ্ৰ) আরোগ্যমূলক ও 
(ঘ) সোঁন্দৰ্যব্যঞ্জক ৷ 
শিক্ষাগত ৪ 
শিক্ষাগত জিমনাস্টিকের প্রধান উদ্দেশ্য ছিল ,ছাত্রদের দেহবৃদ্ধিতে 
সহায়তা করা ও কোনও অজটিল শারীরক বিক্াতিকে সাক আকৃতি 
দানকরা। আকৃতির বিকৃতিকে রোধ করাও এর অন্যতম উদ্দেশ্য । 
এই জাতীয় জিমনাস্টিকের সাহায্যে অঙ্গ প্রত্যন্ত এবং শরীরের কাণ্ডুকে 
নানাভাবে নিয়ন্ত্রণ করাও সম্ভব । শুধু দেহসব্ব নয় শিক্ষাগত জিমনা- 
স্টক, স:চারিত্রগঠন ও ব্যান্তত্ব নিমণণও এর কার্য । 
সামারক ১৪ 
শরীরে শক্তি স্টার করে দেশের সামারক বাহিনীকে সাহায্য করা এবং 
শরীরকে কম্টসাঁহফ্চ? করাই সামরিক ভিমনাস্টকের মূল উদ্দেশ্য | 
আরোগ্যমলক 
শরীরের কোনওরকম বিকৃতি বা অন্যান্য ভরাট সংশোধন করা 
আরোগ্যমূলক জিমনাস্টকের প্রধান উদ্দেশ্য । একজনকে অপুরের 
সাহায্য গ্রহণ করেও মাঝে মাঝে এই জিমনা?স্টক করা হয় । 
.সৌন্দযব্যঞ্জক 
িমনাস্টিকের যে TEA প্রদর্শনীকালে দর্শকের দৃষ্টিতে 
সোঁন্দর্য প্রাতভাত হয় সেগযীলই সৌন্দর্ধব্যগ্রক 1জমনাস্টিক। কোনও 
কোনও সময় এর মাধ্যমে মনের কোনও ভাবের প্রকাশও হয় । . আসলে, 
সব রকম জিমনাস্টকের মধ্যেই সৌন্দর্য জড়ানো আছে িপ্ণ- 
ভাবে ॥। লং বলোছলেন, যাঁদ কোনও দন িমনা্টিক থেকে সৌন্দর্যকে 
ববযযুন্ত করা হয় তবে সোঁদন জিমনাস্টিকের ম.ত্যু ঘণ্টা বেজে উঠবে । 
সরঞ্জামসহ এবং বিনা সরঞ্জামের ব্যায়াম এই দুইভাগে লং কয়েকাঁট 
অন্যান্য শারীর ক্রিয়া শারীর ক্রিয়াকে বভন্ত করোছলেন। “বিনা 
নীম সরঞ্জামের বা খাল হাতের ব্যায়ামকে আবার 
চারভাগে বিভন্ত করোছলেন ৷ -িভাগগ্রযীল 
এইরকম-__বাহ? সঞ্চালন, পদ সণ্টালন, মস্তক আন্দোলন, এবং দেহকান্ডের 
নানা ব্যায়াম । 


এর মধ্যে বাহ, সণ্চালনের ব্যায়ামগ্ীল সর্বদাই বেশ দ্রুতগাঁতিতে 


0 
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তে 

করার নরেশ ছল । পদ সপ্টালনের ব্যায়াম কখনও ধীরে কখনও দ্রুত 
গাঁততে হবে, তবে দেহকাণ্ডের ব্যায়াম সর্বদাই বেশ ধীরে হবে । 

সরঞ্জামসহ ব্যায়াম দেহের শন্তিবৃদ্ি ও মনের সাহস সপ্টারে সহায়তা 
করে লিং একথা অনেকবার উল্লেখ করেছেন । দাঁড় বেয়ে ওঠা, ভার- 
সাম্যের ব্যায়াম, পোল ভল্ট, উচ্চ*লাফ এবং আরও অন্যান্য ব্যায়াম বাঁভন্ন 
সরঞ্জামের সাহায্যে করা যায়৷ 

লিং আরোগ্যমূলক জিমনাপ্টিকের প্রতি বিশেষ গুরুত্ব ও মনোযোগ 
আরোপ করোছলেন কারণ এর সফল সম্পকে তাঁর ব্যান্তগত আঁভজ্ঞতা 
ছিল । একবার ডেনমারে থাকাকালীন আঁসচালনা করে তাঁর বাহুর 
একাঁট পুরনো ব্যথা কয়েকদিনের মধ্যেই নিরাময় হয়োছল । রয়্যাল 
সেন্ট্রাল জমনা্টিক ইন:সটিটিউটে ডিরেক্টর হসাবে তান দীর্ঘকাল এই 
আরোগ্যমূলক জমনা[স্টক নিয়ে কাজ করোছিলেন। বস্তুত, ললিংই মোঁড- 
ক্যাল বা আরোগ্যমূলক জমনা'স্টকের ভিত্তি স্থাপন করেন। 

তিনি জিমনাস্টিক সম্পকে” কয়েকাট গ্রন্হেরও রচাঁরতা। তাঁর 
রচিত গ্রন্ছগ্লির নাম (ক) ম্যানুয়াল ফর [জিমনাস্টিকসং (খ) জেনারেল 
গ্রিন সিপ_লস্‌ অফ জিমনান্টিকস্‌ (গ) সোলজাস্‌* ম্যানুয়াল অফ. 
জিমনাস্টিকস্‌ এ্যাণ্ড্‌ বেঅনেট ফেনসং। 

১৮৩৯ সালে লিং পরলোক গমন করেন । 


লিং-এর মৃত্যুর পর রয়্যাল সেপ্ট্রাল জমনাস্টক - ইনাপ্টাটউটে 
ডিরেষ্টরের পদে নিষান্ত হন এ প্রাতষ্ঠানেরই প্রান্তন ছাত্র ব্রযান্টিং। 
লিং-এর পরবর্তীকালে ১৮৬২ সালে তাঁর অবসর গ্রহণের পর এঁ পদে 


রয়্যাল সেট্রাল আসেন গহস্টভ্‌ নাইব্রেয়াস। তান শারীর, 
জিমনাস্টিক ইনস্টিটিউট শিক্ষার পাঠক্রম একবছরের বদলে দুই বছরে 


বা্ধত করেন এবং মাঁহলা শিক্ষকদের জন্যও একাট পাঠক্রম প্রচালত করে 
মাঁহলাদের শারীর শিক্ষাদানের পথ খুলে দিলেন । 

এই সময়েই ইনাস্টাটিউটকে তন ভাগে 'বভণ্ত করা হয়, আরোগ্য বা 
মেডিক্যাল, সামারক এবং শিক্ষামূলক । প্রান্তন সামারক আফসার নাই: 
'প্লেয়াসকে দেওয়া হলো সামারক বিভাগের ভার, চিকংসক. জোহান 
হার্টলয়াসকে মোঁডক্যাল এবং হেনারক লং এর পত্র যাল:মার িং- 
এর উপর. দায়িত্ব রইলো শিক্ষামূলক 1জমনা!স্টকের । রর 


যাল্‌মার লিং তাঁর পিতা কর্তৃক প্রবাঁতত িমনাস্টিকের ব্যায়ামের' 
সঙ্গে আরও কয়েকটি নতুন ব্যায়াম যোগ করলেন এবং এমন কয়েকটি 
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নতুন সরঞ্জাম আবিষ্কার করলেন যেগুলি দ্বারা একই সঙ্গে. অনেক ছাত্র 

যাল্মার লিং-এর সেগুলি ব্যবহার করতে পারে । যালমারের 
অবদান এই আঁবচ্কার সুইডেনের িজমনা্টিক জগতে 
এক যুগান্তর এনে দিল ।. এছাড়া, জিমনাসিয়ামের গঠন কিরকম হবে, 
সেখানে ক কি সরঞ্জাম রাখা উচিত এ সম্পর্কেও তিনি স্পচ্ট নির্দেশ 
শলাপবদ্ধ করলেন । যাল-মার বিদ্যালয়ের ছেলে ও মেয়েদের জন্য ব্যায়াম- 
গুলি পথকভাবে সাজিয়ে দিলেন । আবার তাত্দর ক্লাশ নেবার জন্য 
লেসন প্ল্যান বা পাঠ-পাঁরকল্পনা তোর করে তাতে প্রাতাঁট ব্যায়ামের 
উদ্দেশ্য লেখার ব্যবস্থা করোঁদলেন । যার ফলে, সমস্ত ব্যাপারটাই একুটা ' 
[ংখলাপূণ্ণ প্রোগ্রামের মধ্যে এসে গেল । [শিক্ষকদের পক্ষে শারীর 
ধশক্ষার ক্লাশ নেওয়া ব্যাপারটাও অনেক সহজ হয়ে গেল। [তিনি ২০০০ 
ব্যায়াম ও জিমনাস্টকের ছাব এ'কে দিয়ে শিক্ষকদের আরও স:বিধ্য করে 
দিয়ে ছিলেন । 

1জমনাস্টিকের এই পাঁরকল্পনাঁট গতাঁন এমন সরল ও নখঃতভাবে 
সাজিয়ে দয়েছিলেন যে, সুইডেনের প্রাথমিক ও মাধ্যমিক বিদ্যালয়ের 
বালক বালকাদের জন্য 'সেগ্ীল সরকার কর্তৃক সহজেই অনুমোদন লাভ 
করলো । 

আধ্দানক সুইডেনের িমনাস্টিক-কর্মসূচীর মধ্যে সনাতন প্রথার 
বীম্‌, বো, ভান্টিং বাক্‌, দেওয়াল-বার ইত্যাঁদ তো আছেই, তার 


ইন সঙ্গে আছে হরাইজন্টল বার, ভারোত্তলনের 
জিমনান্টিক ও সরঞ্জাম এবং রং । শারীর শিক্ষায় সুইডেনে 
শারীর শিক্ষা ডেনমার্কের প্রভাব বরাবরই ছিল । আধ্বানক 


সুইডেনে ম্যাটের উপর ডেনমার্কের নানা ধরণের শারীর /্রিয়াগন্নল 
প্রচালত করা হলো । 


আধ্যানক যুগ বরাবরই অতাঁত' আঁভজ্ঞতায় নিজেকে সম.দ্ধতর করার 
সুযোগ পায় । স:ইডেনের িমনাস্টিক কর্মসূচীতে যুন্ত হলো বল এবং 
স্কাঁপং-দাঁড়র সাহায্যে নানা ব্যায়াম । আর, সঙ্গীতের তালে তালে কত 
নতুন আবিদ্কৃত খাঁল-হাতে এবং সরঞ্জাম সমেত সমবেত ব্যায়াম । 

সুইডেনের আধহানক িমনাস্টক মুখ্যত, অনেক রকম শারশীরক 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গের দোলা, এদিক ওাঁদকে ঘোরানো ইত্যাঁদ শারীর ক্রিয়ার উপর 
নির্ভরশীল । অবশ্য, এর প্রত্যেকাঁট ক্রিয়ার বশেষত্ব হলো ব্যায়ামে 
সৌন্দর্যের তুলি বোলানো। এই ব্যায়ামগীলর অংশ গ্রহণকারী এবং 
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দর্শক সকলেই এক নির্মল আনন্দ উপভোগ করে । 'বাভন্ন অঙ্গের 
ছন্দোময় একত্র দোলা ও ভঙ্গীগ্ীল যেমন মনোহর তেমান শান্তি সণ্টারক । 

ছন্দোবদ্ধ {জমনাস্টক সুইডেনে মেয়েদের মধ্যে খুবই জনীপ্রয়তালাভ 
করেছে। এর সৌন্দর্য প্রকাশ ও গান্তীর্য অংশগ্রহণকারীদের মধ্যে যথেচ্ট 
গৃুর;ত্ববোধ জাগ্রত করে এবং তাঁদের চাঁরত্রে একতা, ও দ.ঢ়তা আনয়ন 
করে। - 
বস্তুত, হেনারক চ্লিং-এর পরিকল্পিত জিমনাস্টিকের ব্যায়ামগ্ীলর 
উপর ভিত্তি করেই আধ্্নক সুইডেনের ভিমনা্টিক গড়ে উঠেছে । দলং 
প্ররাতিত জমনাস্টিক এবং 7গারও অন্যান্য নতুন সংযোজনের উপর বর্তমানে 
অনেক রকম গবেষণা কার্থ চলছে । 

দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের পর থেকে শরীরের পটুতা ও সচলতা রক্ষার জন্য 
সুইভেনে জনসাধারণের মধ্যে উৎসাহের একটা রীতিমত জোয়ার এসেছে 
বলা যায়। পাঁচ হাজারের চেয়েও বোশ কোম্পাঁন তাদের কমগ ও 
কমাঁদের পাঁরবারের জন্য বিভন্ন রকম খেলাধূলা ও প্রমোদম:লক কর্- 
সূচী অনুষ্ঠান পালনের ব্যবস্থা গ্রহণ করেছেন। এর ফলে সেখানে 
দশ লক্ষ কমা ফুটবল, বরফের উপর হকি খেলা ও অন্যান্য খেলাধূলায় 
অংশগ্রহণ করেন। ১৯৬০ সালে “স্পোর্ট িকৃসাঁট” নামে একাঁট 
খেলাধূলার কর্মসংচী প্রবাতিত হয়। বলা বাহুল্য, দেশের জনসাধারণের 
মধ্যে খেলাধূলা ও শারীর পটুতা বৃদ্ধির উদ্দেশ্যেই এই কম'সূচী প্ররর্তন 
করা হয়। সকিইং, সাইকেল চালানো, সাঁতার, হাঁটা, জিমনাণস্টক প্রভূত 
ক্রীড়ায় একাট সাধারণ মানে পেশছতে পারলে তাকে দেওয়া হয় একাটি 
প্রশংসাসূচক ব্যাজ । এরই মধ্যে আর একাঁট 'বধয় হলো মানাঁচত্র ও 
কম্পাসের সাহায্যে দৌড়ে পথ খুজে বের করে গন্তব্যগ্ছলে পেশছানো । 

সুইডেনের ছোট ছোট শহরেও উন্নত ধরণের খেলাধূলার বন্দোবস্ত 
আছে। ফুটবল, বাস্কেটবল, টেনিস, ভলিবল, এ্যাথলোটিক ট্র্যাক, 
জিমনাস্টিক প্রভাতি ক্রীড়ার স:বন্দোবস্ত আছে । আর আছে হাইকিং 
এবং িকইং-এর উপযুন্ত স্থান॥ সেগুনলিতে সন্ধ্যাবেলায় আলো জলে 
উঠে খুব চমৎকার দেখায় । একাঁদনের জন্যে বিশ্রাম নেবার জন্যে ভারি 
অন্দর কয়েকটি কুটিরও নামত হয়েছে। স্বাচন্দা.ও বিশ্রামের উত্তম 
বন্দোবস্ত আছে সেখানে । 

শরৎ আর বসম্তকালের উজ্জবল দিনগুলিতে খেলাধূলো, এ্াথলে- 
টিকস্‌ আর সাঁতারে সুইডেনের যুবক ফবতীরা ঘণ্টার পর ঘণ্টা আনন্দে 


-সুইডেন ২৩৩ 


আতিবাহন করে । 

শরীর চর্চা শুধু স্বাস্থ্যগঠন আর আনন্দ উপভোগের জনচনয়। 
সুইডেনের মানুষদের বাল্যকাল থেকেই শেখানো হয় কেমন করে বসতে 
হয়, দাঁড়াতে হয়, হাঁটতে হয় । তারই ফলে, সুন্দর ও নিখুত দেহ ভঙ্গী 
সহকারে এই ক্রিয়াগদীল করার সময় তাদের বেশ সতেজ দেখায় আর 
আয়াস বিহীন মনে হয়৷ ইংরোজতে যাকে বলে স্মার্ট । 

মানুষের জানারও যেমন সমাপ্তি নেই, শিক্ষা্ানেরও তেমনি ইতি 
"নেই । স্বাস্থ্য রক্ষার অনেক নিয়ম, কোন, ব্যায়ামের কী ফল, রাস্তা ঘাটে 
চলাচলের কোনটা নিরাপদ পদ্থা ইত্যাদি বিষয়ও সুইডেনে শেখাবার 
ব্যবস্থা আছে। 

“গৃহিনীদের জন্য জিমনাস্টিক” ক্লাশের ঘোষণায় প্রথমে যোগদান 
-করোছিল মাত্র ১৭ জন ॥ আর, ঠিক তিন বছরে সেই সংখ্যা দাঁড়ায় ত্রিশ 
'সহম্ত্রে। কারখানার কর্মীদের মধ্যে বিশেষ কোনও . ধরণের দেহভঙ্গীতে 
-দশর্থ সময়, যাদের আঁতবাহত করতে হয় তাদের দৈহিক বিকাতিরোধের 
জন্য বিশেষ ধরণের ব্যায়াম বাঁধ তোর করা হয়েছে। দপ্তর কেরানিদের 
সম্মুখ দিকে ঝুকে চেয়ার. টেবিলে বসে কাজ করার জন্য দেহ কাণ্ডের 
বিকৃতি ঘটার যথেষ্ট সম্ভাবনা থাকে । সেই কারণে, তাদের জন্যও ভাবনা 
চিন্তা করে বিশেষ ধরণের [জমনাস্টিক-ব্যায়ামের নির্দেশ দেওয়া হয়। 
দেশকে অর্থাৎ দেশের মানুষকে ভালোবাসা থেকেই জন্ম নিয়েছে এই 
জাতীয় আরোগ্যমূলক ব্যায়ামগাঁল । 

আজকের সুইডেনে প্রত ছয় জনের মধ্যে একজন অন্তত একটি 
ক্রীড়া সংস্থার সঙ্গে ঘাঁনষ্ঠ ভাবে নিজেকে যুক্ত রেখেছেন । 

সুইডেনে ক্রিকেট নেই তু গলফ আছে রাগাব নেই, বাস্কেটবল 
আছে, বেসবল নেই তবে টোনস আছে। ফুটবল ও তার 'ত্যসঙ্গী 
উন্মাদনা আর দর্শকের অভাব নেই। ফুটবল খেলোয়াড়রা আধ্নক 
ফুটবলের শিক্ষা নিয়ে যথেন্ট উন্নত মানে উন্নীত হয়েছে । বরফের উপরে 
হক খেলায় এখানকার খেলোয়াড়রা ওস্তাদ । আইস হাঁক নামে এই 
উত্তেজনাগ্রু্ণ ও অসাধারণ নৈপণ্যনিভভ'র খেলাটি সুইডেনে জনপ্রয়- 
তার শীষে । 

যে ক্লীড়ায় পরস্পরের শান্ত পরীক্ষা যাচাই করা যায় তার প্রতি এখান- 
কার শান্তমানদের আকর্ষণের অন্ত নেই। তাই দেখা যায় কুস্তর প্রাঙ্গণে, 
আনাম্টিযদ্ধের রিং এ, ভারোত্তলনের বোর্ডে আর দাঁড় টানাটানিতে প্রতি- 


এ এটি 
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0 
দশ্বীদের {ভিড় লেগেই আছে। 

ই শীবশ্ব আলম্পকের আসরে সুইডেন *পছনের সারর দেশ নয় ॥' 
এ্যাথলোঁটকসের 'বাভন্ন বিষয়ে সুইডেন অনেক স্বর্ণপদক সংগ্রহ করেছে । 
আলম্পিকে বন্দৃক ছোঁড়া, নৌকা চালানো, আঁসচালনা, ক্যানোয়িং, 
সাইকেল চালানো, কুস্তি, মাঘ্ট যুদ্ধ প্রাতযোগিতায় সুইডেন বেশ 
পারদর্শিতা দেখায় 4 

শীত প্রধান সুইডেনে যখন হুস্ব গ্রীষ্মকাল রৌদ্রালোকের আশীবাদ 
নিয়ে আবিভূত হয় তখন এখানকার প্রায় সব মানুষই মেতে ওঠে অনাবিল 
উৎসবের আনন্দে । সর্ষ করণে প্লান করেই তাদের তৃপ্তির সমাপ্তি হয় না, 
পাহাড়ের চুড়ায় বেয়ে ওঠে দু'চোখ ভরে সর্ধোদয় দেখার আকুল 
আগ্রহে ৷ 

"এই খতুকালটি সুইডেনবাসীর ঘর ছেড়ে বাইরে বোরয়ে আসার ডাক, 
দেয়। সেই ডাকে সাড়া দেবার জন্যে অবশ্য তারা পূর্ব থেকেই প্রস্তুত 
থাকে । ডাক পাওয়া মাত্র দলে দলে কাতারে কাতারে মানুষ বেরিয়ে পড়ে ৮ 
পায়ে হে'টে বা সাইকেলে চলতে থাকে পথে পথে পথ-চলার আনন্দে । দলে 
দলে তারা নৌকো চড়ে বেড়ায় হদে, নদীতে, সমুদ্রে জলের বাতাস খেতে 
খেতে । অরণ্যের সা্পল পথে হেটে বেড়ায় পথ খুজে খুজে । সমদ্রের' 
জলে প্রাণ ভরে সাঁতার কেটে তারপর তারে বসে বসে নীল জলের ঢেউ 
দেখে। উচু পাহাড়ের মাথায় উঠে সেখান থেকে নীচের মানুষগুলোর 
হাঁটা চলা দেখে তাদের পি'পড়ের সারি আর বাড়ীগ্ুলোকে দেশলাইয়ের 
বাক্স ভেবে মনে মনে ভার মজা পায়। বাড়ী থেকে অনেক দূরের হোটেল 
বা ভাড়া নেওয়া ছোট কুটিরই তখন তাদের বাসা ৷ 

সুইডেনের সুন্দর প্রাকাতিক পাঁরবেশ সেখানকার মানুষকে খেলা 


খ্লার জগতে অংশ নেবার জন্যে পরোক্ষভাবে দারুণ ভাবে সহযোগিতা 
করেছে । 


ডেনমার্ক 


ডেনমাকোর শারীর শিক্ষার ইতিহাসৈর প্রধান প্রাণপুরুষ ছিলেন 
ফানজ. ন্যাটগল ৷ কোপেনহ্যাগেনে ১৭৭৭ খতীষ্টাব্দে ন্যাটগলের জন্ম 
হয়। আঁসচালনা ও নানা রকম লাফ দেওয়ায় তান, খুব খ্যাতি অর্জন 

ডেনমার্ক করোছিলেন। জার্মানির গুট্‌স গ্থের জিম- 

নাস্টিকের ব্যায়ামগযল তাঁর কাছে খুবই মূল্যবান ছিল। তান ১৭৯৮ 
সালে বিশ্বীবদ্যালয়ের ছাত্রদের নিয়ে একটি শারীর শিক্ষার ক্লাব গঠন করে 
সেখানে গুটস্‌ মুথের প্রবার্তত 1জমনাস্টকই অনুসরণ করলেন। এর 
পর ন্যাটগল নিজের জন্মস্থান কোপেনহ্যাগেনে একটা আচ্ছাদশপ্রহীন 
জমনাঁসিয়াম তোর করেন । আধ্বানক ইউরোপে এই জাতীয় জিমনা- 
সিয়াম এটাই প্রথম । এর ছাত্র সংখ্যা দন দিন বাড়তে বাড়তে পাঁচ বছরের 
মধ্যে ছাত্র সংখ্যা দেড়শো আতিক্রম করে গেল । 

ডেনমাকে« ন্যাটগলের জমনাস্টক ও তাঁর ব্যান্তগত খ্যাতি তখন তুঙ্গে ॥ 
এই সময় ১৮০৪ সালে ক্ষোপেনহ্যাগেন বিশ্বাবদ্যালয়ের ভজিমনাঁস্টকের 
প্রফেসর পদে ন্যাটগল নিযুক্ত হন ৷ শুধু চারদেওয়ালের গাঁণ্ডর মধ্যেই 
নয়, [তান উন্মুন্ত জায়গায় নিজে গ্র্যাকটক্যাল র্লাশগীলও িতেন। এ 
বছরেই প্রতাণ্ঠত শারীর শিক্ষার শিক্ষক ট্রোনং স্কুলে তান [ডিরেক্টর 
পদে নিযুন্ত হন৷ 

ন্যাটগলের যোগ্য নেতৃত্বে স্বল্প সময়ের মধ্যেই ডেনমাকেরি স্কুলে 
শারঈ শিক্ষা অন্যান্য বিষয়ের সমমর্যাদা লাভ করলো । 

এতদ্‌সত্বেও কিন্তু এ সময়কার নেপোলিয়ন ভণীতর দরুণ বাজনোতক 
ও দেশ প্রেমের হাওয়া অন্যান্য কয়েকাঁট দেশের মত ডেনমাককেও কাঁপিয়ে 
দিয়োছিল। তারই ফলে ন্যাটগলকেও শারীর শিক্ষার ব্যাপক ও উদার: 
আদশকে সংকুচিত করে সামারিক বাহিনী গঠনের উদ্দেশ্যকে সম্মুখে রেখে 
সেই অন্দসারে শরীর চচণকে ব্যবহার করতে হলো । 

প্রথমে ন্যাটগল মোটামুটিভাবে জার্মানির গুট্স মৃথকেই অন:সরণ 
করে ডেনমার্কে শারীর শিক্ষার একটা কর্মসূচী প্রস্তুত করোছলেন। 
মই-এ ঝোলা, খাট বেয়ে উ“চুতে ওঠা, নানারকম লাফ দেওয়া, সাঁতার, 
ভারসাম্যের খেলা, দড়ি টানাটানি, সামরিক প্যারেড ও ড্রিল, এই শারীর- 
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'কিয়াগন্ীল ডেনমার্কের কর্মস:চাীঁতে স্থান পেয়োঁছল। এই জাতীয় 
শারকির ক্রিয়া সামরিক বাহিনীর লোকেদের পক্ষে বিশেষ কার্যকারি ৷ 
তারপর কালক্রমে সেই ঝড়ো হাওয়া থেমে গয়ে যখন বসন্তের হাওয়া 
বইলো তখন ডেনমার্ক শারীর শিক্ষার উদার ও ব্যাপক আদর্শ পটার 
‘মনোনিবেশ করলো । ct 
ন্যাটগল ডেনম্যুকের পাবলিক স্কুলের শিক্ষকদের শারীর শিক্ষাদানে 
‘নানাভাবে সাহায্য করলেন। ডেনমার্কের রাজার অনুমাঁত লাভ করে 
তিনি “ম্যানুয়াল অভ: জিমনাস্টক’’ গ্রন্থটি সরকারি পর্যায়ে প্রত্যেক স্কুলে 
{বাল করার ব্যবস্থা গ্রহণ.করেন । ন্যাটগল ডেনমার্কে মেয়েদেরও শারগর 
“শিক্ষা দানের জন্য অক্লান্ত পাঁরশ্রম করোছলেন। 
ন্যাটগলের ম.ত্যুর কিছুকাল পরে ডেনমার্কে জমনাস্টক আশ্দোলন 
‘এক গণুন পথে যাত্রা করলো । প্রাশিয়া এবং আঁশ্ট্রয়ার সঙ্গে যুদ্ধে লিপ্ত 
হবার মুখে পল্লী অঞ্চলের শিক্ষকেরা শারীর শিক্ষায় নেতৃত্ব দেবার জন্যে 
ফোক্‌ স্কুল বা পল্লী এগিয়ে এলেন । প্রসঙ্গত, ডেনমার্ক একা কৃষি- 
অঞ্চল স্কুল প্রধান দেশ হওয়ার দরুণ এখানকার আঁধবাসীদের 
অধিকাংশই কৃষিজীবাঁ। ১৮৬৪ সালে যুদ্ধে পরাজিত হবার পরে দেশ 
বাসীর হতাশা জজীরত মনে পুনরায় আত্মবিশ্বাস ও সাহস ফিরিয়ে আনার 
মানসে এবং সেই সঙ্গে একত্রে সহযোগিতার হাত বাঁড়য়ে কাজ করলে 
অমত ফল লাভ করা যায়_-এই মন্রে:সকলকে দাঁক্ষিত করার আভিপ্রায়ে 
এই শিক্ষকেরা জিমনা'্টককে ব্যবহার করতে মনস্থ করলেন । 
এই পল্লী উচ্চ বিদ্যালর়গীলর জনাপ্রয়তা উত্তরোত্তর বাঁদ্ধ পেল । 
এগুলির কাষধারার মৌলকতা লক্ষ্যণীয় । ছাত্রদের মধ্যে অধিকাংশই 
কৃষক বক । অবশ্য প্রাথমিক বিদ্যালয়ের পাশ করার ছাড়পত্র না থাকলে 
“এখানে ভাঁতর সুযোগ মেলে না। পাঠক্রমের মধ্যে আছে ভাষা, জাতীয় 
সাহত্য ও ইতিহাস, ঘর তৈরি করা, কৃষি বিদ্যা, সংগীত এবং িম- 
নাস্টিক। কয়েকটি বিদ্যালয় -জিমনাস্টক ও এযাথলোটকসের ওপরে 
বিশেষভাবে গর্ত দেয়। কালক্রমে লিং-প্রবার্ত'ত সুইডেনের জমনাস্টক 
এই বিদ্যালয়গ:লিতে প্রচালত হয়োছল । 
শারীর শিক্ষার সরু স্কুল পযণয়ে হবে না তো আর কবে হবে? পরে 
তো শরীরের স্বাভাবিক সচলতা আর থাকবে না। তখন 'জমনান্টিক ও 
অন্যান্য শারীর ক্রিয়া সুর; করতে গেলে অনেকের কাছেই সেটা হবে 
বোঝা । শারীর শিক্ষাকে যে সব দেশ বাস্তাবকই মর্যাদা দিতে ইচ্ছুক 
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ডেনমার্ক তাদের অন্যতম । সতরাং, বাস্তব জ্ঞানে সমৃদ্ধ ডেনমাক* 

শিক্ষা প্রতিষ্ঠান £ অযথা 'বলম্ব না করে স্কুলের ছাত্রদের জন্যই 

শারীর শিক্ষা শারীর শিক্ষাকে অবশ্য পাঠ্য বিষয় হিসাবে 
শেখাবার ব্যবস্থা করে দিলেন । প্রার্থামক ক্লাশগঠীলতে সপ্তাহে ১০০ [মাঁনিটেরঃ 
শারীর শীশক্ষার ক্লাশ সুর: করা হলো । * মাধ্যামক পর্যায়ে আরও ৫০ 
'মাঁনট বাড়িয়ে দেওয়া হলো । পরীক্ষার বিষয় অবশ্য ,হলো না শারীর 
শিক্ষা তবে বৎসরান্তে এর জন্যে পারদর্শিতা অনুযায়ী ছাত্রদের তিনটি 
গ্রেডের ব্যবম্থা হলো ৷ বিশ্বাবদ্যালয়ে আবাশ্যক না থাকলেও শারীর' 
শিক্ষার বিভিন্ন ক্ষেত্রে ছাত্রদের এক তৃতীয়াংশের অংশগ্রহণ সর্বদাই থাকে ।, 

১৯৪৬ সালে ডেনমার্ক-সরকার জিমনাসিয়াম {বহন বদ্যালয়গন্ীলতে 
আবিলম্বে দেওয়াল-বার, ভারসাম্যরক্ষার বীম, িগবাঁজ খাওয়ার জন্য, 
লোহার বার, ছোট ভাঁজ্টং বাক্‌, হাইজাম্পের কাঠের স্ট্যাপ্ড, বেযে হ্ববয়ে 
ওঠার জন্য ভারি মোটা দাঁড়, ্কাপিং-দাঁড়, বিভিন্ন শারীর ক্রিয়ার জন্য 
ম্যাট্রেস্‌ অর্থাৎ পুরু গাঁদযুন্ত মোটা কাপড় মোড়ানো মাদ্বর এবং একটি. 
জাম্পিং পিট সমেত একাঁটি করে ?জমনা সিয়াম তৈরি করার জন্য অনুরোধ 
করলেন । পরবর্তী দশ বছরের মধ্যে দেখা গেল ডেনমাকের প্রায় সব 
'বদ্যালয়েই িমনাসিয়াম তোর হয়েছে । পল্লী অঞ্চলে অবশ্য ব্যতিক্রম 
হলো । সেখানে অর্ধেকের বেশি বিদ্যালয় জিমনা সিয়াম করতে পারোনি। 

ডেনমাকের ক্রীড়া ক্ষেত্রে এখনও, জিমনাস্টিকের প্রাধান্য অপ্রাতহত । 
শরীরের সার্বিক উন্নাতিতে জিমনা'স্টকের বিকল্প নেই, এই ধারণাই 
পোষণ করে ডেনমাক। সম্প্রীতি, কয়েকরকম খেলাধূলার প্রসার ডেন- 
মাকের সবুজ ঘাসের বুকে বেশ জাঁকয়ে বসেছে । দলগত খেলার 
অসামান্য আকর্ষণ উপেক্ষা করা সম্ভব নয় বেশ দিন। তার ঢেউ 
আসবেই । তাই ফুটবল এসেছে, হ্যান্ডবল এসেছে । স্কুলের মেয়েরাও 
খেলে হ্যান্ডবল । কিন্তু তাই বলে জিমনাস্টকের গুরুত্ব কখনোই 
কমোন | ববদ্যালয়ের বাটনে নিয়ীমতভাবে জমনাস্টক ক্লাশ নেন; 
শিক্ষকেরা । 

এ্যাথলটিকস্‌ও পাঁছয়ে নেই। নানা দূরত্বের দৌড়, কয়েকরকম 
লাফানো, নিক্ষেপ এবং রিলে রেস ডেনমার্কের বিদ্যালয়ে ও কলেজে 
প্রচালত হয়েছে। এ্যাথলোটকসের এই বষয়গযীলতে বিদ্যালয়ের বিশেষ 
পারদশন” ছাত্রদের “স্কুল এ্যাথলোটিকস ব্যাজ” দেওয়া হয় । 

যাঁদও এখানে শীতের জন্য বছরের অল্প সময়েই সাঁতার কাটা সম্ভব, 
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নয় । তবে ইচ্ছা থাকলে উপায়ের অভাব হয় না। এ সীমিত সময়ের 
মধ্যে্ট, সম্ভরণ চর্চা হয় । এমন ক, লাইফ-সোঁভং ও সাঁতারের অন্যান্য 
ধবষয়ে যারা দক্ষতা অর্জন করে তারা সম্মান সূচক সাটিশিফকেট পায় । 
আর যে ছেলেমেয়েরা সাঁতার জানেনা তাদের সাঁতার শেখাবারও বন্দোবস্ত 
আছে। ৬ ০ 

বিদ্যালয়ের উচ্চ শ্রেণীতে শররতত্ব, শরীরের সব যন্তাবলীর কাধণা- 
বলা এবং সাধারণভাবে স্বাস্থ্যরক্ষা শিক্ষা প্রভূত ?বষরগীল পড়ানো হয়। 

প্রাথীমক বিদ্যালয়ের শারীর শিক্ষার ক্লাশগঠীল সরকার কর্তৃক নিযান্ত 
জিমনা'স্টক পারদর্খকরা প্রায়ই তাঁদের সহযোগীদের সাহায্যে তত্ত্বাবধান 
করেন। ডেনমার্কের প্রাথামক বিদ্যালয়ের শিক্ষকদের সকলকেই চার 
বছরের জন্য শিক্ষক শিক্ষণ কলেজে দ্রোনং নেওয়া আবাশ্যক। তারমধ্যে 
শারুর, শিক্ষা বিষয়ে ৪৬০টি “লেসন, নিতে হয়। বড়ো বড়ো শহরের 
স্কুলের শারীর শিক্ষার শিক্ষকদের পূণ এক বছরের ট্রেনিং নেওয়া 
বাধ্যতামূলক ৷ তাঁদের ট্রোনং এর জন্য ডেনমার্কে দুইটি কলেজ আছে, 
“ড্যানিশ টিচাস: হাই স্কুল” এবং ডেনমাকের শারীর শিক্ষার শিক্ষক 
শিক্ষণ কলেজ ।  ডেনমাকের [িল্কৃবগে মাহলাদের এবং ফ্রেডেন্সবগে 
পুরুষদের জন্য শারীর শিক্ষার কলেজ আছে। 

" ডেনমাকেরি স্কুলে ছেলেমেয়েদের বিনামূল্যে খাদ্য দেওয়া হয়। বলা 
বাহ'্ল্য, ভাবষ্যতের এই নাগরিকদের খুবই প্টিকর খাদ্য পাঁরবেশন করা 
হয়। 1ভটামন, প্রোটিন সমৃদ্ধ সেই খাদ্য খেয়ে ছেলেমেয়েরা, স্বভাবতই, 
শারীর শিক্ষা ও খেলাধূলার ক্লাশে নব উদ্যমে অংশ গ্রহণ করে। সহজে 
ক্লান্তি আসেনা দেহে ও মনে। 

সেখানকার দায়িত্বশীল সরকার ছাত্রদের অসুখ সখের প্রত প্রখর 
'দর্ষ্ট দেন। বয়স অনুপাতে তাদের উচ্চতা ও ওজন যথার্থ কনা দেখার 
জন্য নিয়মিত পাঁরমাপ গ্রহণ করার ন্যবস্থা আছে। 

পুর্ণ কিংবা অধ্য ছুটির দিনে কোনও কোনও স্কুলে ছাত্রদের নিয়ে 
দূর দণরান্তে পদব্রজে ভ্রমণ, একদিনের ক্রীড়া প্রতিযোগিতা এবং শারণর 
শিক্ষার নানারকম খেলার আসরের ব্যবস্থা করা হয় । আর আছে “ক্রীড়া 
দবস।” সে দিন আলাদাভাবে কোনও ব্যান্তর খেলা নয়, যা হইবে সবই 
দলগত খেলা । জিমনা্টক কিংবা মাং অথবা যে কোনও খেলাই সবই 
হবে দলগত ভাবে, একত্রে। আর অংশ গ্রহণ করবে শুধু দক্ষরা নয়, 
যাদের ক্রীড়া মান নীচে তারাও যোগ দেবে সবার সঙ্গে । সোঁদন খেলার 
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‘মেলায় সবার রঙে রঙ. মেলাতে হবে । " 

ডেনমার্কের শারীর শিক্ষার উদ্দেশ্য অত্যন্ত স্পম্ট ও সুন্দর এবং/মহৎ 
আদর্শের দ্বারা অনুপ্রাণিত । দেশের ছেলেমেয়েদের সবল, মনোহর স্বাস্থ্য 
তোর করে তাদের শরীরকে চাবৃকের মত চটপটে আর হরিণের মত গাঁতি- 
“শাল বস্তুর তোলা এবং সেই সঙ্গে শরীরু চচগ আর খেলাধুলায়, অংশ 
গ্রহণের আনন্দও যেন তারা পায়, এমনি ভাবেই তোর হয় কমর্সচী। 
ছেলেমেয়েদের শুধ? কয়েকটি শরারগত কৌশল শিখে আর খেলার সামারিক 
আনন্দ নিয়েই সৃষ্ট থাকলে চলবে না। স্কুল-জীবন যেন তাদের পরবর্তী 
জীবনকালকে অর্থময় করে তুলতে পারে এবং তাদের ব্যান্তগত নানাগুণ- 
গ্রীল যেন বিকাশত হতে পারে পূর্ণজ্যোতিতে ৷ শারীর শিক্ষার এই 
আদশই ডেনমার্কের মূল আদর্শ । ডেনমার্ক আরও বলে। বলে, 
জীবনকে অন্তর দিয়ে ভালোবাসো, অঞ্জল ভরে তার সুধা পান করো । 
“দেশের সব মানুষ যেন তোমার আপনজন হয় । 

নাীলস: বাক্‌ ডেনমার্কের শারীর শিক্ষার ইতিহাসে এক স্মরণীয় নাম। 
জমনাস্টিক-অন্ত প্রাণ এই ব্যান্ড {জমনাস্টিক ব্যায়ামের: সাহায্যে মানুষের 
কমর্ষিমতাকে দীর্ঘ স্থায়ীত্ব দেবার পরিকল্পনা করেছিলেন । এই উদ্দেশ্যে 
তান ওলেরাপ নামক স্থানে একাট ?জমনা1স্টক হাইস্কুল স্থাপন করোছিলেন 

নীলস্‌ বাকের অবদান ১৯১৯ সালে । আন্তজাতিক খ্যাতিসম্পন্ন এই 

স্কুলটি ইউরোপ এবং আমেরিকার বিভিন্ন জায়গায় জিমনাস্টিক-প্রদর্শনী 
,দোঁখয়েছিল । পল্লীর লোকদের সর্বাপেক্ষা শারীরিক প্রয়োজন হলো 
"শান্তর সঙ্গে অঙ্গ সমূহের সচলতা । এই .দ্রাট জানস না থাকলে তাদের 
“কর্মজীবন সফলতা লাভ করবে না। এই জন্যই নীলস্‌ বাক্‌ তাঁর 
প্রবার্ত“ত ব্যায়ামগ্ীলতে এ দিকে বিশেষ নজর দিয়েছিলেন । 

এছাড়া, তৎকালীন সুইজারল্যাণ্ড-জিমনা'স্টিকের সঙ্গে তাঁর একাঁট 
এবষয়ে বেশ পার্থক্য ছিল৷. এক স্থানে দণ্ডায়মান অবস্থায় সুইজারল্যাণ্ড- 
এর জিমনাস্টকে অনেকরকম ব্যায়াম করানো প্রচালত ছিল। বাক্‌স 
কিন্তু জমনাস্টিকে অঙ্গ প্রত্যঙ্গে গত সঞ্টালনের বেশ পক্ষপাতী [ছিলেন । 
একের পর এক ছন্দোবদ্ধ ব্যায়াম তাঁর এই উদ্দেশ্যের সহায়ক ছিল । বাক্‌স্‌ 
ডেনমাকে'র জিমনাস্টিকে নতুনত্বের স্টার করোঁছলেন। তাঁর সমগ্র কর্ম- 
সচচাঁতে ব্যায়ামগলির মাঝে কোনও বরাত না রেখে পর পর করার ব্যবস্থা 
বঁছল।  ব্যায়ামগ্ীল আবার কয়েকটি ভাগে বিভন্ত ছিল, গলা, হাত, পা, 
“পেট, কোমর, মাটি িগবাজি ইত্যাদ। বাক্‌ কয়েকটি ব্যায়ামকে 


২৪০ শারীর শিক্ষার হীতহাস- 


অপ্রয়োজনীয় জ্ঞানে বর্জন করোছিলেন। বাম: ও বেণ্ডের উপর ব্যায়াম" 

গুল: তাঁর কর্মসূচীতে স্থান দেনীন। নানাপ্রকার জমনাস্টক ও ব্যায়াম 
অগ্রসর শিক্ষা্দের তান কয়েকটি দুরূহ ব্যায়াম শিক্ষা দিতেন । 

সেগীলর নাম “এ্যাথলোটক জিমনাস্টিক ।” এছাড়া, আরও কতকগযাল 

ব্যায়ামের চাট" ছল যার মধ্যে প্রণমে মাঁচিৎ, তারপর আনুমানিক সাধ ঘণ্টা 
খালি হাতে নানারকম আঙ্গিকের ব্যায়াম। এর পরেই পাঁচ থেকে দশ 

মানিট দেওয়াল বারের কয়েকরকম কঠোর ব্যায়াম এবং সর্বশেষে দশ 

মানিট ঝড়ের গাঁততে লাফালাফি করা, শরীর তৎপরতার ব্যায়াম ও 'জিম- 

নাঁসয়ামের চতুঁদকে বারত্বব্যজক গান সহকারে পুনরায় মাঁচৎি। 

সঙ্গত, ডেনমার্কের সব্বাধ্াীনক িমনাষ্টক-কর্মসূচতে বাকের স্পষ্ট: 
প্রভাব লক্ষ্য করা যায়। 

ওলেরাপ স্কুলের আয়তন ও 'বাভন্ন ক্লীড়ার সুযোগ-সহাবধা কী তা 
থেকেই বেশ বোঝা যায় তার গুরুত্ব ও বিশালত্বের পাঁরমাণ। এখানে 
২৫০ জন শিক্ষার্থীর থাকার ব্যবস্থা ছিল । হয়তো পরুবতর্ঁকালে এই 
সংখ্যা বৃদ্ধি হয়েছে । বিশাল িমনাসয়াম, আচ্ছাঁদত সাঁতারের পুল, 
চারটে ফুটবল মাঠ, চারশো মিটার দৌড়ের ট্র্যাক । এ সবই এই স্কুলের 
অন্তর্গত । ওলেরাপ স্কুলে একটি বিশাল এ্যাঁম্ফি থিয়েটার আছে যেখানে: 
60,000 হাজার দর্শকের সৎকুলান সম্ভব । 

১৮৯১ সালে স্টকহলমের রয়্যাল সেন্ট্রাল জিমনাস্টক ইন'স্টাটউট: 
থেকে উত্তীর্ণ হয়ে আসবার অনাঁতাঁবলম্বেই নুডসেন রাইসালিপ্রের খ্যাত 
পল্লী হাইস্কুলে নযযন্ত হন। এরপর তান জিমনাস্টকের রাজ্য-পাঁর- 
কে, এ, নুডসেনের অবদান দর্শকের পদে দীর্ঘ তাঁরশ বছর কাজ করেন।' 
ডেনমার্কে সুইডেনের জমনাস্টক প্রবর্তনায় তাঁর অবদানই সব্ণাঁধক ॥ 
তবে নুডসেনের সবচেয়ে প্রশংসনীয় কাতিত্ব হলো শিক্ষা প্রতিষ্ঠানে সামারিক 
1জমনাস্টিকের প্রভাব দূর করা । এই উদ্দেশ্যেই তান শারীর শিক্ষার 

. শিক্ষক পদে সামারক আঁফসারদের নিয়োগ একেবারেই বদ্ধ করে দেন। 

নুডসেন 1জমনাস্টিক সম্বন্ধে কয়েকাঁট গ্রন্হেরও রচাঁয়তা । তাঁর' 
লিখিত “টেকস্‌ট বুক অফ: গজমনাস্টিক* আজও পযন্ত বিশ্বের বিভিন্ন: 
দেশের জিমনাস্টক-শক্ষকদের কাছে বিশেষ "প্রিয় গ্রচ্হ। 

ন:ডসেন তাঁর শারীর শিক্ষার ব্যায়ামের কার্যসূচীকে তিন ভাগে, 
বভন্ত করেন- প্রারান্তক, প্রধান এবং শেষ পর্যায়! প্রারাস্তকে শহধ 
গলা, হাত এবং পায়ের কয়েকাঁট ব্যায়াম আছে। প্রধানের মধ্যে আছে: 


ডেনমার্ক ২৪৯, 
ভারসাম্য রক্ষার ব্যায়াম, দেহের নানা অঙ্গের ব্যায়াম, মা্চিং, দৌড়, 
লাফানো, নানারকম লাফ, এবং তৎপরতার ব্যায়াম। আর শেষ পয4ছয়র 
মধ্যে আছে প্রধানত নিঃশ্বাসের ব্যায়াম । 

এই ব্যায়ামগীলর মধ্যে প্রতি বিভাগেই প্রথমে সহজ তারপরে কঠিন 
থেকে কঠিনতর ব্যায়ামগ্ীল করতে হবে ।* 

নূডসেনের স্পম্ট নির্দেশ ছিল যেন বয়সের পার্থক্যে ব্যায়ামেরও 
পার্থক্য রাখা হয়। এ সম্পর্কে তাঁর কাষণ্সূচী ভোগ করা আছে। 
আর মেয়েদের জন্য তো আলাদা ব্যায়াম আছেই যেগুলি তাদের উপযুন্ত । 

১৯৫১ সালে নুডসেনের মৃত্যু হয় । 

জনসাধারণের ব্যবহারের জন্য ১৯১১ খনীষ্টাথ্দে কোপেনহ্যাগেনে 
একাট বিশাল স্পোর্টস পাক স্থাপিত হয় । ২২ একর জমির উপর নিত 
এই পাকের মধ্যে আছে একটি এ্যাথলোঁটক স্টেডিয়াম, ফুটবল ও, হাক 

কোপেনহাগেন খেলার আলাদা মাঠ, আচ্ছাদিত দুটি টোৌনস 
স্পোর্টস পার্ক কোট সাঁতার-পূল একটি, নানারকম ব্যায়াম ও 

ড্রিল করার জন্য ছয়টি বড়ো হল-ঘর এবং প'য়ন্রিশটি স্বল্প দূরত্বের 
বন্দুক ছোঁড়ার গ্যালারি । 

এই পার্কাট দেখাশুনা এবং নানা ব্যবস্থাপনার জন্য আছে একাঁট 
বোড‘। শহরের পৌর প্রতিষ্ঠান কর্তৃক প্রদত্ত বাঁষক অনুদান, এখান- 
কার দোকান, রেষ্ট্রেণ্ট ও সনেমা হলের ভাড়া এবং জনাঁওয় ক্রীড়া- 
নুষ্ঠানের প্রবেশ মূল্যের টাকা ব্যায়ত হয় পাকের বিভন্ন রকম খরচ বহন 
করার জন্য । 

বলতে গেলে কোপেনহ্যাগেন স্পোর্টস পাক“ একাঁট নাতি বৃহৎ শহর 
কারণ শহরের অনেক রকম স্ীবধাই এখানে আছে । এর অনুকরণে 
ডেনমাকের অন্যান্য শহরগ্রীলতেও কয়েকটি স্পোটস পাক তৈরি হয়েছে, 
কিন্তু সেগীল আকৃতিতে এত বড়ো “নয় এবং এরকম ব্যাপক ক্রীড়া- 
ব্যবস্থাও সেখানে নেই ৷ 

ডেনমাকে'য় শারীর শিক্ষার ক্ষেত্রে কোপেনহ্যাগেনের এই স্পোর্টস 
পার্ক অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ অংশ গ্রহণ করে। দলে দলে পুরুষ ও স্বর 
ছাত্রেরা এখানে এসে বাঁভন্ন রকম শরীর চচণয় অংশ গ্রহণ করে। 


১৬ 


জাপান ক 


জাপানের প্রাচীন রাজনোতিক ইাঁতহাস থেকে জানা যায় ফে” দেশের 
সরকার আঁভজাত সম্প্রদায় ও সামাঁরক নেতাদের দ্বারাই নয়ান্্রত ছিল। 
অতএব, নিজেদের” ক্ষমতাকে চিরহথায়ী করার উদ্দেশ্যে তাঁরা নিজেরাও 
শারীর শিক্ষার বিভিন্ন বিভাগে ক্ষমতা অর্জন করতেন । অশ্বারোহণ, 
আঁসচালনা, মল্লযুদ্ধ, ধনুবি‘দ্যা, শিকার, সাঁতার ইত্যাদ বিষয়ে তাঁরা 
সকলেই [বিশেষ পারদ হয়ে উঠতেন। সেনাবাঁহনীর লোকদেরও 
এগুলি শেখা ছিল আবশ্যক । আর, অসামারক সাধারণ নাগাঁরকদের 
মধ্যে মল্লক্রীড়া ও সাঁতার যথেষ্ট জনাপ্রিয় ক্রীড়া {হিসাবে প্রচালত ছিল। 

শশল্প, সাহত্য ও সভ্যতার ন্েত্রে বিশ্বের প্রাচীন সভ্যদেশগহীলর 
অন্যতম প্রতিবেশী চীনের কাছে জাপানের অন্তহীন খণ। শারণর 
শিক্ষার ক্ষেত্রেও এর ব্যতিক্রম ছিল না। জাপানের 'িখ্যাত জুডো 
কৌশলও চীনের যুযুৎস; দ্বারা প্রভাবিত। অবশ্য, এ দুটির মধ্যে 
প্রভেদও বিদ্যমান । যুষুৎসৃতে প্রধান উদ্দেশ্য হলো বিপক্ষের স্সায়? 
কেন্দ্রে এবং রন্তবাহিত শিরায় চাপ স্যাণ্ট ক'রে তাকে নিজের "নিয়ন্ত্রণের 
মধ্যে নিয়ে আসা । অথচ, জুডোর প্রধান কাজ হলো আত্মরক্ষা ও নিজের 
নিরাপত্তা । 6 

জাপানের অধ্যাপক জগোরো কানো হলেন জুডোর ভ্রষ্টা। ১৮৮০ 
সালে তান জুডো 'শক্ষাদানের জন্য একট প্রাতষ্ঠান স্থাপন করেন। 
যুযুংস থেকে পাশাঁবক কৌশলগ্াল বর্জন করে তান জুডো প্রথা 
প্রচলন করেন। জাপান সরকার পলিশ, সামাঁরক বাহনী থেকে আরম্ভ 
করে বিদ্যালয়, মহাবিদ্যালয় ও 'বশ্বাবদ্যালয় পর্যন্ত সর্বত্র জুঁডো শেখা- 
বার বন্দোবস্ত করেন। জুডোর প্রসারের জন্য জাপানী জুডো প্রশিক্ষকরা 
ইংলম্ড এবং আমোরকায় গয়ে জুডোর প্রদর্শন? দেখান । 

ভবডোয় যারা সবেণভ্ুম তাদের “ব্ল্যাক বেল্ট” উপাধি দান করা হয়। 

আধুনিক জাপানের শারণর শিক্ষাকে দুই ভাগে বিভন্ত করা যায় £- 
(ক) মেহীজ যুগ পর্যন্ত কাল অর্থাৎ ১৮৬৭ সাল পর্যন্ত । (খ) মেইজি 
যুগ থেকে সর র কাল অর্থাৎ ১৮৬৭ সালের পরবতী সময় । 

উপরোন্ত দুই যুগের পুথমাঁটতে কনাফউীসয়াস মতবাদের বিশেষ 
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গু 

প্রাধান্য ছিল। তখনকার মতাদর্শ অনুসারে দেশের সরকার ছিল 
“ব্যান্তর, পারবারের, দেশের এবং বিশ্বের 1” মানুষকে মানাবকতায় মন্ডিত 

আধুনিক কাল - করা এবং শোর্ে উদ্দীপ্ত করার জন্য প্রেম, 
শ্রদ্ধা, দান, ক্ষমা, সংযত, সহনশীলতা ও দৃণ্টের দমন, এই গুণগ্ীলর . 
প্রচারে সোচ্চার ছিল কন[ফউঁসিয়াস মতধাদ । সেই অনুসারে প্রয়োজনে 
যুদ্ধ ও বল প্রয়োগের জন্য শারীর শিক্ষার সাহায্য, নেওয়া অনিবার্য 
হলো । ধনুর্বিদ্যা, আঁসচালনা, অশ্বারোহণ, বর্শা শনক্ষেপ ও জুডোর 
চচয় আরো বেশি গুরুত্ব দেওয়া হলো । তবে সোৌনিকদের শুধু যুদ্ধ- 
বিদ্যা ও শরীর চ্ঠাই যথেষ্ট নয়। কেন না, ৭তাহলে বর্বরদের সঙ্গে 
পার্থক্য থাকবে না। এইজন্য সমান্তরাল ভাবে নানা মানাঁবক গুণাবলীর 
শিক্ষা ও প্রচার ব্যবস্থা রাখা হলো । অযোদ্ধারাও অবহেলা করেনি 
শারীর শিক্ষায় । মল্লবিদ্যা ও সন্তরণে তারা জাপানের এীতহ্য গজায় 
রাখলো । 

এই সময় ওলন্দাজদের প্রভাবে পাশ্চাত্য চিকিৎসা বিজ্ঞানের এক বৃহৎ 
ঢেউ জাপানের উপকূলে আছড়ে পড়ে । যার ফলে, শারীর শিক্ষার প্রত 
জনমানসে আধুনিক মতবাদের ছায়া পড়ে। শারীর শিক্ষার অনেক 
আধুনিক তত্ব ও তথ্য জাপানীরা জানতে পারে । মেইজি যুগের সমচন্যুয 
জাপানের বিদ্যালয়গ্রীলতে ক্যালিসথেনিক্‌স বা খালি হাতের অনেক 
রকম শারীর ক্রিয়া ও ছন্দোবদ্ধ ব্যায়াম প্রচলিত হয়ে যায়। ১৮৭৮ সালে 
1জ, লেল্যাপ্ড ও ডায়ো নামে দুই মাঁক্কন শিক্ষাবিদের প্রভাবে জাপানে কিছু 
কিছু হালকা সরঞ্জামের সাহায্যে ব্যায়াম চচণও সুরঃ হয় এবং ১৮৮৬ সালে 
স্কুলের জন্য শারীর শিক্ষার প্রবার্তত কমণসূচীতে.রাখা হয় খাল হাতে ও 
সরঞ্জাম সহ উভয় প্রকারের 'বাভন্ন ব্যায়াম । তার সঙ্গে অবশ্য সামারক 
ড্রিলও অন্তভু্ত হয়। ১৯১২ সাল পর্যন্ত এই কাসূচী অব্যাহত 
ছিল। শারীর শিক্ষার পাঠক্রমের সঙ্গে স্বাস্থ্যতত্ব পূব থেকেই য্ল্ত 
1ছল। 

এর কিছুকাল পরেই ইউরোপ থেকে এলো 'বশ্ব খ্যাত “সুইডিশ 
জিমনাপ্টকু।” অতএব, পননরায় স্কুলের শারীর শিক্ষার পাঠ্রমের 
পাঁরবর্তন করার প্রয়োজনীয়তা দেখা দিল । এবার তাতে থাকলো সুই- 
ডিস জিমনাস্টক, বিভিন্ন প্রকার খেলা ও নৃত্য, ক্যালসখোনক্‌স, 
সামারক ড্রিল, আঁসচালনা, জুডো ইত্যাদি । 


বর্তমান শতাব্দীর প্রথম ভাগে জাপান বিশ্ব অলিম্পিকে যোগদান 


২৪৪ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


ক'রে খেলাধূলার জগতে আন্তজাতিক স্বাকাত লাভ করে । 

জাপানের শারীর শিক্ষার ইতিহাসের পরবর্তী অধ্যায়ে এক আমূল 
পাঁরবার্ত'ত দ.ষ্টিভঙ্গীর সাক্ষাৎ পাওয়া যায়। জিমনাস্টিক, ড্রিল, 
ক্যালসথোনক্‌সের চেয়ে নানারকম ক্রীড়ার উপর অনেক বোঁশ্‌ গর্ব 
আরোপ করা হলো। অর্থাৎ’ আমোদের মাধ্যমে শরীর চচণই প্রাধান্য 
পেল বেশি । শুধু তাই নয়, দলবদ্ধ খেলায় স্বাস্থ্যের সঙ্গে সংহতি বোধ, 
ব্যন্তিত্, শ.ংখলা ইত্যাদি গুণেরও বিকাশ হয়। দেখা গেল, 'বাভন্ন 
বয়সের ছেলেমেয়েরা খেলায় অংশগ্রহণ করে আনন্দ পায় অনেক বোঁশ, 
এবং তার ফলে তাদের, অংশগ্রহণও হয় স্বতঃস্ফূত। অতএব, নতুন 
প্রবাঁতত পাঠক্রমে পুরাতন বিষয়গযীলির সঙ্গে [বাভন্ন ক্লীড়াকে সংযুক্ত করা 
হলো এবং তার জন্য পৃথক সময়ও 'নার্দন্ট করার ব্যবস্থা হলো। 

বিংশ শতাব্দীর তিরিশ দশকের একেবারে শেষ ভাগে বেজে উঠলো 
দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের দামামা । জাপানও তাতে জাঁড়য়ে পড়লো ঘাঁনষ্ঠ 
ভাবে। তখন সামায়কভাবে জাপানের শিক্ষা ব্যবস্থা কয়েক বছরের জন্য 
বিপর্যন্ত হয়ে গেল। শারীর শিক্ষার পাঁরপাটি কার্যসূচী বর্জন ক'রে 
দেশ জুড়ে প্রায় সকলকেই সমর-প্রস্তাততে যোগদান ক'রে তালে তালে পা 
ফেলে রাইফেল কাঁধে নিয়ে কঠোর সামারক শিক্ষায় যুন্ড ক'রে দেওয়া 
হলো। 

যুদ্ধের আগুন নির্বাঁপত হবার পর জাপান আবার জাগ্রত হলো । 
পরিত্যন্ত হলো বিদ্যালয়ের শারগর শিক্ষা থেকে সবরকম সামারক শিক্ষা । 
অন্তভূন্ত হলো অনেক রকম ক্রাঁড়া, নৃত্য, গ্যাথলোটক্‌স আর মাঝে মাঝে 
শহরের উপকণ্ঠে দলবদ্ধ ভ্রমণ-_ কখনও হে+টে, কখনও সাইকেলে । এই- 
ভাবে কর্মসূচীর থলেতে আনন্দকেও পরে দিয়ে তাকে আরও গ্রহণযোগ্য 
ও আকর্ষণীয় ক'রে পূর্ণতা দান করা হলো । গুত্যেক বিদ্যালয়ে ও মহা- 
{বিদ্যালয়ে শারণর শিক্ষা তার পৃণ“গোরবে প্রতিষ্ঠিত হলো । অন্যান্য 
বিষয়ের মতো পরাক্ষায় শারীর শিক্ষাতেও সফল হওয়া আবশ্যক করা 
হলো। 

বর্তমানে ছাত্রছাত্রীদের প্রাথামক বিদ্যালয়ের প্রথম পরেই সাঁতার 
শিখিয়ে দেওয়া হয়। অল্প জলের পুলে আঁভিজ্ঞ প্রশিক্ষকের তত্বাবধানে 
জলে ছেড়ে দেওয়া হয়। প্রায় আপনা থেকেই তারা কয়েকাঁদনের মধ্যে 
সাঁতার শিখে ফেলে । 


বিদ্যালয়ে ছাত্রছাত্রীদের স্বাস্থ্যতত্ব ও স্বাস্থ্যাশক্ষা বিশেষ যত্ন সহকারে 
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শিক্ষাদান করা হয়। পাশ্চাত্য দেশের শারীর শিক্ষার তত্বগুলি ভীত্ত 
ক'রে জাপানে শিক্ষাদান'কাষ পারচালিত হয় । বিদ্যালয়ের ছাত্রছাত্রীদের 
স্বাস্থ্য পরণক্ষা করার ব্যবস্থাও আছে । এছাড়া, শারীর শিক্ষার শিক্ষকদের 
ট্রেনিং কলেজ ও নানারকম খেলার প্রশিক্ষক তৈরি করার জন্য পথম শ্রেণীর 
শিক্ষাকেনদ্র আছে। শারীর শিক্ষার গবেষণা কায" করার ব্যাপারেও 
জাপানে উন্নত ব্যবস্থা করা হয়েছে। 

আন্তজাতিক ক্রীড়া প্রাতিযোগিতায় বর্তমানে জাপান সম্মানজনক 
আসনে অধিষ্ঠিত। এশিয়ান গেমে এবং অলিম্পিকে এ্যাথলোটিকস ও 
সাঁতারে জাপানের প্রাতিযোগরা বিশেষ কৃতিত্বের স্বাক্ষর রেখেছে! 
টেবল টেনিসের বিশ্বপ্রীতিযোগিতায় জাপান অনেকবার বিশ্বজয়ী আখ্যা 
পেয়েছে । নর 

সমগ্র এশিয়ার মধ্যে জাপানকেই সব‘প্রথম বিশ্ব আঁলামপক অনুষ্টা্থনর 
দাঁয়ত্ব অর্পিত হয় ১৯৬৪ সালে। 


অলিম্পিক 
প্রাচীন ও আধুনিক 9 


অলিম্পিক মানব সভ্যতার এক পরম গর্বের বন্ধু । শারীর শিক্ষার 
চরম ফলাফলের ক্ষেত্র হলো অলিম্পিকের প্রাঙ্গণ । সমগ্র পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ 
ক্লীঁড়াবদ:দের পরীক্ষা প্রাত চার বছর অন্তর এখানে অনুষ্ঠিত হয়। এই 
“ অলিম্পিক (প্রাচীন) পরণক্ষায় যারা সব্ণাঁধক সফলতার আঁধকারণ 
তার পঃরস্কৃত হয় কোনও যুগে আলভ পাতার মুকুটে, আবার কোনও যুগে 
{বিভিন্ন ধাতুর পদকে__স্বর্ণ, রৌপ্য এবং ব্রোঞ্জ-। কিন্তু সব অংশগ্রহণ" 
কারীই সম্মানে সমান। আঁলম্পিকের প্রাঙ্গণে প্রতিভাত হয় এক একটি 
জাতির কর্মকুশলতা এবং শোধ বায‘, সুস্থতা ও সবলতার স্বাক্ষর | 
সঠিক কোন তারিখে কিংবা কোন সালে আঁলাম্পকের প্রথম অনুষ্ঠানটি 
ঘটোঁছল তা জানা সম্ভব নয় কারণ সে সবই অন্ধকারে জাবৃত। তবে 
খনীম্টপূ্বব ৭৭৬ অব্দ থেকে দীর্ঘ বারো শত বংসর একাঁদরুমে অগ্রগাঁত 
অব্যাহত ছিল । অনেক যুদ্ধ বিগ্রহ, রাষ্ট্রবপ্রব, মহামারি আঁতক্রম করেছে 
আঁলম্পিক। বাধা পেয়েছে প্রবল, কিন্তু প্রবলতর ছিল তার নিজস্ব শন্তি। 
যার ফলে স্তব্ধ হয়নি এই প্রাণ প্রাচুষে র গাঁতির ধারা । এই দীর্ঘ বারো 
শত বৎসর একাঁদক্রমে পাঁথবীর কোনও শান্তই অটুট থাকোন। কোনও 
রাষ্ট্ ব্যবস্থা অক্ষুন্ন থাকোন 'কস্তু আলাম্পকের আসন অটল থেকেছে । 
অলিম্পিকের জন্মকালের সাঁঠক হাঁদশ না মিললেও তার উৎসের 
সন্ধান পেতে অস বিধা হয় না। যখন এই পৃথিবীর হংস; শ্বাপদসমা কর্ণ 
পর্বত অরণ্যের যাযাবর আঁধবাসাঁদের প্রত পদক্ষেপ ছিল [িপদসঙ্কুল তখন 
উৎস সন্ধানে শারীরিক শান্তই ছিল জীবন ধারণের একমাত্র 
হাতিয়ার । সমাজে আত্মরক্ষার প্রয়োজনেই প্রচলিত ছিল দৌড়, লাফানো, 
পশুর নিক্ষেপ । অপর প্রাণীদের সঙ্গে এই সব বিষয়ের অনিবার্য প্রতি 
যোঁগতা ধারে ধারে র:পান্তারত হয় মানুষের সঙ্গে প্রতিযোগিতায়__ 
শ্রেষ্ঠত্ব লাভের প্রত্যাশায় এবং সহজাত প্রতিদ্বান্দ্িতার প্রেরণায় । 
জাল না আধজাতিদের মধ্যে পূজায়, পাবণে, 
ধ সামাঁজক ক্রিয়াকলাপে 'বাভিন্ন প্রকার 


আলম্পিক 


শারণর 'কিয়ার প্রদর্শনী ও প্রতিযোগতা সম্পাদিত হয় । এই প্রাতযোগিতা: 
ও ক্লীড়াগঃল একমাত্র অনুষ্ঠানেই সীমাবদ্ধ ছিল না। কখনও ঞখনও 
নারণকে তুষ্ট করার প্রয়াসেও শারীর ক্ষমতার পাঁরচয় দিত পুরুষেরা । 
প্রাচীন ক্রীটের মাইনোসের রাজগ্রাসাদের দেওয়ালের এক চিত্রে দেখা যায় 
যে, এক ক্রীড়াবিদ একটি বলবান ও উঠচুণ্যাঁড়ের শিং ধরে পিঠের উপর 
দয়ে ভিগবাঁজ খেয়ে মাটিতে নেমেই সঙ্গে সঙ্গে এক তরুণীর আঙ্গনাবদ্ধ 
হচ্ছে। এ ছবির বয়স চার হাজার বহর। র্‌ 

এই প্রসঙ্গে মনে পড়ে হান্তনাপুরে মহাভারতের নানা প্রকার শারীর 
বিদ্যার প্রাতিযোঁগতা, যেখানে রাজপাত্রদের অংশ গ্রহণ দেখবার জন্য সমবেত 
হয়োছল কয়েক সহস্র দর্শক । 4 

এদিকে প্রাগৈতিহাসিক যুগে গ্রীসের গল্প গাথায় এবং চারণদের গানে 
অনেক রকম ক্রীড়া প্রাতযোগিতার সংবাদ পাওয়া যায়। ৩৩ 

এমাঁন ভাবেই কোনও একদিন কোনও এক আশ্চর্য মানষের মনে জাগে 
বিশ্ব ক্রীড়া প্রীতযোগিতার স্বপ্ন । অনেকগ্ীল কাহিনী প্রচলিত আছে 
এই সব প্রতিযোগিতা সম্পর্কে । 

প্রাচীন গ্রসে কয়েকটি জাতীয় প্রাতযোগিতা ছিল যেগদ্ুলির নাম 
পাইিয়ান গেমস, ইন্ছামিয়ান গেমস্‌, নাময়ান গেমস: এবং আঁলামপক 
গেমস: ॥ এর মধ্যে অলিম্পিকের গর্ব ছিল সর্বাধিক i 

আলম্পিকের উৎপাঁত্ত সম্পর্কে, কয়েকটি রূপকথা জাতীয় কাঁহনী 
প্রচালত ছল । 

প্রথম কাঁহনটি হলো ক্লোনাসের সঙ্গে এক প্রচণ্ড যুদ্ধে দেবতা 
1জউসের জয়লাভকে স্মরণীয় করে রাখার, উদ্দেশ্যে আঁলামপকের ক্রাড়া- 
প্রাতযোগিতার মহান অনুষ্ঠান । 'দিতীয়াট হলো দেবতা ভিউসের টাটি- 
য়ানদের সঙ্গে যুদ্ধ বিজয়ের স্মরণ হিসাবে প্রচালত। তৃতীয় উপকথা 
বলবান হারাকউালিস সম্পর্কে । কেনিও এক অপরাধে দেবতা এ্যাপোলো 
হারকিউলিসকে শান্ত দিতে উদ্যত হলে উভয়ের মধ্যে যুদ্ধ বেধে যায়। 
সেই দাঘপ্ছায়ী যুদ্ধ বন্ধ করার উদ্দেশ্যে দেবাদিদেব জিউস দুভনের মাঝ- 
খানে তাঁর বজ নিক্ষেপ করেন। অতঃপর স্থির হয় যে, অপরাধী হার- 
1কউীলকে বারোট দ:রুহ কার্য সম্পন্ন করতে হবে । এই বারোটি কাজকে 
একত্রে বলা হতো-_"এ্যাথ্‌লো |" এই শব্দটি থেকেই এসেছে এ্যাথলেটিক 
এবং এ্যাথালট শব্দদ্ধয় । এই বারোট কাজের মধ্যে একটি ছিল রাজা 
এিয়াসের সুবিশাল পশহশালা একাঁদনের মধ্যে পাঁরৎকার করা। এই 


২৪৭, 
তি 


ক _. শারার শিক্ষার ইতিহাস 


কাজটি নিতান্ত অসম্ভব জেনেই রাজা ঘোষণা করলেন যে, সফল হতে পারলে 
শতশিহারাঁকউালসকে পশহশালার এক দশমাংশ ‘দান করবেন। কিন্তু 
হারাঁকউীলসের অসাধ্য কাজ কিছুই ছিল না। তান পার্শ্ব য়ে প্রবাহিত 
- দুটি নদীর গাঁত পাঁরবর্তন করে এ পশহশালার মধ্য দিয়ে চালিত করে 
দিলেন । সুতরাং সহজেই একপদনের মধ্যে সমগ্র পশশালা পাঁরচ্কার 
হয়ে গেল। সম্ভবত, হারকিউলিস নদী থেকে খাল কেটে সেখানে জলের 
স্রোত প্রবাহিত করেছলেন। কিন্তু তখন রাজা এিয়াস তাঁর গ্রাতিশ্রাত 
পালনে অদ্বীকৃত হলেন । ক্ষুব্ধ 'হারাঁকউীলস এই সময় সৈন্য সংগ্রহ 
করে এক প্রবল যুদ্ধে এগিয়াসকে বধ করে তাঁর রাজ্য দখল করে নিলেন । 
এই যদদ্ধজয়ের 1দনটিকে স্মরণীয় করে রাখার জন্য এবং তৎসহ 
দেবতা জিউসের প্রাত কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপনের জন্য প্রাত বৎসর হার[কিউীলস 
একটি'ক্রীড়া উৎসব ও ক্রীড়া প্রাতযোগতার আয়োজন করেন । 

কথিত আছে, হারাঁকউালস আঁলম্পিয়ার মান্দর প্রাঙ্গণে একটি 
অলিভ বৃক্ষ রোপণ করেন। আমরা জান, আঁলাম্পকের বিজয়ীদের 
অলিভ পাতার মুকুট পরানো হত। সুতরাং, এই কাঁহনপর হয়তো 
সত্যতা আছে। 

০ অলিম্পিকের উৎপত্তির চতুর্থ কাহিনী হলো পেলোপ্‌স ও ওয়েনো- 
মাসের এক রথপ্রাতযোগিতাকে কেন্দ্র করে । 

[পসা রাজ্যের রাজা ওয়েনোমাসের এক পরমা সুন্দরী কন্যা 'ছিল। 
কন্যা বিবাহযোগ্য হয়ে উঠলে তাকে তো অপরের হাতে সমর্পণ করতেই 
হবে অথচ ওয়েনোমাস তাঁর আঁতারন্ত কন্যা-প্রশীতর ফলে সম্ভবত তাকে 
বিবাহ দিতে অনিস্ছক ছিলেন । এই জন্য তান রাজকন্যার বিবাহের পাণ- 
প্রার্থার জন্য এক অন্তত শর্ত আরোপ করলেন । রথচালনা প্রতিযোগিতায় 
যে ব্যন্তি ওয়েনোমাসকে পরাজিত করতে সক্ষম হবে তারই হাতে [তান কন্যা 
সম্প্রদান করবেন। প্রতিযোগিতা সুরু হবার অল্পক্ষণের মধ্যেই ওয়েনো- 
মাস তাঁর রথ থেকে এক তাঁক্ষ্য বশণ নিক্ষেপ করে প্রাতিদ্ঘকে বধ করে 
ফেলতেন। এই ভাবে বারোজন হতভাগ্য পাণিপ্রারথ প্রাণ হারান। 
দশ পাণিপ্রাথণী ছিলেন পেলোপ্স। তান ওয়েনোমাফের রথের 
নে ভিন উৎকোচে বশীভূত করে প্রতিযোগিতার পূর্বে 

চাকার লৌহ কীলক অপসারণ করে তার পাঁরবর্তে 
মোমের কীলক বসাবার ব্যবস্থা করে ফেললেন । প্রতিযোগিতা সর? 
হবার অল্পক্ষণ পরেই ওয়েনোমাসের রথের চাকা বীচ্ছন্ন হয়ে যায় এবং 


অলিম্পিক ' * ২৪৯ 


ওয়েনোমাস রথ থেকে ছিটকে বোঁরয়ে মাটিতে পড়ে*যান। পতনের ফলে 
আঁবলম্বে ত'র ম.ত্যু হয় । তারপর যা হবার তাই হলো। পেঞ্গাপূস 
ওয়েনোমাসের রাজ্য সহ রাজকন্যা লাভ করলেন। 

এই প্রীতযোতার বিজয়ের ঘটনাটিকে স্মরণীয় রাখার বাসনায় এবং 
এর পিছনে দেবাদিদেব [িউসের অপ্রত্যক্ষ আর্শীবাদের জন্য তাঁর প্রত 
কৃতজ্ঞতা নিবেদনের নিমিত্ত পেলোপ্‌স আঁলাম্পিয়ার কব প্রান্তরে একাঁট 
ক্রীড়া প্রীতযোঁগতা সর করেন। 

আঁলাম্পিয়ার বিস্তৃত ভূমিতে খনন করে পাওয়া গেছে মন্দিরের ধৰংসা- 
বশেষ, স্টোঁডয়াম, িজয়শ এ্যাথীলটদের মুার্ত' ইত্যাদি । ইতিহাসের 
প্রাচীন ঘটনা তো এই সব বস্তুর মধ্যে দিয়েই কথা বলে। সমতরাং, 
এই বিশাল প্রান্তরাটতে যে খনীণ্টের জম্নের কয়েক সহস্র বৎসর পূর্বে এক 
উল্লেখযোগ্য ক্রীড়া প্রাীতযোগিতার অনুষ্ঠান হতো এ সিদ্ধান্তে উপনদঁত় হতে 
বাধা কোথায় ? এছাড়া 'বাভন্ন উপকথা ও বাঁরগাথায়ও প্রতিযোগতার 
কথা গীত হতো । 

আলাম্পয়ার প্রান্তরে দ.ঢ প্রাচীর বেণ্টিত এক স্থানে নির্মিত হয়েছিল 
অসামান্য ক্ষমতার আঁধিকারণ দেবাদদেব fজিউসের বিশাল মন্দির । 
একবার পারাঁসক সৈন্যদল যখন ধংস লালায় মত্ত হয়োছল তখন, এই 
মান্দরটিও রেহাই পায়নি। অনেক বছর পরে 'দ্বতায়বার নার্মত' হয় 
এই অত্যাশ্চর্য মন্দির ও তৎসহ দেবতা জিউসের ৬০ ফুট উচু বিগ্রহ । 
{বগ্রহাঁট ছিল স্বর্ণ ও হান্তদন্ত দ্বারা নামত । একাঁট সুবর্ণ সিংহাসনে 
একাঁট স্থাপিত ছিল । ৩৮ট সদ্য স্স্তের উপর শ্বেত মর্মরের এই 
অপরূপ মান্দরটির নির্মাতা ছিলেন খ্যাত গ্রীক ভাস্কর 'ফাঁভয়াস । 

তৎকালীন যুগে [জিউসের মাঁন্দরাঁট পখাঁথবীর সপ্তমাশ্চর্যে'র অন্যতম 
বন্ধু হিসাবে খ্যাত ছিল । বশ্বের নানা দেশ থেকে লোকেরা এই মাঁণ্দর 
দর্শন করতে আসতো । ও 

দেবতা জিউসের 'িগ্রহের সম্মুখে বিজয়ী এ্যাথালটদের মালা রাখার 
জন্য একাঁট বেদী 'নার্মত হয়োছিল। মন্দিরের বাঁভন্ন দিকে খোঁদত ছল, 
নানা চির । পেলোপ্‌স ও ওয়েনোমাসের রথ প্রাতযোঁগতার দশ্য, 
হারাঁকউলিসের পাথবা কাঁধে তোলার ছবি, ক্রীঁটের এক উন্নত বৃষ সংহার 
দৃশ্য, জিউসের এ্যটলাসকে পরাভূত করার দৃশ্য এবং অনেক শীল্তমান 
পুরুষদের নানা ভাঁ্মার দৃশ্য এই মহা মান্দরে শোভা পেয়েছে । 

মন্দিরের বেদীর পূর্ব পার্শ্বে নামত হয়োছল 'আঁলাম্পয়োনকো ॥ 


২৫০ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


আঁলাম্পক ক্রীড়া প্রতিযোগিতায় বিজয় এ্যাথালট ও শান্ডিমানদে: প্রস্তর 
ও ধাতু নার্মত মতি সেখানে স্থাপন করার প্রথা ছিল। 

হোমারের মহ।কাব্য এবং অন্যান্য কবিগাথা থেকে বোঝা যায় যে, 
পৌরাণক যুগের গ্রীকরা দেবতাদের সম্ভৃষ্ট রাখার জন্য বিশেষ সচেষ্ট 
ছিল। অলিম্পিক ও অন্যান্য সব প্রাতযোগিতাই ছিল দেবতাদের প্রাত 
শ্রদ্ধা নিবেদনের অঙ্গ। 

অলিম্পিয়া প্রান্তরের ক্রীড়া প্রতিযোগিতায় বিষয়গুলির মধ্যে ছিল-_ 
দৌড়, রথচালনা, মহণ্টিযুদ্ধ, কুত্তি, ডিসকাস ও বশণ নিক্ষেপ, বর্শা 
হপ্তে নানা প্রকার বাধা অতিক্রম করা ইত্যাদি শারর ক্রিয়া । সংগাঁতও 
পঢতযোগিতার অন্যতম বিষয় ছিল । 

আঁলম্পিক আ'দিযগের অনেক ঘটনা হয়তো সম্পূর্ণ ইতিহাসাঁসদ্ধ নয় 
এবং আলো অন্ধকারের মধ্যে থেকে ইতিহাসের ধারাবাহিকতাকেও উদ্ধার 
করা সম্ভব হয়ান । তবে খটেষ্টপূ্ব ৭৭৬ অব্দ থেকে অলিম্পিকের ইতি 
কথা ইাতহাসের অন্তভুন্ত হতে পেরেছে । 

এই সময় সমগ্র গ্রীস কোনও একজন রাজার শাসনাধীনে ছিল না। 
অনেকগুলি ছোট ছোট শহরে বিভন্ত গ্রগসের প্রতিটি শহরেই ছিল একজন 
নায়ক বা নেতা । স্বাধীন এই নায়করা কিন্তু প্রায়ই নিজেদের মধ্যে 
সংঘর্ষে লিপ্ত থাকতো । একতার বড়ো অভাব পাঁরলক্ষিত হয় । তখন গ্রীক 
দার্শনিক ও চিন্তা নায়ক হেরাকৃলূস জীবন পণ করলেন সমগ্র গ্রণসকে 
একতা বদ্ধ করার জন্য । তানি উপলাঁব্ধ করোছিলেন যে, একতাবদ্ধ গ্রণীস 
শত্তিতে, শোষে জ্ঞানে, শিল্প, ক্রীড়ায় পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ জাতিতে পাঁরণত 
হতে পারে । এই উদ্দেশ্যে ক্লাঁড়া প্রান্তরকেই তান সবশ্রেষ্ঠ মিলন তীর্থ 
বিবেচনা করে আবার অলিম্পিকের খেলা প্রবর্তনের ইচ্ছা প্রকাশ করলেন। 
হৈরাক্‌ল:সের এই মহৎ পরিকম্পনাকে রূপায়ণ করবার জন্য অনেকেই 
এগিয়ে এসৌছলেন। i 

আবার আলাম্পক সুরু হলো এলিস শহরে, যার অপর নাম ছিল 
অলিম্পিয়া । এই সময় দশ‘কদের বসবার জন্যে কোনও আসনের ব্যবস্থা 
হয়নি । উচু চাবির উপর বসেই দর্শকরা ক্রীড়াবদদের দক্ষতা দেখে 
আন্দোলিত হতো, উচ্চ ধ্যান করে তাদের উৎসাহিত করতো । 

প্রথম দিকে এই অলিম্পিকে প্রতিযোগিতার বিষয় ছিল শঢুধ্দুমান্র 


দৌড় এবং একদিনেই সমাপ্ত হতো অনুষ্ঠান। প্রথম বারের দৌড় প্রাত- 


যোগিতার [জয়ী হয়োছলেন কোরোবাস নামে এক দৌড় বীর । পরবত্ণ- 


আঁলাম্পির টি * ২৫১ 


কালে জনাপ্রয়তা বাদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে যুন্ত হলো আরও কয়েকাঁট বিষয়। 
তখন পাঁচাঁদন ব্যাঁপ চললো আঁলাম্পিকের প্রাতযোগিতার আসর, এই 
পাঁচ দিন অনুষ্ঠান চলাকালীন গ্রসের শহরগহীলর পরস্পরের িবপদ 
বসম্বাদ সংঘর্ষ সবই স্থগিত থাকতো এক চুক্তি অনুসারে এবং তারপর 
আরও দুই অথবা তিন মাস চলতো এইশানতি পর্বের কাল। এই শান্তি” 
পবে'র নাম ছিল সবর্ণকাল । 
নিয়ম ছিল যে, আলামপকের প্রত্যেক প্রীতযোগীকে প্রতিযোগতার 
১১ মাস পূর্বে এীলসে উপাস্থিত হতে হবে বিশেষজ্ঞদের কাছে নানারকম 
পরণক্ষা দিয়ে যোগদান করার যোগ্যতা প্রমাণ করার জন্য । মনোনীত 
ক্রীড়াবিদদের প্রস্ততি হবার পরের ব্যবস্থা ছল গজমনা্টিক 
প্রশিক্ষকদের কাছে ১০ মাস প্রয়োজনীয় ট্রোনং ৷ প্রসঙ্গত, এ সময় সর্ব 
রকম ব্রড়ার এক কথায় নাম ছল 1জমনাস্টিক। দৌড়, লাফান্মোেঃ ডিস- 
কাস ও বর্শা নিক্ষেপ, কুস্তি, মুষ্টিযদ্ধ, সবই ছল এই ট্রোনং"এর অন্ত- 
ভু্ডি বিষয় । প্রতিযোগীদের জন্য ব্যবস্থার কোনও নাট ছিল না । 
সময়ের অগ্রগাঁতর সঙ্গে ক্লোনোস পাহাড়ের পাদদেশে ‘নামত হয়োছিল 
এক মনোরম স্টোঁডয়াম। দর্শকদের জন্য তখন পাহাড় কেটে বসার 
জায়গা তোর হলো । সেখানে ৬০,০০০ দর্শক একত্রে বসে খেলা দেখার 
স্টেডিয়াম সুযোগ পেতো । এই আসনগহীলর উপরি শ্বেত 
পাথর বসানো ছিল । 
স্টেডিয়ামের মাঝখানে মূল ক্রীড়া ক্ষেত্রীটর আয়তন {ছল মোটামট 
৭০০ ১৫১০৫ ফুট। অবাক হতে হয়, খনন কার্ষের দ্বারা উদ্ধার করা 
পাথরের “স্টার্টিংবিক” দেখে। 
প্রতিযোগিতা চলাকালীন ক্রীড়া ক্ষেত্রে কেবলমান্র প্রতিযোগী, বিচারক, 
দৌড় সুর; করানোর কর্মচাঁর ও ঘোষক ব্যতীত অপর কারো প্রবেশাধিকার 
ছল না । স্টোডয়ানের প্রান্তরের খাইরে কুণ্ত ও মল্লযুদ্ধের জন্য পথক 
স্থান (নাদর্ট ছিল। 
অনুশলন কালে প্রাতিযোগদদের স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য অন্যান্য খাদ্যের 
সঙ্গে কিছু পষ্টিকর খাদ্য বরাদ্দ ছিল ; যথা, পনীর, আঙ্গদুরের রস, রহ 
প্রভূত ৷ দুপুর বেলায় কোনও রকম খাবার দেওয়া হতো না, তবে 
অনুশীলনে খাদ্য ও রাত্রে রশীতমত ভূঁরিভোজনের ব্যবস্থা ছল । 
অনান্য বিষয় ট্রোনং-ক্যাস্পে দেবতাদের উদ্দেশে বিভন্ন স্তোন, 
নানারকম জ্ঞান গর্ভ আলোচনা, বীরদের কণাতকথা পাঠ, সমবেত সঙ্গীত 


২৫২ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


ইত্যাঁদ বিষয় প্রশিক্ষণের অঙ্গ হিসাবেই ছিল । 

পীঁগাদন ব্যাপি আলম্পিক অনুষ্ঠানের প্রথম দিনে প্রাতযোগণী, 
বিচারক ও সংগঠকরা সকলে মিলে দেবতা জিউসের মন্দির প্রাঙ্গণে সমবেত 
হয়ে তাঁর উদ্দেশ্যে শ্রদ্ধা জ্ঞাপন করতেন । অতঃপর চলতো অগণিত পশু 
উদ্বোধন অনুষ্ঠান বাল। পেখানে এক বিশাল আগিকুণ্ড ত্র 
হতো। প্রতিযোগিতার শেষ দন পর্যন্ত জবলতো সেই আগ্নিকুণ্ড। 
দ্বিতীয় বিষয় ছিল প্রাীমক প্রাতযোগিতার মাধ্যমে বাছাই-পব সম্পাদন । 
এর পরবর্তী ব্যাপারগৃলি শ্রী শান্তিরঞ্জন সেনগৃপ্ত কতক রচিত “আঁল- 
্পিকের ইতিকথা” গ্রন্হের বর্ণনা থেকে উদ্ধত করা হলো । “***অকৃত- 
কার্য“ প্রতিযোগীদের বাদ দয়া চূড়ান্ত প্রাতযোগণী তালিকা রাঁচত হইত। 
সকল প্রতিযোগীগণ “অমরতোরণ” নামে খ্যাত একটি প্রবেশ পথের ভিতর 
দয়া লেদীতে উপস্থিত হইত ও শপথ গ্রহণ অনুষ্ঠান সম্পন্ন হইত ৷ 
“অমরতোরণ” আতিরুম কারবার আঁধকার পাইলে অমরত্ব লাভ করা যায় 
বলিয়া গ্রীকদের বিশ্বাস ছিল। [জিউসদেবের অসম করণায় “অমরতোরণ” 
আতরুমণের সুযোগ পাইয়া তাহারা [জউসদেবের {নিকট আন্তারক কৃতজ্ঞতা 
প্রকাশ করিত ও অকুণ্ঠাচিন্তে শপথ গ্রহণ কাঁরত যে, প্রাতযোগিতায় যোগ- 
দানের জন্য তাহারা গত দশ মাস নিতান্ত আন্তরকভাবে নিরবাচ্ছন 
অনুশীলন কাঁরয়াছে এবং জয়লাভের জন্য কোনও অসৎ উপায় গ্রহণ 
কারবে না। প্রাতযোগিতায় যোগদানকারণ গুত্যেক হেলোনস তাহার 
ভাই, প্রত্যেক প্রাতিযোগীর সহিতই তাহারা ভাইয়ের ন্যায় আচরণ করিবে । 
গ্রীস দেশের স্বাধীন নাগাঁরক হিসাবে তাহার জন্ম হইয়াছে এবং জীবনে 
কোনও দিন দেশ অথবা জাতির বিরদ্ধে অপরাধ করে নাই । দেবতাদের 
বিরুদ্ধেও তাহারা কোনও অসম্মানজনক কাজ করে নাই। প্রাতিজ্ঞার 
শেষাংশ ছিল--“আমি যেন সর্বশ্রেষ্ঠ গ্যাথীলট হই এবং আমার যাঁদ 
যোগ্যতা থাকে তবেই যেন আমি প্রতিযোগিতায় সাফল্য লাভ কাঁর ৷” 

প্রথম যুগে অলিম্পিকের কোনও প্রতিযোগিতায় নারীদের অংশ- 


নারী নিষিদ্ধ গ্রহণের অধিকার ছিল না। এমন কি, দর্শক 
হিসাবেও তাদের প্রবেশ নিষিদ্ধ ছল । পরবতর্কালে ভবশ্য এই. বাধা 
তুলে নেওয়া হয়। 


আঁলাম্পিক প্রাতযোগিতার সবপ্রধান গুরুত্বপৃণ বিষয় ছিল দৌড়। 
এক ড্রেক বা ২০০ শত গজের দৌড় সোজাভাবেই হতে। । সতরাং 
ট্র্যাক পাক দেবার প্রয়োজন ছিল না। দৌড় সুর করার জন্য একটি 
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“ 
নার্দঘ্ট লাইন টানা ছল এবং প্রত্যেক প্রতিযোগাঁর জন্য ৪ ফুট 
অন্তর একাটি করে ছোট প্রস্তর স্তম্ভ রাখা থাকতো । সেগনালর এমোজা- 
প্রতিযোগিতার বিভিন্ন সুজ বিপরীত দিকে এক ড্রেক দঃরত্বে অনুরুপ 
বিষয়: দৌড় স্তম্ভ স্থাঁপত ছিল। প্রাতযোগীদের সোজাসমীজ 
প:তিখোগণরা সংকেতদানের সঙ্গে সঙ্গে দৌড় সুর? করতেন। এই” 
সংকেত দেওয়া হতো কখনও কোনও শিঙাধ্বানর সাহায্যে, কখনও বা 
পীঁতযোগাীদের পায়ের সম্মুখে রাখা দাঁড় সরিয়ে নিয়ে ৷ 
এক ড্রেকের দৌড়ে যেমন কোরিবাস ও হামে ণজেনেসের নাম সর্বজন 
শ্রুত ছিল তেমনি দূরপাল্লার দৌড়ে আর্গিয়াসের নম চতুদিকে ছাড়িয়ে 
পড়েছিল । প্রথমবার আঁলামপিকের দৌড়ে {বজয়ী হয়ে জের প্রণাঁয়নঈকে 
সেই গৌরবের কথা জানাবার জন্য আঁলাম্পয়া থেকে ৩৪ মা দূরত্ব 
দৌড়ে আতক্রম করোছিলেন। 
ল্যাডাস নামে আর একজন দৌড়বীর ছিলেন 'যাঁন টি “পার 
কয়েকাট আঁলাম্পকে দশর্ঘদৌড়ে বিজয়ী হয়োছিলেন এবং একবার ট্র্যাকের 
উপরেই আঁতাঁরন্ত পারশ্রান্ত হয়ে লুটিয়ে পড়ে সেখানেই মৃত্যুমনখে পাঁতত 
হন। 
উচ্চ লাফ নয়, একমাত্র দীর্ঘ লাফই ছিল আঁলিম্পিকের পুতিযোগিতার 
বিষয় । দুই হাতে ডাম্বেল দোলাতে দোলাতে বিশেষভাবে ামিতপ্বেদী 
লাফ দেওয়া থেকে লাফ দিতেন প্রাতযোগীরা । কোনও 
কোনও সময় ‘পিছন দিক থেকে সামান্য দৌড়েও আসতেন লাফের দুরত্ব 
বৃদ্ধির জন্য । 
সাধারণত পাথর দ্বারাই 'নার্মত হতো িসকাসগদীল। তবে কোনও 
মজবুত ধাতুর তোরি ভিসকাসেরও উল্লেখ পাওয়া যায় । িসকাসের ব্যাস 
ডিমকাস নিক্ষেপ {ছল ১১ ই এবং ওজন ছিল প্রায় ১৫ পাউণ্ড । 
আকৃতিতে এখনকারই মতন মাঝখালে পুর এবং কিনারায় পাতলা । 
বশশন বা জ্যাভোঁলনগুলি ছিল লম্বায় ৬ ফুট এবং পর? অর্ধ ইণ্চির 
বর্শা নিক্ষেপ মতো । মাঝখানের অংশাঁটি ঠিক ভাবে ধরার 
জন্য প্রায় দেড় ফুট লম্বা সর: চামড়া দিয়ে মোড়া থাকতো । 
আলাম্পিকের কুত্তি ছিল কেবলমাত্র দণ্ডায়মান কুস্তি । তিনবারের 
মধ্যে দুইবার ভূমিতে শ:ইয়ে দিতে পারলেই জিৎ । সর্বশরাঁরে তৈল 
* মদন করে কুস্তিগীর লড়াইয়ে নামতেন তবে 
দেহে মাটি বা বালি মেখে নেওয়ার অনুমাঁত ছিল। 
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LY 
প্রাচীন আঁলাম্পকের শ্রেষ্ঠ কুঁপ্তগীরের নাম মাইলো । তাঁর অসামান্য 
দৈঁহকস্গান্তর জন্য তাঁকে হারাকউালসের সঙ্গে তুলনা করা হয়। মাইলো 
সাতবার আলিম্পিক কুত্তি প্রাতযোগিতায় বিজয়ী হন। 
মাষ্টয্দ্ধ অলিম্পিকের একটি গুরুত্বপূর্ণ প্রাতযোগতা হিসাবে গণ্য 
ছল। প্রথম দিকে প্রতিদন্বীদের হ'তে কোনও আবরণ ছিল না। উন্মত্ত 
হাতের মুষ্টি যুদ্ধ অবশ্য খুব বেশ দিন প্রচালত থাকলো না। চামড়ার 
মুণিযুদ্ধ , বন্ধনীতে মুষ্টি আব,ত করা হলো । এই জাতীয় 
মযান্ট যুদ্ধে একজন প্রতিদ্বন্দ্বী হাত তুলে পরাজয়ের স্বীকাতি সংকেত 
জানালে তবেই সমাপ্ত হতো পুতিযোগিতা ৷ 

পণথবীর ম্ান্টঘুদ্ধের ইতিহাসে হেরারেসের মাণ্দরের পুরোহিত 
থেয়াগেনেসকে সর্বকালের শ্রেষ্ঠ মুচ্টি যোদ্ধা হিসাবে পাঁরগাঁণত করা 
হয়। তান সর্বসমেত ১৪২৫ বার 'বাভন্ন প্রাতযোগীর বিরুদ্ধে 
ম্ন্টিযুদ্ধে নামেন এবং প্রতিবারই জয়ী হন। 

_আঁলাম্পকে যখন যযন্ত হলো রথ চালনা প্রতিযোগিতা তখন তার 
জন্য স্থান নির্বাচিত হয় স্টেডিয়ামের নিকটেই আলফউস নদীর তারে 
শ্বেত প্রস্তরে নামত হপ্পোড্রোম ক্রীড়াক্ষেত্র । এই ব্লীড়াক্ষেত্রের আয়তন 

রথচালন! ছিল ৮০০ % ৪০৫ গজ । সেখানে বসার ব্যবস্থা 
ছিল শুধু মাত্ৰ বিচারক ও ব্যবস্থাপকদের । 

প্রতিযোগিতার রথগঠীল ছিল দুই চক্রযযন্ত এবং চার ঘোড়ায় টানা। 
এক উচ্চ শং্গ ধ্ৰানতে সুর; হতো এই রথ চালনা প্রাতিযোগতা । ২৩ 
বার পাক দিয়ে সমাপ্ত হতো জয় পরাজয় নির্ধারণ । ক্লাড়াক্ষেত্রের দুই প্রান্ত 
দৃইটি মাটির [ঢাবির পাশ য়ে রথ চালনা করে মোড় ঘোরার সময় সারাথ 
দের অসামান্য নৈপুণ্য প্রয়োজন হতো । মোড় ঘোরার সময় মাঝে মাঝে 
রথের অশ্বগ:লি হত চিত হয়ে গিয়ে বিপদ বাধিয়ে বসতো । রথের সঙ্গে 
রথের সংঘর্ষ ছিল প্রায় নিত্য ঘটন।। একবার দেখা গেল চাল্লিশাঁট 


প্রাতযোগী রথের মধ্যে মাত্র একি রথ শেষ পর্যন্ত পুতিযোগ সম্পূর্ণ 
করতে পেরেছে। 


অলিম্পিকের সবগ্যাল পতিযোগিতার মধ্যে রোমহর্ষ'কতার দিক 
দিয়ে বিচার করলে এই রথচালনার স্থান ছিল সকলের উপরে । 
ষষ্ঠ অলিম্পিক পর্যন্ত বিজয়ীদের পঢরস্কার ছিল হৃণ্টপুষ্ট পশু, 


fl পুরস্কার শস্য কিংবা কোনও ক্রাড়া ভঙ্গী খোঁদত ধাতু 
তপান্। কোনও ষণ্ঠ অলাম্পক থেকে বিজয়ীদের মাথায় অলিভ 
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বৃক্ষের পাতা দিয়ে তোর মুকুট পাঁরয়ে দেওয়া হত্তো । 

ক্লীড়াবিদদের জন্মভূমিতে তাদের বিজয় সংবাদ খুব দ্রুত পেঃরেণের 
ব্যবস্থা ছিল। সেখানে তাদের প্ঠাপ্য ছিল আণ্তারক নাগাঁরক 
সম্বর্ধনা ৷ 

অলিম্পিকের পুরস্কার বিতরণ উৎসুবাটও ছল খুব মনোরম । বিজয়ঈ২ “* 
দের নাম, পিতৃপারচয়, শহরের নাম উচ্চ কণ্ঠে উচ্চারিত হতো । প্রধান 
বিচারক নিজের হাতে বিজয়ীকে স্বর্ণমণ্ডিত শ্বেতপাথরের* টোবিলের 
উপরে রাখা অলিভ পাতার মুকুট পরিয়ে দিতেন । 

গ্রীস দেশের ক্যালেণ্ডারে বিজয়ীদের নাম 'লাপবদ্ধ বরা হতো । 
এছাড়া, দেশের কাবিরা তাঁদের জন্য প্রশান্ত রচনা করতেন সহমধর কযব্য 
গাথায়, ভাস্কররা নির্মাণ করতেন বিজয়ীদের ক্রাড়াভঙ্গীর নানা মুত । 
যাঁদ বিজয়ীরা হতো এথেম্সের বাসিন্দা, তবে তাদের সারা জীবন্রে খাদ্য- 
সংগ্থানের বন্দোবস্ত করতো রাজ্য সরকার । এছাড়া, {বিজয়ীরা নাগরিকদের 
নিকট থেকে প্রচুর উপঢোঁকন লাভ করতেন। 

আলাম্পকের বিজয়ীরা সর্বত্র সম্মানত হতেন । 

প্রাচীন অলিম্পিকে কোন: প্রতিযোগিতা কোন্‌ বছরে প্রথম অন্তভু্ত 
হলো তার বিবরণ লিপিবদ্ধ করা হলো ৪-__ 

সন আঁলামপক [বিষয় # 
খিঃ পুঃ ৭৭৬ প্রথম এক স্টেড অর্থাৎ প্রায় ২০০ গজ দৌড়। 

॥॥ ৭২৪ চতুর্দশ দই স্টেড অর্থাৎ প্রায় ৪০০ গজ দৌড়। 

». ৭২০ পঞ্চদশ প্রায় তিন মাইল দৌড় । 

১৭9০৮ অষ্টাদশ পেন্টাথলন । 

১» ৬৮৮ ত্ৰয়োবিংশ মুষ্টিযদ্ধ। 

1+ ৬৮০ পঞ্চাবংশ চার অশ্বযুন্ত রথচালনা। 

» ৬৪৮ ৩৩ তম প্যানক্লেশিয়াম ও অশ্বচালনা । 

৮». ৬৩২ ৩৭ তম  বালকদের দৌড় ও কু্ত। 

৮. ৬৯৬ ৪১ তম বালকদের মহাষ্টিযুদধ । 

৮০ ৫২০ ৬৫তম অস্ত্রসহ দৌড়। 

অলিম্পিকে ব্রড়া প্রাতযোগিতার অবসান হয় একাদির্লমে বারো শত 
বছর চলার পরে । রোমের অধীনে গ্রীস থাকা অবস্থায় অলিম্পিক তার 
পুরাতন মহান, এতিহ্য থেকে বিচ্যুত হয় । গ্রণসের রাজা ও আঁধবাসীরাও 
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ক্রীড়া জগতের উচ্চ মাদর্শ থেকে দূরে সরে যায় । শুধু তাই নয়, 

অৱস্থান অনেক প্রকার অশান্তি ও অপ্রীতিকর ঘটনার 
্রাদূভ্াব হয় পাঁব্র ক্রড়া প্রাঙ্গণের বুকে । পেশাদার ক্রীড়াবদদের 
সঙ্গেই প্রবিষ্ট হলো বিভন্ন দ্বনীতর বিষ । অবশেষে, রোমের সম্রাট 
"থয়োডোসিয়াস ৩৯৪ খতীষ্টাব্দ, আইন পাশ করে বদ্ধ করে “দিলেন 
আলাম্পক ক্রীড়াপ্রাতিযোগতা ৷ 

১২০০ বছরে ২৯৩টি আলাদ্পক অনুষ্ঠিত হয় । 

১৮৯৬ খনঙ্টাব্দে এথেন্সে পুনরায় বিনি অলিম্পিকের বাতি 
জৰালিয়ে জগৎকে বাঁ্মত করেন তাঁর নাম ব্যারন পিয়ের ডি কুবাতিন। 
তবে বাঁত জবালাবার পর্বে তো প্রয়োজন হয় সলংতে পাকানো । সেই 

অলিম্পিক £ আধুনিক সলতে যাঁরা পাকিয়ে ছিলেন তাঁদের নাম হলো 
জার্মান.জমনাস্টক এর প্রবর্তক গুট্‌স মুথ স, আরনস্ট্‌ কার্টি'য়াস, গ্রীক 
ক্ঁড়ানুরাগন মেজর জাঞ্পাস এবং জার্মান ক্রীড়ানঃররাগী জুলেস এনিংগ্‌ ৷ 

১৮২৯ খনীন্টাব্দে ফরাসি সরকারের উদ্যোগে প্ত্নতাঁত্বকেরা খনন কার্য 
চালিয়ে প্রাচীন অলিম্পিকের কিছু নিদর্শন ও ভগ্নাবশেষ উদ্ধারের চেণ্টা 
করেছিলেন। এ ঘটনার কিছুকাল পরেই গুটস মুথ্‌স আঁলাদ্পক প্রাঁত- 
যোগিতা পুনরায় প্রবতণনের প্রস্তাব করেন। কিন্তু তখন তাঁর এই প্রস্তাব 
কার্যকর না হলেও তার ধ্বনি বিলীন হয়ান।  উাঁনশ শতকের দ্বিতীয় 
পর্বে” আরনস্ট কার্টিয়াস এই প্রস্তাবকে কেন্দ্র করে এক আলোচনা সভার 
আয়োজন করেন। সভার তারিখ ছিল. ১০ই জানুয়ার, ১৮৫২। এই 
আলোচনা সভার কথাবার্তণয় বিশেষ ভাবে উৎসাহিত হয়োছলেন গ্রীক 
মেজর জাপ্পাস। মত্যুকালে তান আঁলাম্পককে পুনরায় বাস্তবায়ত 
করার ইচ্ছায় প্রচুর ধন সম্পান্ত উইল করে যান। এই অর্থের সাহায্যে 
গ্রীস সরকার ১৮৫৮ খতীন্টাব্দে একবার চেষ্টা করোছলেন জাপ্পাসের 
স্বপ্নকে রুূপদান করতে । এথেন্সে এক ব্লীড়ানুষ্ঠানের আয়োজনও 
হয়োছল, কিন্তু সোট সফল হয়েছিল একথা কখনই বলা যায় না। 

এরপর ১৮৭০ খনীগ্টাব্দে ভুলেস এনিংগের প্রচেষ্টায় দ্বিতীয়বার 
অলিম্পিক প্রবর্তনের প্রয়াস হয়, কিন্তু সংগঠনের অনাভজ্ঞতাই অন্তরায় 
হয়ে দেখা দেয়। ২০০ মিটার দৌড়, হপ: স্টেপ লাফ, িসকাস নিক্ষেপ, 
কুস্তি ও দাঁড় টানাটানি অনুষ্ঠান সূচিতে ছিল। | 

১৮৫২ ও ১৮৭০ সালের এই দ;ইবারের প্রচেষ্টায় সংগঠকদের 
আলাম্পকে প্রবর্তনের আন্তারক ইচ্ছা পাঁরলক্ষিত হয়েছিল । তবে যতটা 


অলিম্পিক ৯ ১২৫৭ 
৪ 


সাধ ছিল সাধ্য ততটা না থাকায় “সকাল অনলে পর্ড়য়া গেল ৷! 

এরপরে আবিভব,হয় ব্যারন 'পিয়ের ডি কুবার্তনের, যার কাছে 
আধুনিক 'যুগের এবং ভাঁবষ্যৎ কালের সর্বদেশের সব বলড়া্বিদদের 
সমবদ্রসমান খণ। তাঁরই অদ.শ্য হাত ধরে তারা তুরীয়ান, তুঙ্গীয়ান ও 

কুবাহিন বলীয়ান হবার সাধনায় এগয়ে চলেছে এব২৯ < 
চলবেও যুগ যুগ ধরে। 

সর্বজনীন মিলন ক্ষেত্র স্থাপনের প্রেরণায় এবং দেহ ও মনেপ্প উৎকর্ষ ॥ 
সাধনের আশায় ও সবেণপাঁর বিশ্বের ক্লীড়াবিদদের দক্ষতার শ্রেষ্ঠ স্বাক্ষর 
চাহত করার সুযোগ দান করতে কুবার্তন এগয়ে এলেন আঁলম্পিককে 
পুনরায় জন্ম দিতে, বিকাশত হতে, পরিণত হতে । আমরা তাঁর 
প্রণাম কার । 

ফান্সের রাজধানন প্যারিসে ১৮৬২ খ্রীষ্টাব্দে ১লা জানুয়ারি, এক 
আভিজাত পরিবারে কুবার্তন জন্মগ্রহণ করেন। বাল্যকাল কেই 
পড়াশুনার প্রত তাঁর সাবশেষ আগ্রহ দেখা যায়। ইতিহাস, রাজনীতি, 
বিজ্ঞান, সমাজ বিজ্ঞান, মনোবিজ্ঞান ও চারুশিল্প কলায় তাঁর গভীর 
পড়াশুনা ছিল । 

১৮৯৪ খঠেষ্টাব্দের ১৬ই জুন আধুনিক অলিম্পিক প্রবর্তন সম্পর্কে 
আলোচনার জন্য প্রথম আন্তর্জাতিক সম্মেলন বসে । এই সম্মেলনে 
১৪টি দেশ থেকে ৭৯ জন প্রাতনাধি উপস্থিত হয়েছিলেন । আট দিন 
ব্যাঁপ এই অনুষ্ঠানের শেষ দিনে নুর হয় যে, আঁলাম্পকের পুনজন্ম 
হবে। কুবার্তিনের ইচ্ছা ছিল যে, আগামী শতাব্দীর প্রথম বর্ষ অর্থাৎ 
১৯০০ সাল থেকে ফ্রান্সের ভাঁমতে আরম্ভ করা হোক এই নব যুগের 
অলিম্পিক, কিন্তু অন্যান্য প্রাতাঁনীধরা বললেন, আর বিলম্ব নয় এবং 
এর জন্য গ্রীসকেই দিতে হবে এই আঁলাম্পকেরও প্রথম আসর বসানোর 
গৌরব। তবে কুবার্তিনের প্রস্তাবানুঃসারে স্থির হয় যে, আঁলাম্পকের 
আসর গ্রীসে সীমাবদ্ধ না রেখে সমগ্র বিশ্বে ছড়িয়ে দিতে হবে । পাত চার 
বছর অন্তর আল1স্পক স্থানাস্তারত হবে দেশ থেকে দেশান্তরে । 

আলম্পিকের পুনরাগমনের সংবাদ সম্পর্কে উচ্চারিত হলো কুবার্তনের 
এীতিহাসিক ঘোষণা £-_আজ অপরাহে বিদ্যুৎ শক্তির সাহায্যে-বিশ্বের সর্বত্র 
জানিয়ে দেওয়া হলো যে, সেই প2াচীন আলাম্পকের আবার আবিভ্শব 
হতে চলেছে। 'সকলে যেন তাকে-অভ্যর্থনা জানায় । অলিম্পিকের মশাল 
১৭ টু 
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আবার প্রজ্জবালত হদব পৃথবীর মানুষকে সঠিক পথের সন্ধান দিতে ৷ 
আঁল£পকের যে মহান এ্রীতহ্য ধৰংসন্ভুপের অন্তরালে অন্তহি“ত হয়েছিল 
তাকে আবার ফিরিয়ে আনার দায়িত্ব পড়েছে এ যুগের মানুষের । 
আধুনিক অলিম্পিকের উদ্বোধনের দিন স্থির হলো ১৮৯৬ খটীণ্টাব্দের 
ই এপিল। সমগ্র এথেন্স শহর উদ্দীপনা ও গৌরববোধে আপ্লুত 
প্রথম আধুনিক অলিম্পিক হয়েছিল | চতুর্দিকে বিভিন্ন দেশের রঞ্জিত 
পতাকাশো?ভত প্টোডয়ামে রাজা জর্জ আধুনিক অলিম্পিকের উদ্বোধন 
বোষণা করলেন । 
এথেন্সের উপকণ্ঠে হেরোঁদিস স্টোডয়ামের ভগ্রাবশেষকে সম্পূর্ণ 
সংস্কার করে সেখানেই অনুষ্ঠিত হয় আঁলামপকের অনুষ্ঠান । দশদিন ব্যাপণী 
এই আলাম্পকের আসরে তল ধারণের স্থান ছিল না। এই কয়দিন এথে- 
প্সের দুনসাধারণের কারো ম;খে আলম্পিক ছাড়া কোনও কথা ছিল না। 
যারা স্টেডিয়ামের ভিতরে প্রবেশের সংযোগ পায়ান তারা রোজ সন্ধ্যায় 
প্রত্যক্ষদশাঁদের মুখ থেকে বাভিন্ন ব্লাড়ানৃণ্ঠানের বর্ণনা শুনে তৃপ্ত হয়েছে। 
১৫ই এপ্রিল দশ দিনের অনুষ্ঠানের সমাপনান্তে গ্রীসের রাজা জর্জ 
পুরস্কার বিতরণের কাজ সম্পূর্ণ করে এবং প্াতযোগগদের সঙ্গে করমর্দন 
করে পথম অলিম্পিকের সমাপ্ত ঘোষণা করেন। 
মই প্রথম আধ্বানক আলিম্পিকে যোগদান করোছিল ফরাম্স,ডেনমাক", 
অপ্টরোলরা, গ্রেটব্‌টেন, জামণনি, আমেরিকা, সুইডেন, হাজোর, সুই 
জারল্য।/প্ড ও গ্রীসের ২৮৫ জন প্রাতিনোগী। 
এই অলিম্পিকে প্রাতযোগতার বিষয় ছল এ্যাথলোটিকস, দিমনাস্টিক, 
ভারোত্তলন, সংটং, সাঁতার, কুত্তি, তরবারি চালনা ও টেনিস খেলা ৷ 
বিজয়ীদের পুরস্কার দেওয়া, হয় পদক ও আঁলভ পাতার মুকুট । 
এর সঙ্গে দেওয়া হয়েছিল জয়-পন্র । 
এই এথেন্স-অলাম্পিকে ব্যন্তিণত ভাবে সবচেয়ে বোঁশ কৃতিত্বের 
আঁধকারা ছিলেন আমেরিকার প্রাতিযোগণী রবার্ট গ্যারেট। তান সট- 
পাট ও ডিসকাস নিক্ষেপে প্রথম স্থান এবং লং জ্যাম্প ও হাইজাম্পে দ্বিতীয় 
স্থান অধিকার করেন। এছাড়া, আমেরিকার দৌড়বীর টমাস বাক“ 
১০০ ও ৪০০ মিটর দৌড়ে প্রথম হয়োছিলেন। ৮০০ ও ১৪৪০ মিটার 
দৌড়ে বিজয়ী হন অষ্ট্রোলয়ার ই, এইচ ফ্লাক্‌। লং জাম্প ও হাইজাম্পে 
প্রথম স্থান অধিকার করেন আমোরকার ই, ক্লাক। 


পোল ভল্টে প্রথম হন আমেরিকার উইিয়ম হোয়েট । ১১০ মিটার 
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9 
হার্ডলং রেসে আমোঁরকার টমাস কাঁটস বিজয়ী হন্স। হপ-স্টেপ জাম্পে 
বিজয় হন আমেরিকার কনোলন । 

এথেন্স আঁলাম্পকের সম্ভবত সর্বপ্রধান আকর্ষণ ছিল পর্ন ২৫ 
মাইলের ম্যারাথন দৌড়। খনীণ্টপূর্ব ৪৯০ অন্দে ম্যারাথন মাঠে 
পারাঁসকদের বিরুদ্ধ গ্রীসের যুদ্ধ বিজয়ের ঘটনাকে কেন্দ্র করে, অসাধারঞ্ু = 

ম্যারাথন দৌড় বীর [ফাঁডপাইডিসের মহান আত্মোৎ- 
সগকে চির্মরণীয় করে রাখার জন্যই হয়তো প্রথম আিমপকে এই 
দৌড়ট ক্রড়াসূচীতে স্থান লাভ করে। F 

পর্বত আর সমহদ্র দিয়ে ঘেরা ম্যারাথন প্রান্তরে পারাঁসকদের সঙ্গে 
যৃদ্ধের প্রাক্কালে এথেনীয়রা ফডিপাইিসকে "পাঠালো স্পার্ায় তাদের 
সাহায্যলাভের আশায়। একশত মাইলের বৌশ পথ িডিপাইভডিস 

ফিডিপাইডিস দৌঁড়ে পৌছে গেল। দেশের বিপদে «দেশকে 
ভালোবেসে সে ভুলে গিয়েছিল পথের সব কষ্ট, ক্লান্তি, শ্রান্ত। ১৩ নকন্তু 
এথেন্সের সঙ্গে সুসম্পর্ক না থাকায় স্পার্টা ইচ্ছা করেই যুদ্ধের দিন 
অতিক্লান্ত হয়ে যাবার পরে উপান্থত হয়োছল। যাই হোক, 'ফাডপাই- 
ডিস স্পা্টা থেকে ফিরে এসে যুদ্ধে যোগদান করেছিল । এথেনীয় 
সেনাবাহিনগ পর্বতের উপর থেকে পারাঁসকদের উপর ঝাঁপিয়ে পড়ে এবং 
ম্যারাথন প্রান্তরে উভয় পক্ষে প্রচণ্ড বদ্ধ হয়। এই যুদ্ধে এখেনীয় 
সেনাবাহনীর পরাক্রমে এথেন্স বিজয়ী হয়। ম্যারাথন থেকে প্রায় ২৫ 
মাইল দূরে অবস্থিত এথেন্সের ভমগণ এই যুদ্ধের ফলাফল জানার জন্য 
অধীর আগ্রহে অপেক্ষা করছিল । তখন রণক্লান্ত মহাদৌড়বীর ফাঁডপাই- 
1ডস যুদ্ধ জয়ের সংবাদ এথেন্সে পৌছে ?দয়ে সেখানকার লোকের মনে 
স্বাপ্তর নিঃশ্বাস ফিরিয়ে আনার দায়িত্ব নিয়ে আবার দিলেন লম্বা দৌড় । 
মাঠ, ঘাট, অরণ্যপথ অতিক্রম করে ছুটেছিল সে_যে কোনও বাধাই তার 
কাছে হয়ে গেল তুচ্ছ । 

অবশেষে ফিডিপাইডিস পেশছে গেল এথেন্সের সীমানার মধ্যে । 
দুর থেকে দেখতে পেলো এথেম্সের সিংহ দরজার সামনে এক 'বশাল 
জনতার কৌতুহল-আক্রান্ত পাথরের নিস্তব্ধতা । আঁবরল ঘামে নির্গত 
সম্পূর্ণ “সন্ত দেহ আর রন্তলাল মুখমণ্ডল নিয়ে ফাঁডপাইডিস তাদের 
সামনে এসে দাঁড়ালো । তার সর্বাঙ্গ তখন থরথর করে কাঁপছিল সীমাহীন 
ক্লান্ত আর [বিজয় সংবাদ বহনের দুরন্ত আবেগে । মুহূর্ত মধ্যে 1ফাঁড- 
পাইডিসের কণ্ঠে ধ্বনিত হলো স্পষ্ট উচ্চারণ__-আমরা জিতেছি-_ 


২৬০ শারার শিক্ষার ইতিহাস 


“আনন্দধযান জাগাও :গগনে |» মন্ত্রের মতো দৃযাতিময় এই উচ্চারণের 
সঙ্গে সৃঙ্গে উল্লাসে উত্তাল হয়ে উঠোঁছল এথেন্সের সব মানুষের বকের 
রন্তের ঢেউ । কিন্তু পরম বেদনার কথা, এটাই ছিল পৃথিবীর বাতাসে 
ফিডিপাইডিসের শেষ উচ্চারণ । শ্রান্ততে নিঃশোঁষত তার প্রাণহীন 
“দেহ ল:টিগ্নে পড়লো জন্মভূমি এণেন্সের ঘাসের উপর । ৩ 
২৩৮৬ বছর পূর্বেকার সেই গ্রীক বারের মহৎ মৃত্যুকে অমরতা 
ম্পিরিডন' ".. দেবার জন্য আধুনিক আঁলাম্পকের সর্বপ্রথম 
আসরে যে ম্যারাথন দৌড় প্রতিযোগিতা অন7াষ্ঠত হয় তাতে প্রথম স্থান 
লাভ করে এক আশ্চর্য ঘটনার নায়ক অপর এক গ্রীক দৌড়বীর । তার 
নাম স্পিরিডন লোয়েস। - 
স্পারডন ছিল এক ভাবাবলাসী পশহপালক। পাহাড়ে প্রান্তরে মেষ 
চরানো,এক যুবক । গ্রীস দেশের সুদূর অতীত কগণতকাহিনী তার 
মনে এক মমতা মাখানো রহস্যময়তার স্যান্ট করতো । আঁলাম্পয়ার সেই 
প্রাচীন ধ্ৰংসাবশেষগুলি আবিচ্কৃত হবার পরে সেগীলর পাশ দিয়ে মাঝে 
মাঝেই যাতায়াত কালে সে কল্পনায় নিজেকে সেই সব অতাত দৌড়বর 
মনে করে এক অপার আনন্দ লাভ করতে খুব ভালোবাসতো । 
দ্পিরিডনের কানে যখন এথেন্ে প্রথম আধ্রানক আঁলম্পকের আসর 
বসায় খবর পেশছালো সে এই প্রতিযোগিতায় অংশ গ্রহণ করা তার পবিত্র 
কত'ব্য বলে মনে করলো । ম্যারাথন দৌড়ে অংশগ্রহণের জন্য সে নিজের 
নাম পাঠিয়ে দিল এথেম্সে। 2 
ব্যারন পিয়ের ডি কুবা্তন তার সম্বন্ধে লিখেছেন যে, সে পরত 
যোগিতার তিন দিন আগে থেকে পৃত্যেক দন নিজের দৌড়ের সাফল্যের 
জন্য ঈশ্বরের আশীর্বাদের পত্যাশায় উপাসনায় বসতো এবং পীতি- 
যোগিতার পূব দিন থেকে সম্পূর্ণ উপবাসী ছিল। উপাসনা আর 
উপবাস তার মনে এনে দিল এক দঃলয়ি আত্মপত্যয় । পৃথিবীর বাভন্ন 
দেশের ২৫ জন শ্রেঘ্ঠ দৌঁড়বীর অরণ্য প্রান্তর ও গিরিপথের মধ্যে দিয়ে 
স*র« করে দুর পাল্লার এই দৌড় ॥ এদের মধ্যে সকলের চেয়ে বিখ্যাত 
দৌড়বীরের নাম হলো ফ্রান্সের লেরমদাঁজও । দৌড়ের পায় পুথম থেকেই 
সৈ সকলকে পিছনে ফেলে এগিয়ে যায় এবং অধিকাংশ সময় দেখা যায় 
সে এীগয়েই আছে। 
এই দৌড় চলাকালীন কয়েকজন অশ্বারোহী প্বেচ্ছাস্বেক মাঝে মাঝে 
প্নীতযোগাীদের মধ্যে কে সকলের চেয়ে এঁগয়ে আছে এবং তার নিকটতম 


ও ও 
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প:তিদম্ৰী কে, এই খবর স্টেডিয়ামের অপেক্ষারত দর্শকদের কাছে পেশীছে 
দদাচ্ছিল। অনেক ক্ষণ" পরে দেখা গেল 'স্পারডন অন্য সকলকে ধ$ঁপছনে » 
ফেলে দিয়ে লেরম্ীজওকে আঁতক্রম করার জন্য সচেষ্ট হয়েছে'। ৪০ 
{কিলোমিটারের ৩৩ কিলোমিটার দৌড়ের পর স্পিরিডন সবাইকে বাস্মিত 
করে লেরমহীজওকে আঁতিক্রম করে নির্দিষ্ট লক্ষ্যে পেশীহবার জন্য বড়ো 
বড়ো পদক্ষেপে এগিয়ে চললো । স্পিরিডন সকলের পুথমে এাগ্নুয়ে গেছে 
__দাবানলের মতো এই খবর চতুদকে এবং সমস্ত স্টোডয়ামের দর্শকদের 
মধ্যে ছাঁড়য়ে গেল । - সকলের হৃৎপিণ্ডের তালে তালে তখন একটাই 
ধ্বান বাজতে লাগলো-_স্পারিডন, চিপারডন, 'স্পারডন। তারপর 
যখন স্পারডন, অরণ্যপবণ্তচারী মেষপালক 1সপারডন, উপবাসী 
স্পারডন, পরচীন আঁলম্পিকের এতিহ্য-রোমাণ্চিত স্পারডন, গ্রীসের 
গৌরব স্পরিডন সকলের আগে স্টোডয়ামে প্রবেশ করলো তখনগগ্রনক 
রাজ পারবারের দুই গণ্যমান্য পুরুষ স্টেডিয়ামের আসন থেকে “দৌড়ে 
লাফিয়ে গিয়ে 1স্পিরিডনের দুই পাশে দৌড়ে দৌঁড়ে ম্যারাথন প্রাতযোিতার 
শেষ প্রান্ত পর্যন্ত পেশীছোলেন তাকে রাজকীয় সম্মান: প্রদর্শনের জন্য । 
তারপর যখন গ্রীসের যুবরাজ ও তাঁর ভাই স্পিরিডনকে কাঁধে বহন করে 
পরস্কার গ্রহণের জন্য নিয়ে যান তখন সমগ্র স্টেডিয়ামের দর্শকরা আনন্দে, 
আবেগে উদ্বেল হয়ে ওঠে ৷ : তখন উপস্থিত এক হোটেলের মালিক ঘোষণা 
করলেন, তান স্পারডনকে সারা জটুবন খাওয়াবার ভার গ্রহণ করলেন। 
এক পোষাক পাঁরচ্ছদের বিপণর কর্তা জানালেন, তান 'স্প্রিডনকে সারা 
জীবন পোষাক পরাবার ভার নিলেন এবং একজন নরসম্দর ঘোষণা 
করলেন, তান সারা জীবন ্পারিডনের চুল ও দাঁড় কাটার ভার গ্রহণ 
করলেন । 

এমাঁন ভাবে গ্রীক সমাজে সর্বস্তরের মানুষের হৃদয়ে স্পিরিডন আসন 
পাতলো। 2 

প্রথম আঁলস্পিক এথেন্সে অনুষ্ঠিত হবার পরে ১৯০০ সালে দ্বিতীয় 
আঁলাম্পিক হয় কুবা্তনের দেশ প্যারিসে | এই দ্বিতীয় আলাম্পিক থেকে 
সুর: করে৷ ১৯৭৬ পর্যন্ত আলাঁম্পকের সংক্ষিপ্ত ইীতহাস তুলে দেওয়া হলো 
সাপ্তাংহক দেশ পাত্রকার ১৭ই শ্রাবণ, ১৩৮৭ সংখ্যা থেকে £__ 

“পারতে আন্তর্জাতিক প্রদর্শনীর সঙ্গে দ্বিতীয় আঁলাম্পক অনুষ্ঠিত 
হওয়ায় খেলাধূলার আকর্ষণ অনেক কমে বায়, যাঁদও যোগ দেন ২২1ট 
দেশের ১৩৩০ জন প্রাতানাধ। মেয়ে প্রাতযোগীর সংখ্যা ছিল মাত্র ১১। 


২৩২ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


ফ্লান্স্‌ জয়ী হয় ২৮ ইভেন্টে, আমোরকা ২২ টিতে, ১৪ টিতে গ্রেট 
১৯০১ সাল-পারী ব.টেন। প্রতিযোগিতার বিষয় ছিল ১৭ টি। তার 
মধ্যে গলফ ক্রোকেট, বোলিং এবং পোলো খেলাও ছিল। আমোরকার 
»মালাভন ক্নায়েঞ্জালন ৬০ মিটার দৌড়, ১১০ মিটার হার্ভল্‌স, ২০০ টার 
হার্ডল:স ও লং জাম্প__মোট চীবাঁট ইভেণ্টে জিতে এই আলীম্পিকের 
নায়ক হয়ে ওঠেন । , আমোরকার আর এক ত্যাথলীট রে ইউার জেতেন 
স্ট্যাপ্ডিং হাই জাম্প, স্ট্যাণণডং লং জাম্প ও স্ট্যাণ্ডিং হপ স্টেপ ও জাম্প । 
এই তিনটি ইভেণ্টে পরবর্তী তিনটি আলাম্পকে.ইউার পান আরও ণাঁট 
পুদক__ মোট ১০টি । কলকাতার আযাংলো ইণ্ডিয়ান প্রাতযোগী নর্মান 
প্রচার যান আই, এফ, এ-র সম্পাদক ছিলেন এবং কলকাতার ফুটবলে 
প্রথম হ্যাটাট্রক করেছিলেন । তান বেসরকারীভাবে এই আঁলাঁমপকে যোগ 
দদয়ে'২০০ মিটার দৌড়ে দ্িতীয় স্থান পান। মেয়েদের মধ্যে প্রথম আলম্পিক 
চ্যাম্পিয়ন হন ব্রিটেনের শাল‘ কুপার টোনসে 'সঙ্গলস জিতে ৷ উল্লেখ্য, 
প্রথম ও "দ্বিতীয় আঁলাঁমপকে শুধ: প্রথম ও দ্বিতীয় স্থানাধকারশকে পুরস্কার 
দেওয়া হতো । প্রথম যিনি হতেন তানি পেতেন রুপোর পদক, দ্বিতীয় 
ব্রোঞ্জের পদক । সোনার পদক দেওয়া সুরু পরবর্তী আঁলাম্পক থেকে । 
এবশ্বমেলার অঙ্গ ?হসাবে অন্নাষ্ঠত হওয়ায় তৃতীয় আঁলাম্পকও সারা 
শবে তেমন সাড়া জাগাতে পারেনি । ইউরোপের ৭ট এবং অন্যান্য ৫াঁট 
মোট ১২টি দেশের ৬২৫ জন অংশ নেন। এর মধ্যে মেয়ে প্রাতযোগী 
১৯০৪-সে্ট লুই [লেন মাত্র ৮ জন। ব্রগড়া বিষয় ছিল ১৪ 
রকমের । আমোরকার জেমস. লাইটবাঁড িনাঁট সোনার পদক পান 
স্টপল চেজ, ৮০০ মিটার ও ১৫০০ মিটার দৌড়ে । আমোরকার 
প্রতযোগ'রা সোনা পায় ৭৮টি । আধাঁনক আঁলাম্পকে প্রথম দুর্নীতির 
পাঁরচয় মেলে সেণ্ট লুইতে । আমেরিকার লজ‘ ম্যারাথন দৌড়ে প্রথম হন। 
কিন্তু পরে জানা যায়, দীর্ঘ পথের ১০ মাইল তিনি এসেছেন একটি ট্রাকে 
চড়ে। ফলে প্রাতযোগিতা থেকে তাঁকে বাতিল করে দেওয়া হয়। 
আধুনিক কালের আলাসপকের দশম বাক পালনের জন্যই আন্ত- 
জর্ীতিক আলাম্পক কমিটির অনুমোদন নিয়ে এথেন্সে আবার অলিম্পিকের 
আসর বসে। কস্তু যেহেতু এটি চতুবাধক অনুষ্ঠান নয় সেহেতু 
সরকার আঁলাম্পকের মর্যাদা এখানে ছিল না। ১১ রকমের 
১৯০৬-এখেন্স খেলাধুলায় ২০ট দেশের ৮৪ জন (মেয়ে 
৭ জন) প্রতিযোগী অংশ নিয়োছলেন। ফরাসীর প্রততযোগণীরা জিতে" 


আঁলামপিক - ”২$৩ 
[লেন ১৪টি ইভেণ্টে, আমোরকার প্রাতযোগাীরা ১২টিতে । 

স[ব্যবস্থা, সাংগঠানক সংচ্ঠৃতা এবং সপ্রচারের ফলে এইঃ টতুর্থ ৬ 
আঁলাম্পকেই সারা বিশ্বে আলোড়ন সৃচ্টি হয়। প্রাথামক প্রাতযোগীরা 
সুর: থেকে অলিম্পিক শেষ হতে সময় লাগে ছয় মাস। আলাল্পিকের নি 
মূল কেন্দ্র ছিল এক লক্ষ দর্শকের আসন বাশষ্ট হোয়াইট সিটি, 

১৯০৮, লণ্ডন - স্টেডিয়াম । ২২টি দেশের ২০৩৫ জন (মেয়ে 
৩৬ জন ) প্রতিযোগী অংশ নিয়েছিলেন ২১ রকমের খেলাধুলায় । এই 
আঁলাম্পকেই প্রথম অন্তভর্ন্ত হয় হাঁক ও ফুটবল এই আঁলম্পিকেই 
প্রথম শোনা যায়ঃ “আঁলাম্পকে জয়লাভ বড়ো কথা নয়, অংশগ্রহণই 
বড়ো কথা। পদক জয় মূল: লক্ষ্য নয়__সততার সঙ্গে সংগ্রাম করাই 
লক্ষ্য 1” : বাণীটি পাঠিয়েছিলেন পেনসিল ভেনিয়ার এক ববিশপ । 

নিজেদের দেশে প্রথম আয়োজত এই আঁলম্পিক গ্রেট বটেন্ত পায় 
৫৬টি স্বর্ণ পদক, আমেরিকা পায় ২২ট। চতুর্থ আলম্পিকের দুটি 
ঘটনা বিশেষ উল্লেখযোগ্য ।  একাট-_৪০০ মিটার দৌড়ের ফাইনালে 
আমেরিকার তিনজন প্রতিযোগী কাপেন্টার, রবীন্‌স এবং টেলর অন্যায় 
ভাবে দৌড়ানোর ফলে বাতিল হয়ে যাওয়ায় আবার দৌড়ের ব্যবস্থা ৷ 
{কন্তু তখন অন্য কোনও প্রতযোগীর অভাবে গ্রেট বৃটেনের হলওয়েল 
একাই ৪০০ মিটার দৌড়ে সোনার পদক পান। দ্বিতীয় ঘটনাঁট__ 
ম্যারাথন দৌড়ের রাজকীয় মর্যাদার জন্য দৌড় সুরু হয় উইণ্ডসর রাজ- 
প্রাসাদের সামনে থেকে । দৌড়াটি দেখেন প্রায় আড়াই, লাখ মানুষ ৷ 
কোনো স্পোর্টসে তখন পর্যন্ত রেকর্ড সমাবেশ ॥ ইতালীর খর্বকায় 
প্রতিযোগণ ডোরাণ্ডো পিয়োন্র সর্বপ্রথম স্টোভয়ামে পেশীছে এবং প্রথম 
হয়েও স্বর্ণ পদক না পেয়ে অমর হয়ে আছেন । কারণ ২৬ মাইল ৩৮৫ গজ 
দৌঁড়ে শ্রান্ত অবসন্ন পিয়োন্র ফিতে ছি'ড়বার আগে মাঠে দ্বার লহাটয়ে 
পড়েন। প্রথমবার নিজে উঠে আবার দৌঁড়তে থাকেন ৷ [দ্বিতীয়বার 
পুড়ে গেলে সহানুভ[তি বশে স্পোর্টসের কয়েকজন কর্মকর্তা তাঁকে ধরে 
দাঁড় কাঁরয়ে দেন। সেটা বেআইনী কাজ । তাই পিয়েন্ি বাঁতল হয়ে 
যান। ০কিন্তু তাঁর অসাধারণ দৌড়ের জন্য ইংলণ্ডের রাণী আলেকজাম্দ্রা 
তাঁকে উপহার দেন একটি বিশেষ সোনার কাপ। 

সুইডেনের সংগঠকদের স:ব্যববস্থায় পণম আঁলাম্পক হয় আরও 

১৯১২ ২স্টকহোৌম সাফল্যমাণ্ডত । আরও বেশি দেশ এবং আরও 
বেশি প্রাতযোগী অংশগ্রহণ করেন ।---১৪ রকমের খেলাধুলায় ৫৭ 
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জন মেয়ে পুতিযোগীপ্সহ ২৮টি দেশের মোট পুতিযোগ ছিলেন ২৪৪৭ 
জন ৭. মেয়ে সাঁতারুরা পুথম অংশ নেন এই আঁলাম্পকে এবং পুথম 
ইলেকাট্রক টাইমিং এবং ফোটো ফানশের ব্যবস্থা হয়|. ফিনল্যান্ডের 
_ হ্যান্স কোলোমিনেন &০০০)১০০০০ ও ৮০০০ হাজার মটার_-রুসকাপ্টরি 
রেস জিতে তিনাটি-স্বণ্ণ পদক স্পান। তবে অসাধারণ এ্যাথলধটের 
সম্মান পান -আমোরকার,নগ্রো জিম. থর্প' ডেকাথলন ও -পে"্টাথলনে 
সোনা জিতে । ডেকাথলনে ইভেন্ট দশটি_+১০০ মিটার, 600 মিটার ও 
১৫০০ টার দৌড়, 'লং জাম্প, হাই জাম্প, পোল ভল্ট, লোহার'-বল 
ছোঁড়া, ডিসকাস ছোঁড়া ও,বর্শা ছোঁড়া এবং ১১০ [মটার হার্ডল্‌স রেস। 
আর পেণ্টাথলনের পাঁচাঁট বিষয় হচ্ছে ঘোড়ায় চড়ে ৮০০ মিটার রেস, 
ফেন্‌সিং, ২৫ মিটার দূর থেকে পিস্তল দিয়ে গুল ছোঁড়া, ৩০০ মিটার 
[ফ.-স্টাইল সাঁতার এবং৪০০০. মিটার ক্রস কাণ দৌড় । সমস্ত খেলাধুলায় 
কত গারদর্শী হলে পেণ্টাথলন: ও ডেকাথলনে স্বণ* পদক লাভ সম্ভব 
সহজেই অনঃমেয় । কিন্তু জম থর্পের ভাগ্য মন্দ। কখন নাক আমে- 
'রিকায় বাস্কেটবল খেলে পয়সা নিয়োছলেন। তাই প্রোফেশনাল বলে 
গাঁরগাঁণত হন এবং এক বছর পরে দুটি স্বণণগদক তাঁর কাছ থেকে 
কেড়ে নিয়ে দ্বিতীয় স্থানাধিকারীকে দেওয়া হয়। স্টকহোম আলিস্পিকে 
২৪টি স্বর্ণপদক পায় সুইডেন, আমোঁরকা ২৩টি । 
১৯১৬ঠবার্সিন প্রথম মহাযুদ্ধের ডামাডোলে ষচ্ঠ অলিস্পিক বন্ধ 
হয়ে যায় ।  » 
পথম মহাযুদ্ধের পর আলাম্পক, তাই পাঁচ মহাদেশকে এক সত্রে বেধে 
রাখার পারকম্পনায় আঁলাম*গকের শ্বেত পতাকায় পণ্টবলয় একে দেওয়া 
হয় এবং উদ্বোধন অনুষ্ঠানে ঝাঁকে ঝাঁকে পায়রা উীড়য়ে দেওয়া হয় শান্তর 
_ ৯৯২০ £ আন্টোয়াপ“ .. দূত হিসাবে ৷ দি পাঁরকল্পনাই: আসে আধুনিক 
অলিম্পিকের গুবর্তক ব্যারন িয়ের বড কুবাতিনের মাথা থেকে। এই 
আলাম্পিকেই প্রথম আযাথলগটদের পক্ষ থেকে একজন সততার সঙ্গে পতি- 
যোগিতা করার শপথ বাক্য পাঠ করেন । সেবার এই শপথ বাক্য পাঠ করেন 
গ্রেমসের আয়োজনকারী বেলাজয়মের ফেনসার ভিষ্টর বয়েন। এই 
1৮৮ ও ৬ দুটি আলম্পিক মিলিয়ে ফিনল্যাণ্ডের পাভো 
[রপাল্লার দৌড়ে পান ১টি গ্টা- 
য়ার্পে সর্ব কনিষ্ঠ অলিম্পিক রত পতি kt a 
বছরের মেয়ে আইলিন 'রগন স্প্রিং বো? A Msn 
ফ প্রং বোডেরি ডাইভিং-এ বিজয়িনী হয়ে ॥ 
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আমোঁরকা পায় ৪১ 1টি সোনা, সুইডেন ১৯টি। অংশ দিয়েছিলেন ২৯টি 
দেশের ২৬০৭ জন প্রতিযোগী (মেয়ে ৬৪ জন)। ক্রীড়া বিহয় ছিল্,২২টি। 
যোগদানকারী দেশের সংখ্যা ক্রমেই বাড়তে থাকে । অস্টম আঁলাম্পকে 
যোগ দেন ৪9 দেশের ৩০৯২ জন (মেয়ে ৯৩৬ ) প্রতিযোগী । ক্রীড়া 
বিষয় ছিল ১৮ টি। পাভো নু “‘গ্লগইং ফিন” নামে আঁভহিত হন গোঁ 
১৯২৪ £ প্যারী সোনা জিতে । তান জেতেন ১৫০০ ম্টার, $০০০ 
ণমটার ১০০০০ টার ক্রস কান্ট্রি এবং বতন হাজার মিটার টিম ইভেন্টে 
পরবতণী কালে যান টার্জানের ভূমিকায় ছায়াছাঁব জগতে বিখ্যাত হন সেই 
জাঁন ওয়েস মূলার এই আঁলম্পিকে সাঁতারে [নটি সোনা পান ১০০ 
মিটার, ৪০০ মিটার ও ২% ২০০ মিটার ফি: স্টাইল রালেতে । আমেরিকা 
পায় ৪৬টি স্বর্ণ পদক, 1ফনল্যাণ্ড ১৭ । 
নবম জালা্পিকেই প্রথম ১৫ দিন" ব্যাপি গ্রাতযোগতার দিনডলিতে 
পতোগ্নি প্রচ্জবীলত থাকে । এই আঁলদ্পিকেই প্রথম ফল জানাব্যুর জন্য 
প্কোর বোডে“র ব্যবস্থা হয় এবং আযাথলোটকসে মেয়েরা প্রথম প্রতি- 
১৯২৮: আনন্টারডাম. যোগিতার সুযোগ পান । ফলে মেয়ে প্রাতি- 
যোগণর সংখ্যা দাঁড়ায় ২৯০। মোট প্রতিযোগী ছিলেন ৩০১৪ জন । 
৯৫ রকমেরখেলাধূলায় অংশ নিয়েছিল ৪৬টি দেশ । 
আমাদের ভারতের কাছে এই অলিম্পিক স্রণীয় | ভারতের 
আযাথলপটরা সরকারীভাবে আগের. অলিম্পিকে অংশ নিলেও আমস্টার- 
ডামেই ভারত বিশ্বের ক্রীড়া দরবাঁরে প্রথম বড়ো সম্মান. পায় হাক 
চ্যাম্পিয়ন হয়ে । । | 
এখানে জান ওয়েস মূলার.পান আরও দুটি স্বর্ণপদক ॥ আমোরকা 
আবার শীষ'ন্থান পায় ২৪টি সোনা জিতে । প্রতিযোগীদের একস্থানে 
এবং এক. সঙ্গে বসবাসের জন্য লস আ্যাঞ্জেলসেই: প্রথম আঁলামপক 
১৯৩২ $ লস্‌ আ্যাঞ্জেলস, (িলেজের” ব্যবস্হা হয় এবং বিজয়ীদের উ্টু- 
স্হানে দাঁড়িয়ে পদক নেবার জন্য ব্যবস্হা হয় ন্ট বর স্ট্যাণ্ডের । ১৫ 
বকমের খেলাধুলায় অংশ নেয় ৪৭টি দেশের ১৩০৮ জন প্রতিযোগী 
(মেয়ে ৯২৭ জন ) ৪৭ টি ক্বর্ণপদকে আমেরিকা শীষ্হান এবং ১২টি 
স্বণ্পদকে ইতালি দ্বিতীয় স্থান পায়। এশিয়ার দেশ হিসাবে জাপান 
কিছুটা সাড়া জাগায় সাঁতারে ৫টি এবং মোট ৭1ট স্বণ্পদক িতে। 
একমাত্র লংজাম্প বাদে আ্যাথলেটিকসের ট্র্যাক ও ফিল্ড ইভেণ্টের সমস্ত 
রেকর্ড এখানে ভেঙ্গে গিয়োছল। 


ইসরা 
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বাল‘নে একাদশ আঁলাম্পিকের মাধ্যমে হের হিটলার চেয়েছিলেন আর্য 
সভ্যর্তাং ও আর্য আধিপত্যের প্রমাণ দিতে । "কত্ত তাঁর দন্তে আঘাত 
হেনোছলেন কৃষ্ণ চর্ম নিগ্রো আযাথলীট জোস ওয়েন্স চারটি সোনা জিতে ৷ 
-. ১৯৩৬ ই বালিন পরবর্তাঁকালে জোস ওয়েন্স_ শতাব্দীর শ্রেষ্ঠ 
আযাথলীটের সম্মান পেয়েছেন । স্বাঁলিনে তানি সোনা পান ১০০ মিটার 
২০০ মিটার দৌড়, লং জাম্প এবং ৪ ৮ ১০০ মিটার রীলে দৌড়ে। 
বাঁলনের একাদশ আঁলাস্পক থেকে সর হয়েছে আলম্পিয়ার মাঁন্দর 
প্রাঙ্গণে সূর্ধরাঁশ্ থেকে আতস কাচের সাহায্যে পতাগ্নি জ্গালয়ে সেই 
আঁগ্ন রালে প্রথায় আঁল্পিক অঙ্গনে আনার রেওয়াজ । বালিনেই প্রথম 
১৯৪০ ₹ টোকিও, পরে বেতারে এবং টোঁলাভশনে আঁলাম্পকের খবর ও 
হেলসিংকি ১৯৪৪ £ লগ্ন "ত্র প্রচারের ব্যবস্হা হয় । একাদশ আঁলাম্পকে 
যোগ ট্রিয়োছল ৪৯ টিদেশ। ২০ রকমের খেলাধূলায় অংশ 'নয়ে- 
ছিলেন» ৪০৫৬ (গেয়ে ৩২৮ ) জন প্রতিযোগী ।  জাম্ণীন পেয়োছল 
৩৬ টি স্বণ“ পদক, আমোঁরকা ২৫ টি। নতুন ইভেণ্ট ছল বাস্কেটবল । 
দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের এই দ্বাদশ ও ত্রয়োদশ আঁলাম্পক অন্বা্ঠত 
হয়ান। 
কয়েক বছর পরে যুদ্ধ ক্ষান্ত পথবীতে আবার আঁলাম্পকের 
আয়োজনে সারা বিশ্ব মেতে ওঠে। মরণ আ'লঙ্গনের পর বন্ধবত্বের আলিঙ্গনে 
জার্মানি, জাপান ও রাশিয়া অংশ {নিতে পারে না। ১৮ রকমের খেলায় 
১৯৪৮ £ লণ্ডন = ৫৯ টি দেশের ৪০৯৯ জন (মেয়ে ৩৮৫ ) প্রতি- 
যোগী অংশ নেন । চারাঁট সোনার পদক জতে সবাইকে অবাক করে দেন: 
দুই সন্তানের জননী হল্যাণ্ডের ফ্যান র্যাংকার্সস কোয়েন। তান সোনা 
পান ১০০ ও ২০০ টার দৌড়ে, ৮০ মটার হার্ডল্‌সে এবং ৪ x ১০০ 
মিটার রীলে রেসে। মান্র ৪ ফুট ৮ ইণ্ডি লম্বা আমোরকার জোসেফ 
য়ে ব্যান্টাম ওয়েট ভারোত্তলনে ৩০৭৫ কিলোগ্রাম তুলে নতুন রেকর্ড“ 
করেন। পয়েরোর চেয়ে খর্বকায় প্রতিযোগী বোধহয় আর আঁলাম্পক' 
চ্যাম্পিয়ন হনান। আমোরকা আবার পদক তালিকায় শার্ষ চ্হান পায়৷ 
সোনা পায় ৪১ টি। A 
ফিনল্যাণ্ডের রাজধানী হেলাসংকির জনসংখ্যা তখন মাত্র সাড়ে তিন 
i £ হেলসিংকি লাখ । কিন্তু ক্রীড়াষজ্ঞে বিশ্বকে আমন্ত্রণ জানিয়ে 
খাদর ব্যবস্হাপনায় তাক লাগয়ে 'দয়েছিল সবাইকে ৷ ১৭ রকমের 
খেলার প্রতিযোগী ছিলেন ৬৯ট দেশের ৪৯২৫ জন (মেয়ে ৫১৮ )। 


আঁলাম্পক ’ ২৬৭ 
9 
হেলাসংাক আঁলা্পিকে চিহ্নত হয়েছিল চেকোশ্রোভাকিয়ার এমিল 
জেটোপেকের নামে ৷ জিতোঁছলেন ৫০০০ মিটার, ১০০০০ মিটার ও 
৫ ঞ. 0 
ম্যারাথন দৌড় । আবার তিনাটিতেই নতুন রেকড ৷ তাঁর সহধাঁমনী 
ডানা হেটোপেকোভা সোনা পেয়েছিলেন বর্শা িক্ষেপে। শহটংএ 


র্যাঁপড' ফায়ার পিস্তলে লণ্ডনে সোনা »ীজতেছিলেন হাঙ্গেরির কারোলি” 


ট্যাকাকস। তান হেলাঁসংাকতেও জেতেন। উল্লেখ্য, ছোটবেলায় 
দুর্ঘটনায় ডান হাতখানি খোয়া যাবার পর ট্যাকাকস গলি" ছুড়তেন 
বাঁ হাতে ৷ 

হেলাঁসংঁক অলিম্পিকের বড়ো খবর আমেরিকাকে পিছনে ফেলে 
রাশিয়ার এগয়ে যাওয়া । জার-এর আমলে রাশিয়া তিনাটি আঁলাস্পকে' 
যোগ 'দয়ে পেয়েছিল মাত্র একটি সোনা, চার্ট র;পো ও তনাঁট ব্রোঞ্জ 
পদক। ৪০ বছর পরে রাশিয়া হেলাসংক আলাম্পকেই পায়? ৪৩টি 
সোনা, আমোঁরকা পায় ৩৪ টি । অবশ্য, সোনা রুপো ব্রোঞ্জ মাঁলয়ে 
আমোঁরকা পায় ৭৬ 1ট পদক, রাশিয়া ৬৯ টি । এ 

ইউরোপ ও যযুন্তরাষ্ট্রের বাইরে প্রথম অলিম্পিক হয় অস্ট্রোলয়ার 
মেলবোনে*। যোগদানকারী দেশের সংখ্যা বাড়লেও প্রতিযোগীর সংখ্যা 

১৯৫৬ £ মেলবোর্ন কম ছিল । ১৭ রকমের খেলায় যোগ দিয়েছিলেন 
৭১ট দেশের ৩৩৪২ জন (মেয়ে ৩৮৪) প্রাতযোগাী। পদক-তািকায় রাশিয়া 
শীষ্হান পায় (৯৮), দিতীয় স্হান পায় আমোরকা (৭৪. 1ট)। 

রাশিয়ার মেয়ে জিমনাস্ট লাখ্রিশা লাটাননা পান ৪টি সোনা এবং 
১টি রূপো । পরবর্তী অলিম্পিকে আরো পদক পেয়ে তাঁর মোট পদকের 
সংখ্যা দাঁড়ায় ১৯ট--৯টি সোনা, ৫টি রূপো এবং €টি ব্রোঞ্জ । 
আঁলাম্পকে আর কোনও মেয়ে এত পদক পাননি । 

৮৩টি দেশের ৫৩৪৮ জন (মেয়ে ৬১০) প্রাতযোগশর মধ্যে ১৭ 
রকমের খেলায় সবচেয়ে তাক লম্গান ইখিওাঁপয়ার নগ্রপদ আযাথলীট 
আবেবে বাকলা এবং আমেরিকার কালো মেয়ে রুডলফ্‌ । আবেবে 

১৯৬০ 2 রোম ভিলা রেকর্ড সময়ে জেতেন মারাথন দৌড়। 
পরের অলিম্পিকে আবার জেতেন। তবে সেবার রানিং-স্ পরে । 
রুডলফ্‌ সোনা পান ১০০ ও ২০০ টার দৌড়ে ও ৪ ৮ ১০০ মিটার 
রীলেতে। এই রুডলফ: কিন্তু পোলিও রোগে ৭ বছর বয়স পযন্ত 


হাঁটতে পারতো, না । 
রোম ভারতের কাছে রমনীয় হয়ে ওঠেনি কারণ এবার হকির সোনা 


৬. 


২৬৮ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


এই প্রথম হাত ছাড়া হর এবং যায় পাকিস্তানের হাতে । পদক-তালকায় 
আবাশ্ব রাশিয়া শীর্ষন্হান পায় ১০৩ 1টি সোনা রূপা ব্রোঞ্জ পদক পেয়ে । 
আমোরকা পায় ৭১টি । 
_ এশিয়া ভূখণ্ডে প্রথম আঁলাম্পক হয় টোঁকওতে। মোট ৫৬০ লক্ষ 
ডলার ব্যয়ে অষ্টাদশ আঁলম্পিকেরআয়োজন, জাঁমজমক এবং বণণবোঁচত্রে 
১৯৬৪ £টোকিও .. পাশ্চান্তের দেশগুলিকে তাক লাগিয়ে দেয় এই 
উদিত সূযে'র দেশ।- ১৯ রকমের খেলায় যোগ দেন ৯৩ টি দেশের 
৫১৪০ জন (মেয়ে ৬৮৩ ) প্রাতযোগণ ৷ 
ব্যান্তগতভাবে নজর কাড়েন মার্কন মূলুকে স্কুলের ছাত্র ডন 
স্কোলান্ডার সাঁতারে ৪ সোনা জতে। টোকওতে রাশিয়া পায় 
৯৬টি পদক, আমোঁরকা ৯০টি । জুডো এবং ভাঁলবল টোঁকও আঁলা*পক 
থেকেই:+ এখানে ভারত আবার পায় হাকর সোনা ৷ 
হিরোশিমার প্রথম আণাঁবক বোমা ?বস্ফোরণের দন যে ছেলেটির জন্ম 
হয়েছিল সেই ছেলেটির উপর অর্পণ করা হয়োঁছল স্টোডয়ামের আগ্রন্থলে 
পূতাগ্ি স্থাপনের দায়িত্ব । 
সমদদ্রপণ্ঠ থেকে ৭৫০০ ফুট উপরে মোক্সকো শহরে উাঁনশতম 
১৯৬৮ £ মেক্সিকো অলিম্পিকে আমেরিকার নিগ্রো আযাথলগট বব্‌- 
বীমন লং জাম্পে এমন এক রেকর্ড করে রেখেছেন যা কে কতাদনে 
ভাঙ্গবে ভবিষ্যংই জানে । লং জাম্পে বিশ্বরেকর্ড ছিল ২৬ ফুট-ন২ ইণ্ডি । 
বামন লাফান ২৯ ফুট ২২ ইণ্চি। অবিশ্বাস্য কাণ্ড । 
এই সীনাম্পক থেকে গেয়ে প্রতিযোগীদের সেক্স-টেন্ট সুরু হয় । 
মেক্সিকোয় ১৮ রকমের খেলায় ১১২টি দেশের ৫৫৩১ জন (গেয়ে ৭৮১) 
প্রতিযোগী অংশ গ্রহণ করেন। য্্তরাষ্ট্র পায় ১০৭টি পদক, রাশিয়া 
৯১ট। 
এই আঁলাম্পিকে আমোরকার নগ্রো আাথলগটরা বণণবৈষম্যের প্রাত- 
বাদে বিজয় মণ্ডে দাঁড়িয়ে মণ্টিবদ্ধ হাতে প্রাতবাদ জানায় । 
এখানে চারাট সোনা ও দুটি রূপার পদক জয় করে জিমনাস্ট-রানীর 
সম্মান পান চেকোগ্সোভাকিয়ার ভেরা ক্যাসলাভস্কা । 
যেমন সবচেয়ে বৌশ দেশ (১১২টি) এবং সবচেয়ে বেশ লাতযোগার 
(৭১৪৭ জন-_মেয়ে ১০৭০) 'বংশাঁত আঁলাম্পকে অংশ গ্রহণ উল্লেখ 
১৯৭২ £ মিউনিখ করার মতো ঘটনা তেমান খেলাধুলার ইতিহাসে 


বিভীষিকাময় ও পৈশাচিক ঘটনা ঘটে মিউনখ আঁলাঁদ্পকেই । আরব 


অলিম্পিক ° ৪ ২৬৯ 
|) 


গেরিলাদের ন্‌শংসতায় নিহত হয়েছিলেন ১১ জন ইজরায়েলী ক্রীড়াবিদ । 
মোট ১৭টি প্রাণবলি, হয়েছিল । মিউনিখ অলিম্পিকেই বিল্নরমণ্চে 
দাঁড়িয়ে পাকিস্তানের কিছু হকি খেলোয়াড় জুতোর মধ্যে রুপোর পদক 
ভরে সেই জুতো উপ্চু করে তুলে ধরোছলেন আম্পায়ারিং-এর বিরদ্ধে... 
প্রাতবাদ জানাবার জন্য ৷ 

অলিম্পিক ইতিহাসে সবচেয়ে বড়ো কাঁতির 152. হ্‌ন সাঁতারে 
৭ট সোনা জিতে । 

রাশিয়া পায় ১০১ টি পদক, আমোরিকা ৯১টি i 

বর্ণ বৈষম্যের প্রতিবাদে আফ্রিকার প্রায় ৩০ টি দেশ মাণ্ট্িয়ল 
আি্পিক বয়কট করা সত্তেও ২১ রকমের খেলায় ৮৮টি দেশের ৬১৫২ 
জন (মেয়ে ১২৬১) প্রাতযোগণ অংশ গ্রহণ করেন । মান্ট্িয়লকে মাতিয়ে 
"১৯৭৬ £ মষ্ট্য়ল তোলে ইউরোপের দুই চতুদশী-_পূর্ব জায়“ানির 
কর্নোলিয়া এন_ডার এবং রুমানিয়ার নাদিয়া কোমানেচি। সাঁতারে 
এনডার পায় ৪টি সোনা, জিমনাস্টিকে কোমানেচি ৩টি সোনা ও একটি 
রূপো। 

মাণ্ট্য়ল অলিম্পিকে খরচ হয় সবচেয়ে বেশি ,অর্থ। আমাদের 
মুদ্রার হিসাবে ১৩০০ কোট টাকা । 

রাশিয়া পায় ৪৭টি সোনা, পূর্ব জার্মান ৪০টি এবং আমোরকা 
৩৪টি । মাস্ট্রয়ল থেকে ভারতের গোটা দলকে শুন্য হাতে ফিরতে হয়। 
মান্ট্রয়ল হাঁকতে ভারত পায় সপ্তম স্থান । 

১৫ দিন ব্যাপি মস্কো আঁলাম্পকে ৩৬ট নতুন রেকর্ড স্হাপিত হয় । 
রেকডণগীল হয় সাঁতার ও এ্যাথলেটিকসের বাভিন্ন বিষয়ে, বন্দুক চালনা, 


১৯৮০ 2 মন্ধো ভারোত্তলন ও সাইকেল রেসে। এই প্রাতি- 
যোগিতাগদুলিতে যারা নতুন রেকর্ডের অধিকারী হলো তারা নিঃসন্দেহে 
এই বছরের শ্রেচ্চ গৌরব । ৬ 


রাজনোতিক কারণে কয়েকটি দেশের আ্যাথলীট্রা এই আঁলাম্পকে 
যোগদান না করা সত্বেও এর গুরুত্ব সম্ভবত মান হয়ান। সমগ্র বিশ্বই 
জেনেছে কী আন্তরিকতা, কী দক্ষতা ছিল সংগঠকদের প্রতিটি খঃটিনাটি 
ব্যবস্হাপনায়। এমন কি, আমেরিকার এক বড়ো ব্যবসায়ী উচ্চকণ্ঠে এই 
অলিম্পিকের প্রশংসায় পঞ্চমুখ হয়ে বলেছিলেন, এই সংগঠকদের কাছ 
থেকে অন্যান্য দ্রেশের অনেক কিছু শিক্ষণীয় জিনিস আছে। 

লস্‌ এঞ্জেলস্‌ অলিম্পিকের সর্বাপেক্ষা উল্লেখযোগ্য ঘটনা হলো 


২৭০ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


যনন্তরাষ্ট আমোঁরকার প্রতিভাবান এযাথলীট কার্ল লুইস এবং গ্রেট বৃটেনের 
৯৯২ স্‌ এপ্রেলস্‌ ড্যালে টমসনের অসাধারগ নৈপদণ্য ৷ 
কাল লুইস ১০০ ও ২০০ 1মটার দৌড়, ৪ ১৫৪০০ [টার রলে রেস 
৪ লং জাম্পে স্বর্ণ পদক লাভ ক'রে কংবদত্তীতে পাঁরণত জোস ওয়েম্সের 
নামের পাশে নিজের নাম [লাপিবদ্ধ করলেন । একাঁটি আলাদপকের আসরে 
চারটি প্রতিযোগিতায় এখন পর্যন্ত কেবল মান এ “রা দুজনই স্বর্ণ পদক 
জয়ের দূলভ সম্মান অন করলেন । 
ড্যালে টমসন ১৯৮০ এবং ১৯৮৪ সালে অনুষ্ঠিত অলিম্পিকে দু'বারই 
ডেক্যাথলন প্রতিযোগিতায় বিজয়ী হয়ে এক নতুন ও অত্যন্ত দ্বরুহ রেকর্ড 
স্থাপন করলেন। এই রেকডকে এক কথায় বলতে হয় 'বিন্ময়কর । 
ডেক্যাথলনে নিল্নালাঁখত বিষয়ের প্রতিযোগিতা হয় £--১০০ মিটার দৌড়, 
লং জঃদপ, সট পাট, হাই জাম্প, ৪০০ 'মটার দৌড়, ১১০ মিটার হা লস, 
ডসক্যস নিক্ষেপ, পোল ভল্ট, জ্যাভেলন নিক্ষেপ এবং ১৫০০ মিটার 
দৌড়। 
এই বছরের আঁলাম্পকে “ছন্দোবদ্ধ সাঁতার” নামে এক নতুন ধরণের 
প্রাতযোঁগতার প্রচলন হয়। জমনাস্টিক ও ন.ত্য সমন্বয়ে সাঁতারের 
অভূতপূর্ব এই প্রাতযোগিতা । এর সৌন্দর্য দর্শকদের মনে বিশেষভাবে 
রেখাপাত করেছে ।: যুন্তরাল্ট্র আমেরিকার টেএস র:ইজ: ও ক্যাঁণ্ড কাস্ট 
নাম ধারী দুই কন্যা এই প্রাতযোগিতার প্রথম স্বর্ণপদক পাবার সম্মান 
লাভ করলেন ।. 
আঁলামপকের গুরুত্ব অনুযায়ী তার উদ্বোধন অন:চ্ঠানটিও বিশেষ 
আড়ম্বর ও'আকর্ণীয়ভাবে সম্পন্ন করা হয়। আঁলাম্পকের জন্মভাঁম 
গ্রীদদেশের আলম্পিয়ায় একট মশাল প্রচ্জবীলত করে সোট হাতে বহন 
অলিম্পিকের উদ্বোধন. করে যথাসম্ভব দৌড়ের সাহায্যে রীলে প্রথায় 
অনুষ্ঠান এক দেশ থেকে অন্য দেশে নিয়ে যাওয়া হয় এবং 
অবশেষে পৌছায় অলিম্পিকের অনযচ্ঠান প্রাঙ্গণে । মশালের শেষ বহন- 
কারী থাকেন সাধারণত সেই দেশেরই কোন এক প্রান্তন 'বাশষ্ট ক্লীড়াবদ। 
তান উদ্বোধনের দন মশাল হাতে স্টোঁডয়ামে দোড়িয়ে প্রবেশ করেন । 
দেশের প্রেসিডেণ্ট, রাজা অথবা রাষ্টুপাঁতি সাধারণত প্রাতযোগিতা 
সংরুর ঘোষণাটি করেন এবং অনুজ্ঠানের সভাপাঁতির পদও 1তানিই অলঞকৃত 
করেন। আন্ত্ণীতক আঁলাম্পক কাঁমাট এবং জাতীয় সংগঠক সাঁমাতির 
সদস্যদের সঙ্গে সভাপাঁতিকে পাঁরচয় করানো হয় এবং তারপরেই সেই দেশের 


আঁলাম্পক ... ০ * ২৭১ 


Ly 
জাতীয় সংগীত গীত হয়। . 
তারপরের অন্ষ্ঠান হলো মার্চ পাল্ট্‌ । মাচ" পাস্টে স্বদেশের 
ক্লীড়াবদরাই অংশগ্রহণ করেন। তবে প্রত্যেক দেশের নামের আদ্যক্ষর 
অনুসারে প্রাতযোগীরা সারিবদ্ধ হন। সকলের পিছনে থাকেন সংগঠক- 
কারা দেশের ব্লীড়াঁবদের দল এবং সর্বদ্রাই সব দলের সম্মুখে রাখা হয" 
গ্রীসের দলকে । আলাম্পকের জন্মদাতার প্রাত এইভাবে প্রথমেই সম্মান 
"ও কৃতজ্ঞতা জানানো হয় । মার্চ পাস্টের অভিবাদন" গ্রহণ করৈন স্বয়ং 
সভাপাঁতি। প্রতি দেশের প্রতিযোগারা-মার্চ করার সময় সভাপতির সম্মুখে 
আসা মাত্র তাঁদের দেশের গতাকা নত করেন সভাপাঁতকে সম্মান প্রদর্শনের 
জন্য এবং তাঁকে অঁতক্রম করে গিয়ে আবার পতাকা উচুতে তুলে ধরেন ।” 
তারপর শানুর দূত পায়রাগুলিকে আকাশে উীঁড়য়ে দেওয়া হয় এবং 
সেই সময় মশাল হাতে নির্দি্ট ক্রীড়াবিদ স্টোডয়ামে পুবেশ করনে এবং 
সমন্ত ট্যাকটি একবার দৌড়ে পুদক্ষণ করেন এবং আিস্পিকের আগ্ন 
প্রজ্জবালত করেন । 
আঁলাম্পকের শপথ বাক্যাট এই রকম ৪-__সামাগ্রকভাবে ক্রীড়ার গৌরব 
এবং আমাদের স্বদেশের সম্মানের জন্য আলাম্পক ক্রীড়া পুতিযোগিতার 
শপথ-বাক্য সাত্যকার ক্লীড়া-মনোভাব নিয়ে আমরা অংশগ্রহণ 
করার শপথ গ্রহণ করা এবং এর সবগযীল নিয়মও আমরা অক্ষরে অক্ষরে 
মেনে চলার পাঁতশ্রতি দিলাম । 
১৯২০ সালে ত্যাণ্টোয়া্ে ওসন7াষ্ঠত অলিম্পিকে সর্বপুথম এই 
শপথ বাক্য উচ্চারণের পুথা পুচালত হয় । 
আলদ্পিকের পতাকার রঙ হলো সাদা । তার মধ্যে পাঁচ রঙের 
পাঁচটি রিং থাকে_-নীল, কালো, সাদা, সবুজ ও লাল । কুবাতিনের 
পরামশ অনুসারে আন্তজণাতিক আঁলাঁম্পক কাঁমাটি ১৯১৩ সালে এই পতাকা 
পতাকা . উত্তোলনের গ্রগ্থাব গ্রহণ করেন এবং ১৯১৪ সালে 
প্যারিসে অন্যাষ্ঠত অলিম্পিক কংগ্রেসে এই পতাকা উত্তোলিত হয় । 
১৯২০ সাল থেকে প্রতিবারের অলিম্পিকের আসরেই এই পতাকা? তোলা 
হয়। পাঁচটি রিং হলো পাঁচাট মহাদেশের প্রতীক। অলিম্পিকের 
ক্লীড়ানুজ্ঠীন যেন পাঁচটি মহাদেশকেই এক সমত্রে গাঁথতে পারে সেই ইচ্ছাই 
প্রকাশিত হয় এই রং এর পরস্পরের একের সঙ্গে অপরটির বাঁধনের 
মধ্য দিয়ে । . 
এই মহৎ ইচ্ছা যাঁদ কোনও দিন বাস্তব রূপ পায় তাহলে সেই দন 


২৭২ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


স্বর্গ নেমে আসবে পৃথিবীতে এবং মানুষ [দব্যজীবন লাভ করবে । 

আগলাপক প্রাতযোগিতার প্রথম ?তনাট স্থান ভজজনকারীদের দেওয়া 
হয় [তন প্রকার পদক। পথম পুরস্কারের পদকাঁট থাকে রূপোয় তোর 
_ এবং তার উপর ৬ গ্রাম খাঁটি সোনার মাঁণ্ডত। দ্বিতীয় এবং তৃতীয় 

পদক প7রস্কার যথাক্রমে রূপো এবং ব্রোঞ্জের, তোর 
পদক। পদকগৃলির ব্যাস ৬০ 'ালামটারের রুম হবে না এবং ঘনত্বে ৩ 
মিলামটারের কম হবে.না__এই হলো সরকার 'িে'শি। প্রতিযোগিতার 
বিষয়ের নাম পদকে খোঁদত থাকে । প্রথম তিন - স্থানাধিকারীদের 
পদকের সঙ্গে ডিপ্লোমা সাঁট“ফকেটও দেওয়া হয় । এই ডিপ্লোমা সার্টি- 
[িকেট ষণ্ঠস্থানাধকারা পর্যন্ত ক্লীড়াবদদের অর্পণ করা হয়। 

সিঁটয়াস, অলটিয়াস ও ফোটি“রাস. অর্থাৎ আরও বেগে দৌড়, আরও 
উদ্চুত্বে,নাফ এবং আরও শান্ত সণয়_-এই হলো ক্লীড়াঁবদদের আকাংখা । 
বর্তমানে পৃথিবাঁতে দ্রুততম দৌড়বীর হলেন যযুন্তরাষ্ট্রের জেমস হাইনস, 

ক্রীড়াবিদদের আকাংখা যাঁর ১০০ মটর দৌড়াতে সময় লেগেছে মাত্র 

৯৯ সেকেণ্ড । সবচেয়ে উ“চুতে লাঁফয়েছেন (পোল ভল্টে নয়) জার্মান 
ডেমোক্রেটিক পার্কের গেড* ওয়োপগ্‌_-২ মিটার এবং ৩৬ সেপ্টি- 
মিটার । আর সকলের চেয়ে অধিক ওজন তুলেছেন সোভিয়েট রাশিয়ার 
ভ্যাঁসাঁল আযালোক্সয়েভ। দুই লিফটে তান মোট ওজন তুলেছেন 
৪৪০ কে জ। 

কেউ বলতে পারেনা মানুষের শায়ীর ক্ষমতার মাত্রা কোথায় গয়ে 
থামবে । পতি চার বছর বাদেই আঁলাম্পকের ক্রীড়াঙ্গনে কয়েকাঁট 
বিষয়ের পূর্ব রেকর্ড আঁতব্রম করে যাচ্ছে নতুন ক্লীড়াবদরা-__বশেষত, 
দৌড়ের গাঁততে, লাফানোর উচ্চতায় ও দূরত্বে দিংবা কোনও বন্ধু নিক্ষেপের 
ব্যবধানে অথবা সব রকম সাঁতারের সময় সীমায় । 

আধ্দানক বিজ্ঞান তার 'বাভন্ন শাখা পঃশাখার বিস্তারে এই সব ক্রীড়া- 
বিদদের বাড়িয়ে ?দচ্ছে শারীর ক্ষমতা। গবেষণার অন্ত নেই নব নব 
উপায় উদ্ভাবনের, যেগডলৈর সাহায্যে মানুষ ভাঙ্গবে তার নিজের তোর সব 
রেকর্ড। বৈজ্ঞানক প্রায় প্রশিক্ষণে নব আঁবষ্কৃত নানা যন্রের প্রয়োগে 
পেশীর শান্তি বদ্ধ করে সচলতা বাঁড়য়ে এবং বাভন্ন রকম পাকরিয়ায় 
অলিস্পিকের রেকর্ড“ ভাঙ্গার প্রীতযোগিতা চলছে অগ্রসর দেশগযীলতে ৷ 
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> 2 ০ 
এশিয়ান গেমস সব“প্রথম অনুষ্ঠিত হয় ১৯৫১ সালে ভারতবষে'র 
রাজধানী দিল্লীতে । এটাই কিন্তু এশীয় দেশগুলির মধ্যে প্রথম সমবেত 


নামে এই ধরণের একটি গ্রতযোগিতা অনুষ্ঠিত হয়েছিল। ফুটবল, 
ভলিবল, বাস্কেটবল, বেসবল, টেনিস, এযাথলেটিকস ,ও সাঁতার "ছল এই 
প্রতিযোগিতার বিষয় । প্রতি দু'বছর অন্তর অনুষ্ঠিত এই প্রতিযোগিতা 
১৯৩৪ সাল পর্যন্ত অব্যাহত ছিল এবং টোকিও, সাংহাই, ম্যানিলা ও 
ওসাকা শহরে পর্যায়ক্রমে এই প্রাতিযোগিতার আসর বসে। তবে ভারত 
মাত একবার ১৯৩০ সালে অংশ গ্রহণ করেছিল । তাও শুধু এ্যাথলে- 
[িকসে। তেমন সাড়া মেলেনি এশিয়ার অন্যান্য দেশগ্ল থেঁকেও । 
চীন, জাপান, মালয়, শ্যাম, ফিলিপিনসই ছিল প্রধান অংশগ্রহণকারী 
দেশ। তৎকালীন যানবাহন বর্তমানের মতন সুবিধাজনক না থাকা হয়তো 
এই সংখ্যা্পতার অন্যতম কারণ ছিল । 

ভারতের অংশগ্রহণ এই প্রতিযোগিতায় নগণ্য হলেও ভারত "হাত 
গুটিয়ে বসে থাকেনি । ১৯৩৪ সালে গরহদত্ত সন্ধির উদ্যোগে ভারতে 
অনুষ্ঠিত হয় পশ্চিম এশিয়াটিকস গেমস। এতে অংশগ্রহণকারী নীঁছল 
ভারত, সিংহল, আফগানিস্থান ও প্যালেস্টাইন। প্রাঁতযোণগতাৰ বিষয় 
ছিল মাত্ৰ তিনটি-_হকি, এ্যাথলেটিফুস ও সাঁতার। এই , গ্রাতযোগতার 
এটাই প্রথম ও শেষ অনুষ্ঠান ৷ 

আধ্যীনক বিশ্ব অলিম্পিকের হিসাবে ব্যারন 'পিয়ের দ্য কুবাতিনের 
নাম যেমন ইতিহাসে চিরকাল লিখিত থাকবে তেমনি এশিয়ান গেমসের 
উদ্যোগকারাদের সর্বপ্রধান হিসাবে গঢুর:দত্ত সান্ধর নাম িরস্মরণীয়। 
প্‌বেণন্ত পশ্চিম এশিয়াটিক গেমসেরও প্রবর্তক ছিলেন তিনিই । বিশ্বযুদ্ধ 
লেগে যাওয়ায় তখন আর এ প্রাতিযোগিতার পুনরঃভ্ঠান করা সম্ভব হয়ান। 
এশিয়ান গেমসের পরিকল্পনার পুধান রূপকার হিসাবে গঃরুদত্ত সন্ধি 
চিহ্নত । ১৯৪৮ সালে আন্তর্জাতিক আঁলম্পিক কমিটির ভারতীয় 
সদস্য হিসাবে ইংলণ্ডে থাকাকালীন তিনি ৮ই আগস্ট লন্ডনের মাউণ্ট 
রয়্যাল হোটেলে এশিয়ার বিভিন্ন দেশের ক্লীড়া প্রতিনিধিদের আমন্ত্রণ 
জানান। সৈই এতিহাসিক গুরুত্ব সম্পন্ন সভায় ভারত সহ চাঁন, কোরিয়া, 


সিংহল, ব্ৰহ্মদেশ ও ফিলাপনের প্রাতানাধরা উপস্থিত ছিলেন। সেখানে 


১৮ 


957 
ক্লীড়ানুষ্ঠান নয় । ১৯১৩ সালে ম্যানল্পাতে ফার ইস্টার্ণ চ্যার্মীপয়নাশপ ৮ 


চা 


> 


২৭3 শারর শিক্ষার ইতিহাস 


গুরাদুত্ত পাঁদ্ধর প্রস্তাবানুসারে গঠিত হয় এশীয় এ্যাৎলোঁটক এ্যাসো- 
দসয়শন"। সান্ধি সেখানে প্রস্তাব রাখেন বে, দিল্লীতে পরের বহর অর্থাৎ 
১৯৪৯ সালে এশায় গ্যাথলোটিকস গ্রাতিযোগিতা অনু্িতত হোক এবং এশীয় 
-এমস ফেডারেশন গঠন করে প্রত চার বছর অন্তর এশিয়ান গেমসের 
অনুষ্ঠান করা হোক। সভায় উপস্থিত বিভিন্ন দেশের প্ণাতীনাধদের মধ্যে 
সকলেই তাঁর দ্বিতীয় প্নন্তাবাট অধিকতর উৎসাহের সঙ্গে সমর্থন জানান । 
তারপর পাতিয়ালার মহারাজা যাদবেন্দ্র সিং বাহাদুরের সভাগাঁতদ্বে 
১৯৪৯ সালের ১৩ই ফেব্রুয়াঁর দিল্লীতে আহত সভায় গঠিত হর 
এঁশয়ান গেমস ফেডারেশন । সান্ধর স্বপ্নকে রূপ দান করার উদ্দেশ্যেই 
এই সভা বসোঁছিল । এখানে উচ্লেখ করার বহয় হলো এই যে, লণ্ডনে 
অনঃ্ঠিত পূর্বের সভায় এঁশয়ান এ্যাথলেটিক এ্যাসোসয়শন নামাঁটকে 
ভারতের প্রধান মন্ত্রী জওহরলাল নেহেরুর ইচ্ছানুঘায়শ এশিয়ান গেমস 
ফেডারেশন এই নামে পাঁরবাঁতত করা হয়। মহারাজা কর্তৃক আয়োজিত 
এ সভায় ভারত, পাঁকস্তান, আফগানিস্তান, ব্ৰহ্মদেশ, 1সংহল, নেপাল, 
ইন্দোনেশিয়া, ফালাপিন ও শ্যাম দেশের প্রাঁতনিধিরা উপ্গাস্থত ছিলেন । 

১৯৫১ সালের মা” মাসের ৪ থেকে ১১ পর্যন্ত প্রথম এশিয়ান গেমসের 
প্রাতঘোগতা অনুষ্ঠিত হয়। প্রতিযোগী দেশের সংখ্যা ছিল ১১। 
স্মারক পীন্তকায় লেখা হলো £_ 

“বাঁভন্ন দেশগ্ীলর মধ্যে সাংস্কাতিক যোগাযোগ ও মিলন স্থাপনের 
উদ্দেশ্যে সম্রাট আশোক এ সব দেশে ভারতের বাণী প্রচারের জন্য বৌদ্ধ 
ভক্ষ:দের পাঠাতেন। এশিয়ান গেমসের মধ্য দিয়ে সম্রাট অশোকের স্বপ্নই 
বাস্তবে রূপায়িত হচ্ছে । ভারতের ভাকেই এশিয়ার দেশগনীল নিজ নিজ 
দেশের পতাকা সহ এসে দাড়িয়েছে আশোকচক্র শোঁভত পতাকার তলে |”? 

ন্যাশনাল স্পোর্টস স্টোডয়ামে জুন্যান্ঠত এই অনুষ্ঠানের ডিরেক্টর 
নিয;স্ত হয়োছলেন গ্যাণ্টান গড” মেলো। উদ্বোধক 1ছলেন রাষ্ট্রপাঁত 
রাজেন্দপ্রসাদ ও ফিতে কেটোছিলেন প্রধানমন্ত্রী জওহরলাল নেহের? | 
এই উপলক্ষে ?শল্পকলারও একটি প্রদর্শনীর আয়োজন করা হয়োছিল। 

প্রাতযোগতায় ১৬৮ পয়েন্ট অর্জন করে শীর্ধ্থান অধিকার করে । 
ভারত দ্বিতীয় দ্থান লাভ করে ১১৬ পয়েপ্ট পেয়ে। যে ১১ট দেশ অংশ 
গ্রহণ করোছিল তাদের নাম ব্র্ষদেশ, আফগানিস্থান, ইন্দোনেশিয়া, সংহল, 
জাপান, ইরান, 'কাঁলাপন্স, মালয়েশিয়া, থাইল্যাপ্ড, সিঙ্গাপুর ও ভারত! 
আর, মোট প্রাতযোগীর সংখ্যা ছিল ৪৮৯। 


এশিয়ান গেমস ২৭৫, 


প্রথম এশিয়ান গেষসের পরে ১৯৫৪, ১৯৫৮} ১৯৬২, ১৯৬৬, 
১৯৭০, ১৯৭৪, ১৯৭৮০ও ১৯৮২ সালে যথারুমে ম্যাঁনলা, টো্ুও, 
জাকার্তা, ব্যাংকক, ব্যাংকক, তেহরান, ব্যাংকক ও ভারতে অনুষ্ঠিত হয়। 

নবম এশিয়ান গেম্‌সে নিয়লাখত ২১ প্রতিযোগিতার ব্যবস্থা করা ০... 
হয় £__এ্যাথলেটিকস্‌, সাঁতার, ?জগন।স্টিফসং, কুত্তি, বাং, ভারোত্তলন, 
সাইীকুং, তীরন্দাজী, গলফ, গ্রোয়িং, সাটিং, ব্যাডামণ্টনন, ইকুয়োসস্ট্ির়ান, 
ইয়াং, টেবল টোনস, টেনিস, বাস্কেটবল, ভলিবল, হ্যান্ড বল, হাঁক 
ও ফুটবল । 

এখানে উল্লেখ করা প্রয়োজন যে, এশয়ান গেমসের পূর্বেকার 
আসরগ্যাীলতে প্রাতযোগতার সংখ্যা এর চেয়ে কম ছিল। কোন বার" 
কয়াট পাতযোগি তা ছিল তার সংখ্যা নীচে দেওয়া হলো । সেই সঙ্গে 


পীতবারের দেশ ও প্রাতযোগীর সংখ্যা উল্লেখ করা হলে £_  শ 
সাল দেশ প্রতিযোগা ইভেন্ট, 
১৯৫১ ১১ 8৮৯ ৬ 
১৯৫৪ ১৮ ৯৭০ ৮ 
১৮৫৮ ২০ ১৪২২ ১৬. 
১৯৬২ ১৭ ১৫৪৫ ১৪. - 1 
১৯৬৬ ৯৮ ১৯৪৫ ১৪ 
১৯৭০ ১৮ ১৭৫২ ১৩ 
১১৭৪ ১৯ 9২৮৬৯ = ১৬ 
১৯৭৮ ২৫ ৩৮৪২ ১৯ 


১৯৮২ সালে 'িল্লশতে এাঁশয়ান গেমসের যে আসর বর্সোঁছল তার 
সঙ্গে ১৯৫১ সালের দিল্লীর এঁশয়ান গেমসের অনেক তফাৎ ৷ পঢতেযোগাী 
দেশের সংখ্যা ১১ থেকে হলো ৩৩, ইভেন্টের সংখ্যা ৬ থেকে হলো ২১। 
এবারের দিল্লীর ব্যবস্থাপনা ও উদ্দীপনা সম্ভবত পূর্ববর্তী সবগযাল 
এশয়ান গেমপকে ঘ্রান করে দিয়েছে । ভারত সরকার এটিকে সবণঙ্গ 
সংন্দর করতে দৃঢ় প্রতিজ্ঞ হিলেন যার ফলে, দবদেশশরা মুস্তকণ্ঠে এবারের 


এশিয়ান গেমসকে সাধুবাদ জানিয়ে গেছেন । 


’ 


কয়েকটি জনপ্রিয় খেলার জন্মকথা 


ফুটবল খেলার জন্ম-ইতহাস-এক অজানা অন্ধকারে আবূর্ত। সেই 
অন্ধকার থেকে বোঁরয়ে আসা কিছু কিছু আলোর রাশ্মতে দেখা যায় যে, 
মহাসদূর অতীতেও পণথবীর প্রাচীন সভ্যদেশগুলির কোনও কোনও!টতে 
ফুটবল ফুটবল খেলা হয়েছে । চীন তাদের অন্যতম ৷ 
দু'হাজার বছরের চেয়েও প্রাচীন এক চীনা কাব ফুটবল খেলা নিয়ে একাঁট 
উচ্চাঙ্গের কাবতা রচনা করোছলেন । সে কাঁবতা থেকে জানা যায় যে, 
সেই খেলাতেও দ্ব'টি গোল পোস্ট ছিল এবং দুই দলের আঁধনায়কও ছিল ॥ 
সবচে আশ্চর্য ও তাৎপর্যপূর্ণ কথা হলো এই যে, কাঁব প্রকৃত খেলোয়াড়ী 
মনোভাবের বে উল্লেখ রেখেছেন তাতে তার সঙ্গে এই বিংশ শতাব্দীতে 
প্রচারিত ক্লীড়া-আদর্শের কোনও পার্থক্য নেই । কাঁব লিখেছেন, খেলায় 
থাকবে পূর্ণ নিরপেক্ষতা আর পরাজয়ে যেন বাঁজতদল আঁবচালত থাকে ॥ 
“প্রাচীন গ্রীসেও “এপস কুরস” নামে ফুটবল জাতীয় একাঁট খেলা 
প্রচলিত ছিল। অন্তত, একাঁট বল [নিয়ে যে খেলোয়াড়রা লাথি মেরে 


৪ 
খেলতো সে তথ্য পাওয়া যায়। তবে সে খেলার আইন কানুন কছু জানা, 
যায়ান । 


৬. 


একদা একাদশ শতাব্দীতে ইংরণ্ডের কাতিপয় মুর এক যুদ্ধ গেতরে 
খনন কার্যের সময় ডেন দেশীয় এক মত সৌনকের নরমুণ্ডের কংকাল। 
খুজে পায় । ডেনমাক ছিল তখন ইংলগ্ডের শ্ুপক্ষ । অতএব, শত্রুর 
মুণ্ডি পেয়ে প্রাতাহংসা চাঁরতার্থ করার আঁভপ্রায়ে তারা পায়ে পায়ে, 
লাথি মেরে খেলা সুর ক'রে দেয়। আর, তাদের দেখাদোখ বালকেরা' 
নরমন্্ডের বদলে নিজেদের তৈরি “বল দিয়ে লাথি মেরে খেলতে আরস্ভ- 
করলো । কোনও কোনও এতিহাঁসকের ধারণা, এটাই ইংলণ্ডে ফুটবলের, 
জন্মকথা । 

ইংলণ্ডে দ্বাদশ শতাব্দীতে যে ফুটবল খেলা প্রচলিত ছল তার চেহারা 
আবার অন্যরকম । দ্ব'দলের খেলোয়াড়ের সংখ্যা সীমাবদ্ধ নয়। সুতরাং” 
লোকবলে যারা বোঁশ বলীয়ান তারাই লাভবান। দই দলের গোল 
পোস্টের ব্যবধান কয়েক মাইল । খেলার নিদিষ্ট মাঠ কলে ছু নেই ৷ 
রাস্তা, গাল, মাঠ, ঘাট সব জুড়েই খেলা । এমন কি, গৃহগ্েরে বাড়ীঘর 


জনাপ্রয় খেলা ৮২৭৭ 
t 


দোরের মধ্যে দিয়েও খেলোয়াড়দের দৌড়ে যাওয়া নিষদ্ধ নয় । এ খেলায় 
খেলোয়াড়দের অঙ্গ,প্রত্যঙ্গ আর গৃহস্ছের গহসামগ্রী সবই বিপন্ন ছিল । 

এই সময় ইংলণ্ডে ফুটবল খেলায় দেশের এতো বোঁশ লোক মেতে 
উঠোঁছিল যে অখেলোয়াড়দের প্রাণান্তকর অবস্হা । দেশের সেনাবাহনীও 
শাান্তর্সময়ে শরীর চচণ ও যুদ্ধ চর্চা পাঁরহার করে ফুটবল খেলায় মেতে 
উঠোছল। 0 

অবশেষে, ইংলণ্ড এবং স্কটল্যাণ্ডের রাজারা, “দেশের নিরাপত্তা ও 
শান্তি রক্ষার নিমিত্ত উপায়ান্তর না দেখে দেশে ফুটবল খেলা নাষদ্ধ বলে 
ঘোষণা করে দিলেন । এই আদেশ বলবৎ ছিল অনেক কাল। কিন্তু 
অসামান্য জনাপ্রয় এই খেলা আবার দেখা দিল ৷ e 

ফুটবল খেলার এই সময়ে যে ধরণ ছল তা রঃক্ষতা ও বলপ্রয়োগের 
সংযোগে এক প্রায় বর্বর রূপ ধারণ করোঁছল। যার ফলে, #মাজের 
উচ্চ শ্রেণীর লোকেরা এ খেলা থেকে বিরত থাকতেন । উনিশ শতকের 
প্রায় অর্ধেক কাল পর্যন্ত ফুটবলের এই চেহারা অব্যাহত ছল। ১৮২৯ 
সালে এক 'শাক্ষিত ফরাসী ইংলণ্ডের ফুটবল খেলা দেখে মন্তব্য করে- 
1ছলেন--“ইংরেজরা যদ এটাকে খেলা ব'লে প্রচার করে তাহলে মারামারি 
কাকে বলে আমি জান না” 

বিবর্তনের পথই উন্নাতর পথ, তাই ফুটবলও একাঁদন পেলো তার সভ্য 
ও বিজ্ঞান সম্মত ক্রীড়ারূপ। এরও জন্মদাতা ইংলগ্ড। ইংলগ্ডের 
পাবালক স্কুলগীলর খেলা থেকেই গ্আাধাঁনক ফুটবল পেয়েছে তার মোটা- 
মি বর্তমান রূপ । তারপর নানা প্রকার প্রথা প্রকরণ আর পরীক্ষা 
ননরণক্ষার মাধ্যমে ফুটবল এাঁগয়ে চলেছে উন্নত থেকে উন্নততর মানে । 
নব নব চিন্তাধারা ও ক্রীড়া-পাঁরকল্পনা ফুটবলকে ক'রে তুলেছে এক 
অসাধারণ কৌশল ও শারীর-ক্ষমতাসাপেক্ষ খেলা । দৈহিক শান্ত-সামঘ্য+ 
নিপুণ কলা-কৌশল ও সুক্ষ বাদ” সমৃদ্ধ ফুটবল বর্তমানে বিশ্বের সর্বা- 
পেক্ষা জনপ্রিয় খেলা । 

বিশ্বের বৃহত্তম ফুটবল প্রতিযোগিতার নাম বিশ্বকাপ প্রতিযোগিতা । 
১৯৩০ স্রালে এর সুর: এবং প্রত চার বছর অন্তর এটি অনুষ্ঠিত হয়। 
অবশ্য, দ্বিতীয় বিশ্বযদ্ধের জন্য ১৯৪২ ও ১৯৪৬ সালে বিশ্বকাপের খেলা 

বিশ্বকাপ বন্ধ ছিল। বিশ্বকাপ প্রতিযোগিতায় পূর্বে 

বিজয়ীদল যে ক্লাপ পেতেন তার নাম ছিল ভুলে রিমে কাপ। প্রীত- 
যোগিতার নিয়মানুসারে উপধর্পপার তিনবারের িজয়ীদল চিরকালের 


€ 
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৫ 
মতো কাপাঁট নিজেদের কাছে রাখতে পারে । ১৯৭০ সালে ব্রাজিল দখন 
পর পুর তিনবার জুলে রিমে কাপ জিতে টন তখন তারা চিরকালের 
জন্য কাপটি [নিজেদের দেশে নিয়ে গিয়োছল । এর পূর্বে ১৯৫৮ ও 
» ৯৯৬২ সালে ব্রাজিল বিজয়ী হয়েছিল । তারপর আবার নতুন ক'রে 
ন “নমিত হলো বিশ্বকাপ এবং তার-নামকরণ করা হলো ফিফা কাপ । 

দ্বিতাঁয় বিশ্বযুদ্ধের পর ১৯৫০ সালেং ব্রাজিলে বসোঁছল বিশ্বকাপ 
প্রতিযোগিতার আসর । তখন ব্রাজিলের রায়ো ডি জনিরো শহরে মারা- 
কানা নদীর কাছে 'নার্মত হয়েছিল মারাকানা স্টোঁডয়াম। দ্ব’লক্ষ 
দর্শকাসন সমেত এই স্টেডিয়াম পৃথিবীর ব্‌হত্তম স্টোঁডয়াস । যাইহোক, 
ব্রাঁজল কিন্তু তার নিজের দেশে অনুষ্ঠিত বিশ্বকাপ প্রাতযোগিতায় ১৯৫০ 
সালে উরুগুয়ের কাছে পরাজয় স্বগকার করতে বাধ্য হয়োছিল। ফাই- 
নাল।খেলায় দর্শক সংখ্যা সর্বকালের রেকড* ছাঁপয়ে ১,১৯. ৮৫৪-তে 
পোহেছিল। 

বিশ্বকাপের প্রথম বছর ১৯৩০ সাল থেকে প্রত বছরের ফাইনাল খেলার 
ফলাফল নীচে দেওয়া হলো £= 


সাল হ্থান বিজয়ী দেশ বিজিত দেশ গোলের সংখ্যা 
১৯০০. উরাগুয়ে উরুগুয়ে আজেণণ্টনা ৪-২ 
১৯৩৪ ইতালি ইতালি চেকোশ্রোভাকিয়া ২-১ 
১৯৩৮ ফ্রান্স ইতালি , হাঙ্গর ৪-২ 
১৯৫০ ব্রাজন উরুগুয়ে” ব্রাজিল ২-১ 
১৯৫৪ সইজারল্যাণ্ড পাঁশ্চম জাম“ হাঙ্গেরি ৩-১ 
১৯৫৮ সুইডেন ব্ৰাজিল সুইডেন টে ৫-২ 
১৯৬২ চাল ব্ৰাজিল চেকোশ্লোভাকয়া ৩-১ 
১৯৬৬ ইংলণ্ড ইংলণ্ড পশ্চিম জার্মান ৪-২ 
১৯৭০ মেক্সিকো ব্রাজিল 5 ইতালি ৪১ 
১৯৭৪ পশ্চিম জার্মানি পশ্চিম জার্মানি হল্যাণ্ড ২-১. 
১৯৭৮ আজেণ্টনা আর্জেণ্টনা হল্যাণ্ড ৩-১ 
১৯৮২ স্পেন ইতালি পশ্চিম জার্মানি ৩-১ 


- বিশ্বকাপ ফুটবল প্রতযোগিতায় আজ পর্যন্ত যতো খেলোয়াড় জংশ 
গ্রহণ করেছেন তার মধ্যে নিঃসন্দেহে ব্রাজিলের পেলে উদ্জবলতম নক্ষত্র । 
তাঁর সম্পর্কে মন্তব্য কঃতে গিয়ে বিশ্বের সর্বকালের শ্রেষ্ঠ গোলরক্ষক 


জনীপ্রয় খেলা নি , ২৭৯ 
সোভিয়েত রাশিয়ার লেভ্‌ ইয়া!সন বলেছেন যে, পেলেই ফুটবল খেলার 
শেষ কথা । অর্থ“ণৎ তিনিই হলেন সর্বোচ্চ ধাপ্রে মান! বা ফুটবলের 
এভারেস্ট । * : a . 

পেলে তাঁর খেলোয়াড় জীবনে গোল দিয়েছেন ১৩০০ শত। পেলে 
ছাড়াও শ্ব ব্ৰীড়া্নে যে ফুটবল খেলোয়াড়দের নাম অমর,হয়ে থাবা, 
তাঁদের কয়েকজনের নাম হয়না ত্রাগিলের গ্যারিণা (উড়ন্ত পাখি নামে 
খ্যাত )__একে পেলের সঙ্গে তুলনা করা হয়। * e 

পুসকাস- হাঙ্গেরর এই প্রাতভাবান খেলোয়াড়ের ব্রীড়া চাতুর্য দেখে 
ফুটবলের বনেদী ঘরানাইংলপ্ডকে ফুটবলের প্রথা প্রকরণ পাঁরবর্তন করার 
কথা 'িয়ে মাথা ঘামাতে হয়োছল। ? El 

ভি, স্টিফানো-_আজেণ্টনার এই খেলোয়াড় বিশ্-শ্রেচ্ঠদের অন্যতম । 
ইংলণ্ডের সর্বকালের সেরা ফুটবল খেলোয়াড় স্ট্যান্‌দল ম্যাথুজ, ৫ ববি মুর 
ও বাঁব চাল‘টনের নাম চিরস্মরণীয় । ? 

ইউসোঁবও-_পৰ্তৃগালকে বিশ্বের ফুটবল আসরে সম্মানে্ন আসনে 
বসানোর কৃঁতত্বের অধিকারী এই খেলোয়াড় তাঁর অনন্য ব্রীড়াভঙ্গীর জন্য 
“ব্যাক প্যান্হার” নামে পারাঁচত [ছিলেন । ত 

বেকেনবাওয়ার-_-পশ্চিম জার্মানির এই অসাধারণ খেলোয়াড় সমগ্র 
দলকে নিজের কাঁধে নিয়ে চলার ক্ষমতা রাখতেন । ইন বিশ্বের চিরকালের 
অন্যতম শ্রেষ্ঠ “মিড: ফিল্ড” খেলোয়াড় । 

গার্ড মূলার-_হীনও পশ্চিম্জার্মানির তথা {বশ্বের সেরা খেলোয়াড়" 
দের সারতে স্থান পেয়েছেন । * 

জোহান ক্রুয়েক__হল্যাণ্ডের এই খেলোয়াড় বিশ্বকাপের খেলায় অনন্য 
নৈপুণ্যের স্বাক্ষর রেখেছেন । 

রাশিয়ার লেভ: ইয়াসিন, ইংলণ্ডের গর্জন ব্যাংক্‌স এবং পশ্চিম 
জামণানর সেপ মেয়র__এই তিনজনকে বিশ্বের শ্ৰেষ্ঠ গোলকঈপার হিসাবে 
হত করা হয়। এদের বিরদ্ধে পেনাল্টি সটেও গোল দেওয়া দদরুহ 
ব্যাপার । | k 
রকেট খেলা ইংলণ্ডের পূর্বে আর কোথাও হয়েছে বলে জানা যায় 
না। তবে সেখানেও এর সঠিক জন্মকাল সম্পর্কে কিছু বলা কারোর পক্ষেই 
সম্ভব হয়ান । অক্সফোর্ড লাইব্রেরিতে রক্ষিত একটি পাণ্ডুলিপি 
৭চ্টাব্দে কাঁতপয় সন্ন্যাসীর ক্রিকেট খেলার এক [বিবরণ 

এর পূর্বেকার আর কোনও সংবাদ পাওয়া যায়ান আজও 


> 


ক্রিকেট 
থেকে ১৩৪৪ খন 
পাওয়া গেছে। 
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পর্যন্ত। ষোলো শতকে ইংলগ্ডে প্রকাশিত গিলড ফোডের ইতিহাস 
থেকে জানা গ্নায় যে, ঠিল:ড ফোর্ড গ্রামার স্কুলের ছেলেরা তখন 'ক্লিকেট 
খেলায়: অংশ গ্রহণ করতো । বলাই বাহুল্য, তৎকালীন ক্রিকেটের রূপ 
অন্যরকম ছিল । মোটামুটি এই সময়েই ক্রিকেট খেলার নিয়ম কান;নের 
২ “দকে কিছুটা মনোযোগ দেওয়া হয় । ১৭৪৪ খণীষ্টাব্দে যে নিয়মগুলি 
তৈরি করা হয় তাতে দেখা যায় যে, ক্রিকেটের স্টাম্প ছিল তখন অনেকটা 
ছোট আকারের গোল পোস্টের মতন । তিনাঁটর বদলে দুটি ২২ ইন্টি উচ 
স্টাম্পের উপরে গোল পোস্টের ক্লসবারের মত একটি বেল রাখা হতো । 

পরণথবীর সব্প্রথম ক্রিকেট ক্লাবের নান সম্ভবত হ্যাম্পশায়ারের 
অন্তর্গত হ্যাম্বলডন ক্রিকেট ক্লাব । জানা গেছে যে, ১৭৭৫ সালের মে 
মাসে এই ক্লাবটি লণ্ডনের আ'লা মাঠে কেণ্ট দলের বিরুদ্ধে একটি 
ক্রিকেট ম্যাচ খেলোছিল। প্রত দলে খেলোয়াড়ের সংখ্যা ছিল পাঁচ জন। 
এই সময়কার বিভন্ন {কেট খেলার বিবরণ থেকে জানা যায় যে, এ রকম 
ষ্টাম্সেয়-মধ্যে দিয়ে বল চলে গেল কনা এ নিয়ে তুমুল বিতকের সং্ট 
হতো । যার ফলে, ১৭৭৬ সালে নিয়ম করা হলো যে, দ্বটির বদলে 
আরেকটি স্টাম্প বসানো হবে মাঝখানে ৷ 

হ্যাম্বলডন ক্রিকেট ক্লাবের কাছে ক্রিকেট খেলার অফুরন্ত খণ। 
ক্রিকেটকে ধারে ধারে জনপ্রিয় করায় এই ক্লাবের অবদান অসামান্য। 
১৭৮৭ সালে প্রতিষ্ঠিত হয় বিখ্যাত মোরালবোন ক্রিকেট ক্লাব । 

ধীরে ধাঁরে ক্রিকেট খেলা তার জ্রগ্থান ইংলগ্ডের গাণ্ডি পোঁরয়ে 
অন্যান্য দেশেও প্রচলিত হয়, তবে অন্যান্য জনাপ্রয় খেলাগুলির মতো এর 
প্রসার সবন্ত হয়নি । ইংলণ্ডের বাইরে অস্ট্রেলিয়া, নিউজিল্যাণ্ড, ভারত, 
পাকিস্তান ও শ্রীলংকা, ওয়েস্ট ইন্ডিজ ও দক্ষিণ আফ্রিকাতেই ‘এখনও পর্যন্ত 
এই খেলা সীমাবদ্ধ । সাম্প্রতিক কালে, অন্যান্য কয়েকটি দেশেও 'ক্রিকেট 
খেলার কিছু কিছু প্রচলন হয়েছে, তবে তার মান নিতান্ত নীচু অতএব 
উল্লেখের অযোগ্য । 

এক দেশের সঙ্গে যখন অপর দেশের ক্রিকেট খেলার নাম টেস্ট ম্যাচ। 
সাধারণত, টেস্ট খেলা পাঁচদিন ব্যাপি অনুষ্ঠিত হয়। টেস্ট খেলার 
প্রায় সমান্তরাল ভাবে আরেক রকমের বিশ্ব-প্রতিযোগিতায় প্রত দলের 
ইনিংস ৬০ ওভারের খেলায় সীমাবদ্ধ রাখা হয়। এই প্রাতযোগতার 
নাম প্র্ডেনাসিয়াল কাপ। ১১৭৫ সালে এর সুরু । প্রত চার বহর 
সর এই প্রতিযোগিতায় প্রথম দৃ'বারের বিজয়ী ওয়েট ইণ্ডিজ, তৃতীয়বারে 


 স্ববত অপর কোনো খেলার সঙ্গে এর সাদশ্য দেখ 
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ভারত । ক্রিকেটকে যাঁরা করেছেন রমনীয়, রাজকীয় ও এক দক্ষতা-ীনভ“র 
ক্রীড়া তাঁদের কয়েকজনের নাম এই গ্রন্হের অন্যত্র লিপ্ৰদ্ধ হায়েছে। , 
তাঁরা হলেন ইংলণ্ড ও ভারতের খেলোয়াড় । কিন্তু অস্ট্রেলিয়া ও ওয়েস্ট 
ইণ্ডিজের কিছু খেলোয়াড়ের নাম উল্লেখ না করলে সে তালিকা [নিশ্চয়ই 
অসম্পূর্ণ থেকে যাবে । ৮ চু 

অস্ট্রেলিয়ার ব্র্যাডম্যান হলেন বিশ্ব-ক্রিকেটের, ঠেষ্ঠ পুরুষ {যান 
ব্যাটং-এর দাপটে মাত্র ৫২টি টেস্ট খেলে সেরার হাঁকিয়েছেন ২৯টি 
এবং টেস্ট ম্যাচে একদিনে ৩০০ রান করার নজীর রেখেছেন-_যাঁর কথা 
বলতে গিয়ে শ্রেষ্ঠ 'কুকেট-সাহাত্যিক নোভলু কার্ডাস আশগ্কা প্রকাশ 
করেছেন যে, ব্র্যাডম্যানের মতো আরও কয়েকজনের আঁবভণব হ’লে 
শক্রুকেট তার গৌরবময় অনিশ্চয়তার খেতাব খোয়াবে, কেননা ব্র্যাডম্যান 
মানেই রানের বন্যা । তাঁর টেস্ট খেলায় রানের গড় ৯৯। 4s 

অরেকজন হলেন ভিষ্টর ট্রস্পার । রাজকায় কায়দার এই ব্যাটসম্যান 
সর্বকালের শ্রেষ্ঠদের অন্যতম৷ ইনি প্রায়ই নিজের দলের পরবর্তী 
খেলোয়াড়দের ব্যাটিং-এর সুযোগ ক'রে দেবার জন্য স্বেচ্ছায় নিজের 
উইকেট বিজন দিতেন। নইলে, সে বেচারারা তো ব্যাট হাতে 'নিয়ে 
বঁক্তজে এসে দাঁড়াবার সুযোগ পাবে না। 

অস্ট্রেলিয়ার স্ট্যান ম্যাক:কেব ছিলেন এমন এক জোরালো ব্যাট সম্যান 
শযাঁন পড়ন্ত বেলায় উইকেটে থাকলে বিপক্ষ দলের ফিল্ডাররা আম্পায়ারের 
কাছে খেলা বন্ধ করার আবেদন জীনাতেন কারণ তাঁর ব্যাটের মার খেয়ে 
বল এত তীব্র বেগে ছুটতো যে, ফিচ্ডাররা প্রায়ই দেখতে পেতেন না। 

পরবর্তাকালের ওপোঁনং বোলার ভূটি িন:ডওয়াল ও মিলার বলের 
বেগের জন্য বিশ্বত্রাস আখ্যা পেয়েছিলেন । 

ওয়েস্ট ইণ্ডিজের জর্জ“ হেডলে তাঁর ব্যাটিং দক্ষতার জন্য ব্ল্যাক ব্র্যাড- 
ম্যান নামে অভিহিত হতেন। তাঁর যোগ্য উত্তরসনারদের নাম ওরেল, 
উইকস ও ওয়ালকট এবং অবশ্যই সোবাস* ও ভিভিয়ান রিচার্ড । এদের, 
মধ্যে সোবাস* বিশ্বের শ্রেষ্ঠ অলরাউনূডার খেলোয়াড় শহসাবে দ্বীকৃতি 


লাভ ক্রেছেন। আর, ভিভিয়ান রিচার্ড সর্বকালের শ্ৰেষ্ঠ ব্যাটসম্যানদের 


সারিতে স্থান ক'রে নিয়েছেন। /& ইঁ প্র ঘি খেত 


দির র্যা [পিং ও ফান্ড আশ্চর্য টনগণ ছিলেন। 
মাহা ৬ Wl এলা |  এবগার বোগু্দ পাটত 


কিকেট এক স্বতন্ত্র পদ্ধ ) [ যায়না ৷ প্রায় সব 


২ = শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


ক গাঁতর গর্ব ও প্রাধান্য সর্বাধিক, কত্ত '্রকেটে গাঁতির সঙ্গে 
ধীরুতাও ধবন্যমান।. অনেক সময়, ব্যাটিং-এ ধ ঈরুতার, আশ্রয় নিয়ে খেলা 
ড্র ক'রে মান বাঁচাতে হয় ।  ভর্থাৎ, তখন তগাঁতই হয় একমাত্র গত ৷ 
FU দু'রকম তো আছেই, দ্রুতলয় ও বিলাম্বত লয়। যারা দৃরস্ত 
» দ্রুত বোলার তাঁরা যেমন ভীত সণ্টারক, তেমান ভাবার ধীরগাঁত সম্পন্নরা 
আঙ্গল ও কব্জির নানারকম মোচড়ের কোলে চৌকস ব্যাটসম্যানকেও 
পযদন্ত করে ফেলে । 

এছাড়া, 'ক্রকেটই আন্তর্জাতিক পর্যায়ে সবচেয়ে বেশি সময় ব্যাপি 
খেলা হয়। পাঁচাদনের খেলা আর কে নো খেলায় প্রচলন নেই । 
“. আরও আছে অসাদশ্য। অপর কোনো খেলায় খেলা চলাকালীন 
দুই প্রতিপক্ষের ক্রীড়াধারায় এমন তফাৎ নেই। একপক্ষের কাজ ব্যাটিং 
অপর ঞক্ষের বোলিংসহ ফিল্ডিং । 

ক্রিকেট খেলা প্রথমে ইংলণ্ডে আভজাত সম্প্রদায়ের মধ্যেই সীমাবদ্ধ - 
ছিল। : পরবতাঁকালে, খেলার ভনাপ্রয়তা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে জনসাধারণও 
যোগ দেয় এই চিত্তাকর্ষক খেলায় । 

ব্যাটসম্যানরা যে সব মার মারে তার নাম হলো, ড্রাইভ, কাট্‌, 
পুল, হক, গ্র্যাম্স, ক্রিক ইত্যাদ। আর বিভিন্ন ধরণের বোলং-এ 
আছে ইন সুইং, আউট সুইং, অফ্‌ স্পিন, লেগ সপন, টপ্‌ সপন, 
গুগল ইত্যাদি। গুগাঁলং বোিং-এর আঁবিঘ্কর্তা হলেন শক্সফোর্ড' 
ও মিডলসেন্সের বোলার বোসান কোয়েট। আঁবক্কর্তার নামানুসারে 
গুগালং বোঁলংকে একদা বু হাস বোলিং বলাও €চলন ছিল। 

আধ্দানক ক্রিকেট শারীরিক পটুতা, শান্ত, বুদ্ধি ও কৌশলের-সমণ্বয়ে 
এক শিজ্পমণ্ডিত খেলা । যার ফলে, 'রুকেট সম্পর্কে লেখা এদ্হগুনল 
প্রায়ই সাহত্যের মর্যাদা লাভ করেছে। বলতে গেলে, ক্রিকেট বিহয়টি 
সাহত্যের একটি শাখা হিসাবে স্বীকৃতি পেয়েছে । 

হাঁক খেলার জন্ম ইতিহাসের সাঠক কাল নিরূপণ করা কাত 
অস্মাবধা হলেও খণঁষ্টের জন্মের অন্তত আড়াই হাজার বছর পর্বে যে 
হকি খেলার অত্র ছিল তার যথেষ্ট, নিদর্শন পাওয়া গেছে। তবে 

হকি খেলার 'নয়মাবলণ তখন 'ঁকরকম ছিল তা জানার 

কোনও উপায় নেই । কিন্তু হাতে হাঁক [স্টক ও সামনে বল-_এইরকম 
ভঙ্গীর কহু খেলোয়াড়ের মত পাওয়া গেছে প্রাচীন এথেন্মোর দেওয়ালের 
গায়ে। সেগদাল নির্মিত হয়োছল খেষ্টের জন্মের অন্তত ৫০০ বছর 
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পুবে। ১৯৪২ সালে বিধ্বস্ত নগরী এথেন্সের মাটি খনন করে. পাওয়া “ 
গেছে মান্দিরের গায়ে তৎকালীন হাঁক খেলার ছবি । সেখানে দেখা যায়, 
দুজন খেলোয়াড় অবিকল আধ্মানক কায়দায় “বুল” করায় উদ্যত। এ 
ছবি শ্বেত পাথরের গায়ে খোদাই করা চত্র । এই মহাম্‌ল্যবান এঁতহাসক 
নিদৰ্শ নাঁট কোপেনহ্যাগেনের জাতায় ০ যাদুঘরে সযত্রে সংরাক্ষিত আছে। ০. 

ক্লীড়া-ইতিহাসাবদদের। ধারণা, এখেন্সের পূর্বে পারস্য দেশে হকি 
খেলা প্রচালত হয়েছিল এবং সেখান থেকেই গ্রীস ও রোমে ছাঁড়য়ে পড়ে ।' 
তারপর ক্রমে ক্রমে ফ্রান্স ও বৃটেনে হকির আগমন ঘটে । 

দ্বাদশ শতাব্দীতে সকটল্যাণ্ডে “শট”? নামে একপ্রকার হাঁক খেলা 
প্রচালত ছিল। আয়ারল্যাণ্ডেও কয়েক শত বছর পর্বে হাঁক খেলা 
হয়েছে বলে জানা যায়। সেখানে হকির নাম ছিল “হাল4।” শোনা 
যায় “হালি”, ছিল তাদের জাতীয় খেলা । ভারতের দাক্ষিণভাগ্ঠেতীখদেদা 
কুনুডি” নামে একটি খেলা প্রচলিত ছিল। খেলোয়াড়রা বাঁকানো লাঠি 
আর তুলো দিয়ে তৈরি বল দিয়ে এই খেলাটি খেলতো কয়েক শত বহর 
পৃবেণ। হাকির সঙ্গে খিদ্দো কুন্‌ডির সাদশ্য অস্বীকার করা যায়না । 

মধ্যযুগে ফ্রান্সে হকেট নামে যে খেলাটি প্রচাঁলত ছিল পরবর্তীকালে 
গ্রেটব,টেনে তারই নাম দেওয়া হয় হাঁক । ফরাসী ভাষায় হকেট শব্দাটর 
অর্থ হলো মেষপালকের লাঠি। রং 

হকির আঁদ জন্মস্থান ও জম্মকাল যথাৱমে কোথায় এবং কখন তার 
কোনও তথ্য সংশয়াতীতহাবে আজও প্রমাণিত হয়ান। তবে একথার 
[নঃসংশয় ঘোষণায় কোনও বাধা নেই যে, আধুনিক কালের হাক খেলা 
উনিশ শতকে ইংলন্ডেই সর্বগুথম প্রচলিত হয়। 

১৮৭৬ সালে ইংলণ্ডের বয়েকাট হাঁক ক্লাবের উদ্যোগে একটি হক 
ইউনিয়ন গাঁঠত হয় এবং তার ঠিক সাত বছর পরে ১৮৮৩ সালে লণডনের 
উইম্বলডন হাঁক ক্লাব একটি কাঁমটিপ্গঠন করে হাঁক খেলার {নিয়মাবলী 
প্রণয়ন করে [লাপবদ্ধ আকারে প্রকাশ করার ব্যবস্থা বরেন। হাঁক খেলার 
ইতিহাসে এটি নিঃসন্দেহে অত্যন্ত গুরুত্বপুর্ণ "ঘটনা । এরপর ১৮৮৬ 
সালে ম্ল্মগ্র বৃটেনের হকি খেলা নিয়ন্ত্রণ করার জন্য একাঁট কেন্দ্রীয় সংগঠন 
প্রাতীষ্ঠিত হয় । এইভাবেই আধুনিক হাকির জন্ম হয়। এই সংগঠনের 
নাম ছিল বৃটিশ হাঁক আ্যাসোসিয়শন এবং এটিকে বিশেষ গুরু্বপ৭ ও 
মৰ্য্যাদা ৬স্পত্ন করার জন্য এর সভাপতি পদে রাখা হয় ইংলণ্ডের 


তৎকালীন যুবরাজ সপ্তম এডোয়ার্ডকে । 


২৪৮৪: শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


সমগ্র বিশ্বের হাঁক গখলা নিয়ন্ত্রণ করার উদ্দেশ্য ১৯০০ সালে গঠিত 
হয় আন্তজাতিক হকি বোড। তর 
উনিশ শতকের শেষ ভাগে বৃটেনে মেয়েরাও হাঁক খেলা সর: করে 
এবং অল্পপাঁদনেই বেশ জনপ্রিয় হয়ে ওঠে । ১৮৯৫ সালে গাঁঠত হয় সর্ব 
 ইংলণ্ড মালা হাঁক আ্যাসোসিয়শ 
আধুনিক হাক খেলা ইংলণ্ডে জন্মলাভ? করলেও এ খেলার মানকে 
ইংলণ্ড প্রথম যুগে উন্নত করতে ব্যর্থ হয়েছে। বস্তুত, আধ্ীনক হাঁকর 
প্রথম যুগে ইউরোপের যে কয়টি দেশে হকি খেলো পুগলিত ছিল তার 
কোনোটিতেই খেলার মান উন্নত ছিল না। ১৯২৮ সালে ভারতীয় 
দলের অলিম্পিকে প্রথম যোগদানের ফলে ইউরোপ সাঁবস্ময়ে দেখল 
হাঁক খেলার মান কত উঁচুতে তোলা জন্তবপর। এর পূর্বে 
আলিকে হাক স্থান পেয়েছে মাত্র দ্ব'বার--১৯০৮ ও ১৯২০ সালে 
যথাহ্রয়ে, লণ্ডনে এবং আ্যাণ্টোয়ার্পে। পঃথমবারে ছয়াট এবং দ্বিতীয় বারে 
মান্র চার্ট দেশ যোগ 'দিয়োছল । ইংলণ্ড দ্ববারই জয়ী হয়। ১৯২৮ 
সালে ভারত বিজয়ী হবার পরে ভারতের খেলার উন্নত মান লক্ষ্য করে 
অন্যান্য দেশগাল নিজেদের দুবলিতা সম্পর্কে পূর্ণ“মান্রায় সচেতন হয়ে 
পড়ে। যার ফলে, আলম্পিক থেকে হকি উঠে যাবার জোগাড় হয়। 
ভাগ্যস, আনাঁড় আমোরকা আর জাপান যোগদান করতে রাজি হলো। 
নইলে ১৯৩২ এর লস; গ্যাঞ্জেলস আঁলাম্পিকের আসরে হকি বাদ হয়ে 
যেতো । অবশ্য, অন্যান্য দেশগুলি ভারতের কাছে আবার পর্যন্ত হয়ে 
অপমানের হাত থেকে রেহাই পাবার জন্য প্রাতযেোঁগতা থেকে সরে 
দাঁড়ালো । শেষ পর্যন্ত মাত্র তিনাট দেশ__ভারত, জাপান ও আমোরিকা- 
কে নিয়েই লস্‌ এঞ্জেলসের আঁলাম্পিকের হাঁক প্রতযোগিতা অননাষ্ঠত 
হলো । বলা বাহুল্য, ভারত জয়ী হয়োছল। জাপানকে ১১ গোল এবং 
আমোরকাকে ২৪ গোল "দিয়েছিল । * 
__ বৰ্তমানে হাকর মান উন্নত হয়েছে প্রভূত পাঁরমাণে। অন্যান্য দেশ- 
গাল গা-ঝাড়া 'দিয়ে উঠে পড়ে লেগে পুচণ্ড অনুশীলন করে নিজেদের 
মান উন্নত করে নিয়েছে। যার ফলে ভারতের স:দীর্ধকালের হকির 
প্রাধান্য অন্তাহত হয়েছে। এছাড়া, অনেক বিশেষজ্ঞের মতে, ভারত 
তার নিজস্ব ক্রাঁড়া কৌশল পরিত্যাগ করে ভুল পথে পা বাঁড়য়েছে। 
তুষার হাঁকর জন্ম হয়েছে সম্ভবত পূর্ব কানাডায় উনিশ শতকের 
দ্বিতীয় ভাগে। সাধারণ হাঁক খেলার নিয়মেই চলে এই খেলা, তবে মাঠে 
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নয়, তুষারের বুকে ৷ নামেই বোঝা যায়, এটা শর্ত দেশের শগতকাঠীন 


৮) 
তুষার হকি ০ খেলা । এই জন্যই তুষার হকি কানাডা, বংটেন,/রাশয়া, * 


সুইডেন ও ডেনমার্কে এত প:চলিত। মাঠের হকির চেয়ে তুষার হাঁক 


অনেক কঠিন খেলা । শন্তি সামথণও অধিক পয়োজন এই খেলায় অর 
দর্শকরা তুষার হকি দেখে যেমন মুগ্ধ হন তেমান হয়ে ওঠেন শিহরিত [| 


১৯২০ সাল থেকে শাঁত্রক্কালীন বিশ্ব আঁলা্পকূর অন্তর্ভু“ন্ত হয়েছে 
তুষার হাঁক । ” 
উনিশ শতকে অন্যান্যু অনেক খেলার মত রাগাঁবরও জন্মস্থান ইংলন্ডের 

বুকে । রাগাঁব খেলার উৎস হলো ফুটবল । ফুটবল মাঠের একটি ঘটনাকে 

রাগবি কেন্দ্র করেই এ খেলার উৎপাত্ত। একবার ইংলণ্ডের 
রাগাঁব স্কুলে ফুটবল খেলার সময় উইলিয়ম ওয়েব নামে এ স্কুলেরই 
একাট ছাত্র লাফিয়ে আসা একাঁটি বলকে সুটিং করতে অস্ািধা বোধ 
করে হাত দিয়ে বলটি তুলে নিয়ে দৌড় সুরু করে। ছাতটির.1নয়ম 
বাঁহভ:‘ত এই কাজটি অনেকের কাছেই বেশ কৌতুককর মনে হয়। এই 
ঘটনাটই রাগাঁব খেলার জন্মদাতা । 

শীতের দিনে ইনডোর খেলার জন্য আমোরিকার পিং ফিল্ড কলেজের 

ডঃ জেমস নাইস্মিথ ১৮৯১ সালে বাস্কেটবল খেলাটি আবিদ্কার কুরেন। 

বাঙ্কেটবল িমনাসিয়ামের দ:দিকের দেওয়ালে পিচফলের ঝুঁড় 
টাঙিয়ে আর একটি ফুটবল য়ে নাইস্মিথ খেলাটি সুরু করে দেন। ঝাঁড়র 
মধ্যে বল ফেলতে পারলেই এক পষ্প্ট। ১৮৯২ সালে ন্মইস্মিথ এবং তাঁর 
বন্ধ, আালেন্‌জোকে নিয়ে দু*িট দল গঠন করে স্প্ংাঁফল্ডের শারণর 
শিক্ষার এক কনফারেন্সে সমাগত বিভিন্ন স্থানের ওয়াই, এম, সি, এ-র 
িরেউরদের সম্মুখে এই নব আবিষ্কৃত খেলাটি পতদর্শন খেলা হিসাবে 
উপাস্থত করেন। তাঁরা সকলেই এক বাক্যে খেলাটির পুশংসা করেন। 
তারপর থেকেই বাস্কেটবল খেলা দ্র;তগাঁততে চতুদিকে ছড়িয়ে পড়ে 
বিশেষত এই ডিরে্টরদের পুচেচ্টায় । 


পথম যুগের বাস্কেটবল খেলার সঙ্গে আধীনক বাস্কেটবলের আমল 
অনেক,। তখন খেলার কোট আকারে অনেক ছোট ছিল এবং খেলোয়াড়রা 
প্রায় খাঁশ মতন দৈহিক শান্ত প্রয়োগ করতো । কনুইয়ের গহুতো আর 
মান্টবদ্ধ ঘীসর অবাধ ব্যবহার পুচালত ছিল । যার জন্যে মদখোসের 
আবরণ ছিল, অপারহাষ*। 

বাস্কেটবল খেলা আবিৎ্কারের ৬ বছরের মধ্যেই ১৮৯৭ সালে আমে- 
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গ্রকায় পথম {শ্ব বাস্কেটবল প্রাতযোগিতা অনুষ্ঠিত হয়। ১৮৯২ সালে 
নাইপ্মথ নাদ্কেটবল খেলার বে নিয়মগীল পুবর্তন করে হলেন সেগুন 
১৯১৫ সালে একাঁট সাদ্মালত বাস্কেটবল নিয়মের কাঁমাঁটর দ্বারা 
অনেকাংশে পাঁরবার্তত হয় । ১৯৩৪ সালে পীতাঁষ্ঠিত হয় আন্তজাতিক 
বাস্কেটবল ফেডারেশন । সেই বছরহ এই ফেডারেশন খেলার নিয়মগ্জীল 
পুনরায় সংশোধন করেন । € 

১৯৩৬ সালে বাঁলনে অনুষ্ঠিত বিশ্ব আঁলাম্পকে স্থান পেয়ে আন্ত- 
জাতিক স্বীকাত লাভ করে। নাইস্মথ ১৯৩৯ সালে পরলোক গমন 
করেন। আধ্দাীনক বাস্কেটবল পাখবীর অন্যতম দ্রুততম খেলা । 
পুসঙ্গত উল্লেখযোগ্য যে, ১৯৬১ সালে যুন্তরাণ্ট্র আমোরকা জেমস নাই- 
্মথের জুম্মশতবর্ষে তাঁর স্মাতকে সম্মানিত করার জন্য তাঁর নামে 
একাঁট ডাক টিকিট প্রকাশ করে। 

ভাঁসবল খেলার জন্মস্থান আমোঁরকা । য্ন্তরাষ্ট্রেরে হেঁলওক ওয়াই, 
এম, সি, এ-র শারাঁর শিক্ষার ডিরেষ্ঠ'র উইাঁলয়ম গজ, মরগ্যান ১৮১৫ সালে 

ভলিবল এই চিত্তাকর্ষক খেলাটির আ'বিচ্কারক। বাস্কেটবল 
খেলা আবিষ্কার হওয়ার পরে তান এই খেলাটি ওয়াই, এম, সি, এ-তে 
প্রচালত করার চেষ্টা করেন । 

এ সময় আমেরিকায় একটি ৭ ফুট উচু জালের উপর 'দয়ে কাপড়ের 
তৈরি বল পারাপার করার খেলা প্রচলিত ছিল। খেলার নাম ছিল মিপ্টন। 
খেলোয়াড়রা হাতেছু র্যাকেট দিয়ে বল জাঃলর ওপারে পাঠাতো । মরগ্যান 
এই খেলাটিকে ভাত্তি করে ভলিবল খেলা সুর: করলেন। [তান প্রথমেই 
এই খেলা থেকে বাদ দিলেন র্যাকেট এবং কাপড়ের বল। বাস্কেটবলের 
রাডার হাত য়ে থাপ্পড় মেরে অথবা অন্যভাবে আঘাতের সাহায্যে জালের 
ওপারে পাঠানো হতো । জিমনাসিয়ামের মধ্যেই মরগ্যান সুরু করে দিলেন 
খেলাটি । খেলার নাম দিলেন মণ্টোনেট । বাস্কেটবলের রাডার বোশ 
হালকা হওয়ায় বেশ অস্মাবধা দেখা দিল। বাস্তবিক পক্ষে রাডাঃকে 
সঠিকভাবে নিয়ন্বিত করে খেলা প্রায় অসম্ভব । এই সময় এক ক্লীড়া- 
সরঞ্জাম ব্যবসায়ী *্ষঃটবলের চেয়ে খানিকটা আকারে ছোট এবং ওজনে 
হালকা একরকম বল তোর করে দিলেন চামড়া দিয়ে । এই বল খেলো- 
য়াড়দের কাহে খুবই উপযোগী মনে হলো । 

খেলাটর নাম মিশ্টোনেট থে 


ক ভাঁলবলে রূপান্তারত করেন আমে- 
কার প্র [ফিল্ড কলেজের শ 


[রীর শিক্ষক ডঃ এ, টি, হ্যাল-স্টেড ৷ 


. 


LY ) 
জনাপ্রয় খেলা ২৮৭ 


যেহেতু বল মাটিতে পড়ার পৃঝেহি মারার নিয়ম সম্ভর্কত সেই কৃরণেই ভান 
একে ভাঁলবল নামবারণ করেছিলেন। গ 

প্রথম যুগে এ খেলায় খেলোয়াড়রা এক হাতে বল নিয়ে এগিয়ে যেতে 
পারতো,তবে জালের চারফ:টের মধ্যে এভাবে যাবার অনুমাত ছল না ৫ 
সাভ“ন করার সময় বলটিকে পিছন থেকে অন্তত দশ ফুট পাঠাতে পারলেই 
চলতো এবং নিজের দলের অঁপর যে কোনও খেলোয়াড়ের সেটিকে অপর 
পারে পাঠানোর ক্ষমতা ছিল । 

প্রত দলের খেলোয়াড়ের সংখ্যা ননাঁদ্ট না থাকায় অনেক খেলোয়াণ 
একত্রে খেলায় অংশগ্রহণ করতে পারতো । ৪ - 

বর্তমানে ভলিবল অত্যন্ত জনীপ্রয়তা অন করেছে এবং আঁলাম্পকের 
অন্তত হওয়ায় সারা বিশ্বে এর প্রসার হয়েছে। আধ্বানক ভাঁলবলে 
দক্ষতা অর্জনের জন্য জিমনা'স্টিকের ব্যবহার অবশ্য প্রয়োজন । এই'খৈলায় 
আমেরিকা এবং রাশিয়াই বর্তমানে শীষে আছে । বি 

ত্রয়োদশ শতাব্দীতে ফ্রান্সে “লে-পমৃ” যে খেলাটি প্রচলিত হয়োছল 
ক্লীড়া-এতিহাসিকদের মতানহসারে যদিও সেটাই প্রথম টোনিস খেলা, তথাপি 
টেনিস প্রাচীন গ্রীসেও এই ধরণের একাঁটি খেলার খবর পাওয়া যায় ৷ 
আবার দশম শতাব্দীতেও স্কটল্যাণ্ড ও আয়ারল্যান্ডে একরকম খেলার 
উল্লেখ পাওয়া যায় যার সঙ্গে টোনসের আওয়তা. দ.শ্যমান। কেউ কেউ 
মনে করেন, এই খেলাটিই বত'মান চৌনসের জন্মদাতা ৷ 

লে-পম্‌ খেলায় প্রথম যুগে কক*অথবা লোমশ চর্মাবত্ত বল ব্যবহৃত 
হতো। তিন ফুটের মতন উ*চু কোনও বির উপর 'দিয়ে হাত দিয়ে সেই 
বলটি খেলোয়াডুদ্বয় এপার ওপার করে খেলা করতো । পরবতণকালে 
এলো র্যাকেট, ফোলানো সাদা বল আর ঢাবর বদলে জাল। প্রসঙ্গত, 
প্রায় সসমমাঁয়ক কালেই চীনদেশেও অনুরুপ একটি খেলার প্রচলন ছিল । 

চোদ্দ শতকে যখন লে-পম্‌ খেলার আরও খানিকটা উন্নতি হয় তখন 
ইংরেজরা ফরাসী শব্দ “টেনেজ’’ থেকে খেলাটির নব নামকরণ করলেন 
“টেনিস।” ফরাসী ভাষায় টেনেজ শব্দের অর্থ “খেলা সুর কর?” 
আর, লেন্পম্‌ শব্দে বোঝায় হাতের সাহায্যে কোনও একটি "খেলা । এই 
সময় ফ্রান্সে এবং ইংল্ডের আভজাত শ্রেণীর লোকেরা টোনস খেলায় 
তাঁদের অনেকখানি সময় আতিবাহিত করতেন । ষোলো এবং সতেরো 
শতকে টোনিস খেলা এই দুই দেশে খুবই জনপ্রিয়তা লাভ করে। তবে 
তখনও অভিজাতশ্রেণনীর সীমা অতিক্রম করা সম্ভব হয়ান। এই কারণেই 


হট শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


- টেন্স্সিকে তখন্ন বলা হতো-_রাজকীয় টোৌনস। 
জনাঁপ্রয়তা বংাদ্ধর সঙ্গে সঙ্গেই খেলাটিকে 'নাঁদণ্ট প্রণালশবদ্ধ করার 
পুয়োজনীয়তা দেখা দিল। ১৮৭৩ সালে মেজর ওয়াল্টার উইধাঁফল্ড. 
২. নমে এক ইংরেজ সামরিক আফসার ঘাসের কোর্টে টোনস খেলার পনচলন 
করলেন । এর পূর্বে সাধারণত ধনী লোকদের নিজেদের বাড়ীর বাঁধানো 
অঙ্গনেই খেলার ব্যবস্থা ছিল। উইংফিল্ড:টেনিস খেলার কতকগযাল 
সাধারণ নিয়মও প্রবর্তন করলেন । তবে তিন সেই সঙ্গে টেনিস খেলার 
নামাটও বদল করে রাখলেন-__স্ফেইিস্টাইক 1”; অবশ্য, এই নামের 
অনুপ দিনেই মৃত্যু ঘটে, তরে বে'চে থাকে কিছু নিয়ম ও ঘাসের কোর্টের 
খেলা । ঘাসের উপরে খেলার জন্য এর নাম হয়ে গেল লন টেনিস। এটাই 
হলো আধুনিক টোনসের জন্মলগ্র । খেলার প:সারের সঙ্গে বৈচিত্র এলো 
কোর্টেদও | মাটি, কতীক্রট, মোরাম, এ্যাসৃফল্টং সব রকমের তোর 
কোর্টেইনখলা সর হলো । 

টেনিসের জনাঁপ:য়তা উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পেতে থাকে । ১৮৮৮ সালে 
বৃটেনে লন টেনিস এ্যাসোসিয়শন প্াতষ্ঠিত হয় এবং ১৯১২ সালে 

পুতিষ্ঠিত হয় আন্তজণতিক লন টোনিস ফেডারেশন । 
7টবল টোনস খেলার বয়স ফুটবল, ক্রিকেট, হাঁক কিংবা টোনিসের মত, 
অতটা হয়ান। আন্তর্জাতিক টেবল টোনস ফেডারেশনের প্রাতগ্ঠাতা- 
সভাপাঁতর মতানুসারে এই খেলাটি বর্তমান শতাব্দীর একেবারে গোড়ায় 
টেবলটেনিস « খানিকটা গর্ব লাভ করেছিল। এর পর্বে 
নিতান্তই সখের খাঁতরে বলতে গেলে মজা 'হসাবে খাওয়ার টোবলের 
উপরে দুটি কাঠের র্যাকেট ?দয়ে কেউ কেউ এ খেলা খেলতো। তখন 


র্যাকেটে রাবার ছিল না। বল ছিল ককের তোর । আর খেলাটির নাম 


ছিল পিং পং। টেনিস খেলার নিয়মই অনুসৃত হতো। সম্ভবত, 


ইংলপ্ডই এই খেলার জন্মস্থান। তবে এ বিষয়ে নিশ্চিত সিদ্ধান্ত করা 
।কঠিন। জাপানের দাবি হলো যে, আঁত প্রাচীন কালে তাদের দেশে 
পিং পং খেলা প্রচালত ছিল। 

বর্তমান শতাব্দীর প্রারম্ভে ১৯০২ সালে ইংলণ্ডে পিং পং ম্স্যাসো- 
সিয়শন গঠিত হয়। এর পর্বে এ খেলার কোনও আযাসোসিয়শনের নাম 
পাওয়া যায় না। অতএব, এঁটকেই প্রথম পং পং আযাসোসয়শনের 
স্বাককাত দেওয়া যায়। তবে আঁচরেই, অর্থণৎ মাত্র তিন বহর পরেই এই 
অ্যাসোসিয়শনের অকাল মৃত্যু হয়। পুনরায় ১৯২১-২২ সালে এর 


জনপ্রিয় খেলা এ ia ২৮৯ 
পুনজন্মের সময় পিং পং নামাঁট মুছে ফেলে তার হ্বানে টেবন্ধা টোনিস রম 
বসানো হয় । গত,শতাব্দীতে আমোরকাতেও “হুইফ্‌-হোয়াফ:” নামে এই 
জাতীয় একটি খেলার প্রচলন ছিল বলে জানা যায় । 

টেবল টেনিস খেলাটি যে ইংলণ্ডেই প্রথম আধ্ানক রুপ ধারণ 
করেছে'এ বিষয়ে সন্দেহের কোনও অবকাশ নেই । ফাঁপা সেললয়েডের ” 
বল আর রাবার বসানো কর র্যাকেটেরও আবিঙ্কুর্তা হল্নে যথাক্রমে 
মিঃ গুডস ও মিঃ গিবূস নামে দুই ইংরেজ সন্তান ॥ 

ধীরে ধীরে সুর হলো রক্ষণাত্মক ২ আক্রমণাত্মক ক্লীড়াধারা এবং 
অল্প দিনের মধ্যেই টেবল টোনিস খেলা একাট জনাপ্রয় ইনডোর খেলায় 
রূপান্তরিত হয়ে গেল । যারাই একবার র্যাকেট হাতে সুর করলো এই 
খেলা তারাই চুম্বকের মতো এক তীব্র আকর্ষণ অনুভব করলো । সুতরাং 
এর ব্যাপক প্রচলনে বিলম্ব দেখা যায়নি । 9 

১৯২৬ সালের জানুয়ারি মাসে প্রাতিষ্ঠিত হলো তান্তজ্শীতুকএটবল 
টেনিস ফেডারেশন । এই ফেডারেশন প্রাতাঁনীধ থাকলেন নিয়ালখিত 
দেশগাঁল থেকে-_আস্টরয়া, চেকোশ্লোভাকিয়া, ডেনমার্ক, হাঙ্গর, ইংলণ্ড, 
জামণান, ওয়েলস:, সুইডেন এবং ভারত । 

আন্তর্জাতক টেবল টোনস ফেডারেশন গাঁঠত হবার এক বছর পরেই 
টেবল টোনস বিশ্ব প্রতিযোগিতার প্রথম উদ্বোধন হয়'। জগ্ডনের- একাঁট 
বড় হল ঘরে ৭াঁট দেশের খেলোয়াড়দের নয়ে বিশ্ব প্রতিযোগিতার গোড়া- 
পত্তন হয়। সঙ্গলসে পুরুষ ও মহলা প্রাতযোগণর সংখ্যা ছিল যথা- 
ক্রমে ৫২ ও ১৪। দলগত খেলায় ভারত ইংলণ্ডকে পরাজিত করেছিল 
তবে শাঁষ'স্থানে ছল হাঙ্গোর । 

হাঙ্গেরির ভিক্টর বানণর আ'বর্ভবের পূর্ব পর্যন্ত টেবল টোনস 
খেলায় প্রধান অস্ত্র ছিল টপ্‌স্পিন,- হাফ-ভাঁল এবং চপ সট। বার্ন 
এসে টেবল টোনিস খেলাকে নতুন মর্যাদায়: মাণ্ডত করলেন। এক 
আশ্চর্য গাঁতময়তা ও জাবললতা এনে খেলাটিকে তান দক্ষতার এক. 
আঁত উচ্চ প্তরে উন্নীত করলেন যেখানে পেশছাতে গেলে প্রয়োজন হতো 
অসাধারণ নৈপণ্য ও বোঁশল। এছাড়া, বানা তৎকালনদরাবার-র্যাকেট 
খেলার সবচেয়ে কার্যকর স্ট্রোক ব্যাক-হ্যাণ্ড 'ফ্রিকের: আ'বচ্কর্তা হয়ে 
টেবল টৌনস খেলার ইতিহাসে অমর হয়ে বিরাজ করছেন। বানণর 


সমসামায়ক আরেক উজ্জ্বল রডের নাম ইংল্ডের রিচার্ড বার্গম্যান ॥ 
১৯ 


“ করার তিনিই সবচেয়ে বড় কাঁরগর"হসাবে চাহৃত । 


২৯০ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


প্রচক্ৃত, এ+ক্স দুজন ৯১৪৯ সালে ভারতে এসে নিজেদের ক্রীড়া নৈপ,ণ্য 
প্রদর্শন.করে গিয়েছিলেন । + 
বন্তুত, বানাই সর্বপ্রথম রক্ষণাত্মক ও আক্রমণাত্মক খেলার সার্থক 
সংমশ্রণ করেন এবং খেলাটিকে পিং পং থেকে টেবল টেনিসে র:পাস্তরিত 
১৯৫৯ সালে বোম্বাইতে অনুষ্ঠিত বিশ্বগ্রতিযোগিতায় জাপানের 
যোগদানের সঙ্গে সঙ্গেই, টেবল টোনিসে দ্ব*ট নতুন fজানিসের উদয় হলো, 
পুরন স্পঞ্জ মোড়া র্যাকেট ও পেন হোচ্ডার গ্রিপ । ১৯৫৯ সালে 
আবার এক নতুন ধরণের, র্যাকেট তৈরি হলো। তার নাম স্যানড্উইচ 
র্যাকেট । এই র্যাকেটই বর্তমানেও প্রচলিত। এই র্যাকেট তাঁর স্পিন, 
প্রচণ্ড গতিবেগ ও জোরালো মারের সহায়ক । খেলার কোঁশল ও ধরণও 
আমন্র“পরিবাঁততি হয়েছে। এই আধ্াীনক পদ্ধতির কাষণ্কর ক্ষমতা 
নিঃজ্যন্দ্ুহ অনেক বেশি। তবে একথা মানতেই হবে দর্শকের কাছে বার্ন 
প্রবর্তিত সেই সনাতন পদ্ধীত ছিল অধিক আকর্ষণীয় । পুরানো পদ্ধাতর 
খেলায় ছিল দীর্ঘ র্যাঁল। তাতে প্রবল আক্রমণের বিরদ্ধে অসাধারণ 
রক্ষণের নপুণতা রীতিমত শিল্প সৃষ্টি করতো । দর্শকরা মুগ্ধ বিস্ময়ে 
শ্বাসরঃদ্ধ হয়ে সেই র্যালি-প্রধান খেলা উপভোগ করে পরম তপ্ত পেত। 
বর্তমানের খেলা তীব্র বেগ এনে দিয়েছে, তবে কেড়ে নিয়েছে আবেগ । 
নামটি ইংরেজির মতন হলেও ব্যাডমিণ্টন খেলার উৎপাঁত্ত কিন্তু আমাদের 
ব্যাডমিন্টন | এই ভারতেরবুকে । ভারতে এ খেলার নাম 
ছল “পানা ৷” 
গত শতাব্দীতে যে ইংরেজ সামারক আঁফসাররা ভারতে বসবাস 
করাছলেন তাঁদের মধ্যে কয়েকজন এই খেলাণটর চচণ সুরু করে । নিতান্তই 
সময় অতিবাহিত করা কিংবা অবসর বিনোদনের উদ্দেশ্যেই তাঁরা এই 
পদ্না খেলায় অংশগ্রহণ করতেন। ভারপর দেশে ফিরে গয়ে ও আঁফ- 
,সাররা নিজেদের বন্ধ; বান্ধবদের সঙ্গে এই খেলা সর? করেন। খেলাটির 
নূতনত্বে ও চন্াকর্ষকতায় সকলেই মুগ্ধ হলেন। তারপর একাঁদন ডিউক 
অভং বিউফোটঃ গ্রসেস্টারশায়ারে তাঁর গ্রামের বাড়ীতে একটি ভোজসভার 
টন নি রি ৪ সস নাম হলো ব্যাডমিষ্টন । সেখানেই 
য় ন এবং তার থেকেই এই পূনা খেলা 
তার নতুন নাম পেলো ব্যাডামণ্টন । 


১৮৮৫ সালে ইংলণ্ডে ব্যাডামণ্টন আযাসো1সয়শন খেলার নিয়মাবলী 


জনাঁপ্রয় খেলা ২১১ 


লিপিবদ্ধ করে । এখনও পর্যন্ত মূলতঃ সেই নিয়মেই খেল পারচ'লত, 
হয়ে চলেছে। 

কয়েক বছরের মধ্যেই ব্যাডামণ্টন খেলা ইংলচ্ডের সীমা অতিরুম করে: 
মাঁকিন যান্তরাম্ট্র, কানাডা, নিউাজল্যাণ্ডু, ভারত, মালয়, সুইডেন, নরওয়ে, 
দাঁক্ষণ আফ্রিকা পঃভৃতি দেশে বিস্তার লাভ করে। 

অল্প কয়েক বছরের মধ্যেই সারা ইউরোপ ব্যাডমিণ্টন চ্যাম্পিয়নশিপ 
পু:চলিত হয় এবং তিরিশ দশকে পুতিষ্ঠিত হয় আন্তর্জাতিক ব্যাড মিণ্টন 
ফেডারেশন ৷ ১৯৩৯ সলৈ এই ফেডারেশন বিশ্ব ব্যাডামণ্টন *চ্যান্পিয়ন- 
শিপ আয়োজন করার সিদ্ধান্ত গ্রহণ করে কিন্তু দৃর্ভ“গ্যবশত, দ্বিতীয় বি- 
যুদ্ধের জন্য অপেক্ষা করতে হয় ১৯৪৮-৪৯ সাল পব্ত। প:সঙ্গত, 
পথেম বিশ্ব চ্যাম্পিয়নাশপে জয়লাভ করে মালয় । 

আন্তজণাতিক ব্যাডিণ্টন ফেডারেশনের সভাপাতি স্যার জগ এ, টমাস 
বিজয় দলকে একাট কাপ পত্দান করেন। তাঁর নামানুসারে এই” কাঁপের 
নাম হয় টমাস কাপ । ডেভিস কাপ পুতিযোগিতার নিয়ম অনুযায়শ 
টমাস কাপের খেলা হয় । যাঁদও এটি আন্তর্জাতিক ব্যাডামণ্টন ঞুঁত- 
যোগগিতা কিন্তু টমাস কাপ পাাতযোগতা নামেই আঁধক পাঁরাচত। 

টমাস কাপের খেলা ১৯৪৮-৪৯ সালে সুরু হলেও কাপাঁট 'কত্তু ১৯৩৯ 
সালেই তোর হয়োছিল কারণ তখনই এই পঢঁতযোঁগতা সুর হবার কথা 
ছিল। সম্দশ্য এই কাপাঁট উচ্চতম ২৮ ইনি এবং এর ব্যাস ১৬ ইণ্চি। 
কাপাটর ঢাকনায় একজন ব্যাডামণ্টন খেলোয়াড়ের মতি লাগানো আছে। 
আর, কাপের নীচের অংশে কাপের দাতার নাম, পুঁতযোগতার নাম এবং 
১৯৩৯ সাল থোঁদত করা আছে। 

ব্যাডামণ্টন খেলার চিরাচরিত শাটলককের বর্তমানে 'কছুটা পাঁরবর্তন 
ইয়েছে। পাখির পালকের বদলে এক্ষ পুকার [সন্হেটিক বন্ধু ব্যবহার করা 
হচ্ছে। এর ফলে পাতা শাট্‌লককের পরমায়; বেড়ে গেছে পায় দশগুণ | 
অবশ্য, ওজন এবং অন্যান্য গুণাগুণের কোনও তারতম্য ঘটোনি। অতএব,” 
খেলোয়াড়রাও কোনও রকম অস্াবধা বোধ করছেন না। পুসঙ্গত, ভারতে 
এই শাট্‌লককের খেলা এখনও বহুল পুগালত হয়ান। হ'লে তখন আর 
ব্যাডামণ্টন খেলা এখনকার মত পঢ়ুর ব্যয় সাপেক্ষ থাকবে না । 


চর 


৬ 


পরিসমাপ্তি 


শারীর শিক্ষা ও খেল!ধুলার উপকারিতা ও উপযোগিতা সম্পর্কে 
অসংখ্য আলোচনায় ও উপদেশে অনেক লেখকের অ্প্র কালি ব্যয় হয়েছে । 
সে সব বন্তব্যের কোন {বিকল্প নেই। তাঁরা লিখেছেন, শারীর শিক্ষা 
মানুষকে শাঁজ্ সামথে'য ভরপুর করে এবং , তারু দেহের অভ্যন্তরস্থ যন্ত- 
গুলির অর্থাৎ হৃদ যন্ত্র, ফুসফুস, পাকস্থাল ইত্যাদির ক্ষমতা বদ্ধ করে 
তাকে নীরোগ রাখে ও তার আয় বা্ধত করে। অঙ্গ প্রত্যঙ্গ আরও 
সচল করে 'দিয়ে তার চলা ফেরায় চমৎকার সচলতা এনে দেয় এসং তার 
কৰ্মশক্তি দ্বিগনণ তালে বাড়িয়ে তোলে । শারীর শিক্ষার ব্যাপক্‌_চচণ 
ও অনুশীলন একটা জাতি তার দেশের সর্বরকম কর্মবজ্ঞের শ্রেষ্ঠ সহায় 
হতে পারে। 

তাঁরা আরও লিখেছেন, শারীর শিক্ষা ও খেলাধূলার প্রভাবে ও 
অন্তানীহত গুণে মানুষ আরও সামাজক হয়ে ওঠে । বাঁচন্র পাঁরান্ীততেও 
নজেকে মানিয়ে নেবার অন্তত ক্ষমতা জন্মায় । এছাড়া, জীবনের প্রত 
পদক্ষেপেই খেলোয়াড়ী মনোভাবের পুতিফলন হওয়ায় অপরের কাছে 
পয হয় । কিন্তু, শারীর শিক্ষা খেলাধূলার মধ্যে যে অপার আনন্দ 
আর সৌন্দযণ নাহত আছে তার কথা সম্ভবত বোঁশ লেখা হয়ান। 

এই যে পাঁথবাঁটা পড়ে আছে তার নদী আর সাগর, পর্বত আর 
আকাশ, অরণ্য আর প্রান্তরের পাত অঙ্গে সুম্দরের মালা গেথে_ সেখানে 
যে মানুষগুলো বাস করে তাদেরও তো সুন্দর হতে হবে, নইলে রইলে 
তুমি বেমানান হয়ে । পাথবাীটার “এ [বিরাট বিচিত্র রাঁঙন্‌ ক্যানভাসে 
অস;ণ্দর ত্ীম কালো বন্দর সংখ্যা বাড়িয়ে দেবে শুধু । 

শারীর শিক্ষার নানা শাখা প্রশাখা আর খেলাধূলায় নিজেকে নিয়োগ 


জজ 


ক'রে মার পঃয়োগ ক'রে তার নানা কলা-কৌশল মানুষ পারে তার 
'দেহকে রূপময় করে তুলতে । 


সংগঠিত দেহ থেকে 'বচ্ছ্বারত হয় স্বাস্থ্যের দশীপ্ত ॥ তার চলায় 


সাচ্ছদ্দ্যের ছন্দ বেজে ওঠে । তার থামাও স:ুরহীন নয়, তার বসায় 
খভুতার দৃপ্ততা দৃংণণ্টকে আকৃষ্ট করে, মোহ জাগায় । 


২১৪ শারীর শিক্ষার ইতিহাস 


অব খেলা মধ্যেই অপরূপ রুপের সঞ্চারণ দৃশ্যমান । চক্ষুত্মানরা 
দেখতে পান সেগযীল এবং তাঁরফ করেন প্রাণভরে । ক্রিকেটে লেট কাট: 
কিংবা লেগ গ্ল্যান্স__ফুটবলের পায়ের কাজে আর দেহের ভাঁজে ব্যাককে 
বেকুব বানিয় গোলের কোন ঘে*সে,সট করা-_হাকি স্টিকের সঙ্গে এবলকে 
আঠার মতো লাগয়ে একটু এগিয়ে গিয়ে একখানা নখইত থু পাস__ 
ব্যাডামণ্টনের {নিখুত প্লোসং__টেবল টোনসে মারের উপর মার, তারপরে 
আবার মার, আবার মার-_বাস্কেট ও ভালবলে উপ্চুতে লাফিয়ে উঠে বল 
রিং-এ নিক্ষেপ বা জালের ওপারে সজোর চপেটযাতে পাঠিয়ে দেওয়া__ 
এযাথলেটিকসে বর্শা কিংবা পেতলের বল নিক্ষেপের অপুর্ব ভঙ্গী 
১০০ মিটার দৌড়ের সমাপ্তি মুহুতে ঝুকে ফিতে ঠেকানোর আকুতি 
সাঁতারে বাটার ফ্লাই স্ট্রোকের জল-প্রজাপাঁতির পাখা মেলা আর বন্ধ 
করা_াঁজমনাস্টিক রিং এর-খেলায় কুশ বিদ্ধ যীশুর ভঙ্গী, ফ্লোরে ও 
বাঁমে কও লাবণ্যয় দেহভঙ্গীর মেলা__পোলভন্টে প্রায় আকাশে লাঁফয়ে 
উঠে হেলায় হাতের দণ্ড ছেড়ে য়ে দেহকাণ্ড বাঁকিয়ে রমণীয় ভঙ্গীতে 
নীচে লাফিয়ে পড়া ।"** 
এমনি করে দিনের পর দিন খেলোয়াড়রা মাঠে ময়দানে, জলে-গ্থলে 
কতশও রুপ নির্মাণ করে চলেছে: রাঁঙন্‌ তুলির রেখায় নয়, [নিজেদের 
সাঠাম, মজবুত, পেশীপূ্ণ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ ও শরীর দিয়ে। 
এই রঃপাবলার যারা স্রষ্টা, যারা জুনেক ঘাম ঝাঁরয়ে, ক্লান্তি উপেক্ষা 
করে খেলার মাঠে উপাস্থত করে সমুদ্রের উাঁমর উল্লাস তাদের য্স্ত করে 
জানাই নমস্কার বারংবার ৷ 
যারা অনেক শ্রমের 'বানময়ে নিজের দেহকে মনোহর ক'রে নিয়ে 
মনোরম ভঙ্গীমায় একের পর এক বিদ্যুতের চমকে খেলার মাঠ আলোকিত 
করে তোলে তাদের যুন্ত করে জানাই নচ্স্কার বারংবার । 
.. যারা দিনের পর দন রোন্দুরে পড়ে, বৃন্টিতে ভিজে, ঠাণ্ডায় জমেও 
অনুশীলনে অন;শীলনে উপযযুন্ত হয়ে খেলার মাঠে প্রদর্শন করে গাঁত 
বেগের ঝড় কিংবা ষড়াবংশ মাইল দৌড়ের দক্ষতা তাদের যুক্ত করে জানাই, 
নমস্কার বারংবার ৷ li 
বারা শুধু মাঠে নয়, জীবনেও নিজের সাফল্যে বিনম্র, প্রতিদবন্দ্ীর 
পরাজয়ে সহান:ভাতিসম্পন্ন তাদেরও জানাই যুক্ত করে নমস্কারু বারংবার ৷ 
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‘গ্ৰন্থপঞ্জী 


History of Physical Education—Eraj Ahmed Khan. 


An Analytical History of Physical EJducatitn— 
C. Tiruharayanan and S. Hari Haran. 


A Brief History of Physical Education of India— 
K. Rajagopalan. 


‘India : Ancient and Medieval—Khanna and Chopra. 


National Folk (০০: in the USSR—Editor: Yuri 
Lukashin. ক ্ 


The Story of Mankind—Hendrik Van Loon. 

Platinum Jubilee Number of Mohun Bagan A. C. 
Civilisation in Ancient India—Remesh Chandra Datta. 
A History of the Great Mughuls—Pringle Kennedy. 
The Story of Civilization—Edited by Arjun Dev. 


40 years of Test Cricket: India vs Eng‘and— 
Saradindu Sanyal. 


Magazines —Sports in the USSR and Chinese Sports. 
আঁলাঁদ্পকের ইতিকথা-_শাঁন্তরঞ্জন সেনগুপ্ত । 

ববিশ্বক্কীড়া ওঁলাম্পক-_অজয় বস; । 

হিন্দু সভ্যতার ন.তাত্বক ভাষ্য__ডঃ অতুল সর । 
প্রাগোতহাসিক বাঙলা-_পরেশ চন্দ্র দাশগুপ্ত । 

মল্লজগতে ভারতের হ্থান__সমর বোস । 

ভারতীয় কুত্তি ও তাহার শিক্ষা--ব'রেন্দর নাথ বসু। 
বলীদের গন্প-_শচীন্দ্র ম্ুনদার । 

ব্যায়ামে বাঙ্গালী_ আনল চন্দ্র ঘোষ। 

সত্ব যোগ ব্যায়াম__নীলমাঁন দাশ । 

সমাজের কথা__স:কুমার মিত্র ও সুনীল কুমার সেন। 
মহাভারতের কথা-__ব্বদ্ধদেব, বসু । 

বাংলা প্রবন্ধ সংকলন (১ম খণ্ড)_-সম্পাদক-নীলরতন সেন। 
বিনোদন সংখ্যা (দেশ )। 

আনন্দবাজার পত্রিকা (বাঁষণক সংখ্যা )। 

গামায়ক পত্র-_-দেশ ও খেলার আসর । এ 


দৌনক পাত্রকা-_রাঁববাসরণয় আনন্দবাজার ও রাঁববাসরণয় 
আজকাল । 


A Commemoration: 33rd World Table Tennis 
Championship. 


A শুদ্ধিপত্র 


প্ঠা সংখ্যা লাইন অশুদ্ধ শুদ্ধ 
৬ ২৫ জন্মানো * জন্মালো 
৩ ৩২  শ্লান্তরে প্রান্তরের 
৫ ৩  অন্যদলের আন্যদলের সঙ্গে 
6 ১৪ ০ ধন্যাবরদ্যা ধনুবিদ্যা 
€& ১৫ বিদ্যা ॥ বিদ্যা । 
ঙ ১১ করদুণায় করুণার 
৭ €& সমান সম্মান 
৭ ১০ গ্রীসে গ্রীস ৫ 
৭ ১৩ সাঁঞ্চত 1সপ্িত 
৯ ৩ . সুষমান্বিত সুষমামণ্ডিত 
১৫ ২৯ বিত্ত চিত্ত 
২২ ১৯ হাওয়া হাওয়ায় 
২২ ২৩ পদ্ধাত পদ্ধাততে yl 
৫৬ ১৫ ব্যন্তিরাও ব্যন্তিরও ূ 
6৯ ১৬ কাজ কাছ 
৫৯ ২৬ সম্রাটের সম্রাটের, 
৬০ ১ নিশ্চিত 1বাঁদমত 
৬১ ২৮ শাসনে সামনে 
৬৮ ' ২৪ ভাস্কর ভাস্বর 
৬৮ ২৫ পদ পদে 
৬৮ ২৮ ব্যান্তদের" ব্যান্ডিত্বের 
৮৭ ২৩ সম্প্রদায় সম্প্রদায়ের 
৯২ ২৪ ১০০০ মানট ১০০ মিনিট 
৯৪ ১২ স্বীকার শিকার = 
৯৮ ২৮ উচ্ছলতা নেই,সংযম উচ্ছলতা নেই, আছে সংষ 
১০৫ ১৩ রীতিমতও ও নিখহ্ত 
Noe » ১৮ আয়ত্ব আয়ত্ত 


১০৫ ১৯ অথণাৎ অবশ্য 


পচ্ঠা সংখ্যা লাইন অশুদ্ধ শুদ্ধ 


Sol {৮,৭ ফুটবল প্রশিক্ষণের ফুটবল প্রশিক্ষণের উপর 
২, ও৮ উপর একটি বই একাটি.বই লিখে প্রথম 
t লিখে ভারতীয় ভারতীয় ফুটবল প্রশিক্ষণের 
ভাষায় প্রথম বোঁট  গ্রন্হকার হিসাবে চিহিত। 
i K ফুটবল প্রাশঙ্গণের এ 
4 পগ্রন্হকার ( 
{হিসাবে চাহত। ূ 

১০৬ ৩২ মন্মথ দত্ত সন্মুথ দত্ত 

১০৭ ১৪ অনেক অনেকে 

১০৯ ২১ খেলোয়াড় খেলোয়াড়দের 

১০৯ ২৮ সাহায্য সাহায্যে 

১১৩ 4. ১০ মুলোর মূল্যের 

১১৮ ৭ ২৪১ বর্ণনা পাওয়া যায় বর্ণনা ৷ , 

১১৮ ২৯ মহাদেরের মহাদেবের 

১১৯. ৯ পহলবান পহেলবান 

১১৯ ২৭ প্রবন্ধে প্রবন্ধ 

১২৬০, ১৭. দাটের দাপটের 

১৫৫ ১৯ অশোষ অশেষ 

১৫৫ ২১ এ এক 

১৫৫ ২৯, এসেছে (৫... এসেছে। 

১৫৮ 9. সকলেই সকলেই ছিল 

১৫৮ ২৯ দুই টার দুই শত {মিটার 

১৬৩ ২৬  বোঁডং বো'ঁডং-এ 

১৬৪ ৩০ (সব সব 

১৬৯ ৭. স্বান্থ্যরক্ষা * স্বা্থ্যরক্ষার 
৮১৭১ ৩ রুনা রুশ 

১৭৫ ৩,৪ . কলেজ ও 'বশ্ব- 


কলেজ ও বিশ্বীবদ্যালয় 
খুজে পাওয়া ভার যেখানে 
দাবা অনুপস্থিত । শুধুমান 
প্রতিযোগিতায় সীমাবদ্ধ 
নয় রাশিয়ার দ্বাবা । 


"_ শাবদ্যালয় খতজে 
পাওয়া ভার যেখানে 
দাবা প্রাতযোগগিতায়- 
সীমাবদ্ধ নয় রাশ- 
য়ার দাবা । 


পৃঙ্ঠা সংখ্যা লাইন 
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**০. আদিম যুগের সানুবের প্রাণ ধারণের প্রয়াসে ও জীবন- 

*যাপনের* পুযোজনৈ আরও বেগে দৌড়, আরও দূরে লাফ ০ 
=* আরও শান্তি সণয়ের ইতিহাস থেকে সুরু করে যুগে যুগেঞ্জালে 
করালে বাভিন্ন দশের লারীর শিক্ষা বাতা ওক্রমাবকাশের 
ধারা লিপিবন্ধ হয়েছে এই গ্রন্থে। ওুঁংসহ প্রতিবাহ্ধত 
হয়েছে-নানা দেঁশের সামাজক ও রাজনৈতিক পটভূমকায় 
+" শারীর শিক্ষার উদ্দেশ্য ও আদ | এতদ্ধাতীত, বরডমানের 
ও জনয় ক্ীড়াগুলর উদ্ভব ও করমাবকাশের কাহিনী এবং 
১ প্রাচীন ও আধুনিক আলি্পিকের ইতিহাসও এই গ্রন্থে যুন্ত 
০ করা হয়েছে। শারীর শিক্ষার বাজালীর অবদান সম্পর্কে 


একটি পর পারদ প্রদত্ত হয়েছে। 
৪ ০" 
রি ০ 
চা 78০ 
৯০৪ & 
০ ৫ 
ক ৰ্‌ [<] 
ক ৪ ৪. 
এ 
° 
"সাতাশ টাকা 


